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పెదద 
— శతాని 0) 13 —— 

ఆరోగ్యనంరక్ష ఇమా నందు మనపూర్వులు తేగకట్టుబాటులను జేస్సీ 
యేయంండిరి. పంతిమనుజుండు ననుదినమును స్నానము చేయవలె ననుట్క 
పిత్యవామును ఇండ్లకు దుకిచ్చి దుమఘురేగకుండుట'క యలుకవలె ననుట్క 
పాాతలను శుభముచేయవలె ననుట నుటు6గుదొడ్డను శ్యృశానవాటికలను 
శా )మములకు దూరముగ నుంచుట; జనన మరణములయిన పీహ్యట గృవా 
ములను పజితిము చేయనలెననుట్య; మొదలగు ననేక విధులు మనపూర్యుల 
యారో గ్యాఖిల' మకు నిదర్శవములుగ నున్నవి. కాని (పతి సదాచారమును , 
అరోగ్య శాస్త జ్ఞానము బె ని ర్మిలే మైనదని జనసామాన్యమునకు బోధము 
కానప్పుడు ఆచారములను పే) శేంవీంచిన ముఖ్య్యాంశ ములను గమనింపక్క 
వాని చుట్టుం జేరియుండు నాక సీ కయులగు మూథభక్తులశే (ద జలులోనగు 
చున్నారు. మతియు ( గాలక )మమున నారోగ్య శాస్త) న వరన 
కొలది నారోగ్య సంరక్ష కకార్గ ము నూతేన నియమములు ఆచరణములొోనికి 
పచ్చుచున్న వి. కావున పినినిసాడ జనసామాన్యమయు గమనించుట యి త్వౌవ 
శ్యకము- ఎట్లునిన, పూర్వా చార మునుబట్టి ము 6గు నొడ్డు గా) మము 
నకు దూరముగ నే యుండవ లెననినను, పట్టణములు వృద్ది. జెందిన కొలంది 
దూరమునకు6 బోవుట కష్తసాథ్య మగుటం జేసి సామీప్య మునందే తే గుక్షట్లు 
బాటులతోనిట్రి ద్‌ "జను ఏర్పాటు నీకొనవలసీ యుండును ఇటుల "గీ 
స్ఫోటకము రాకుండ టీ'”లు వేయించుకొపు నావారము నూతేళ్లము గా 
సర్వా కాంబన రానురాను వా టవజకు జనసమ్మతే మగుచున్న డి. (పా-ఏన 
కాలముననుండీ యు వద్చుచున్న సదాచారముల యుర్‌ రా నము ల ను గహీం 
చుటకున్ను. నవీనముగ నేర్చ్పాటగుచున్న సియమకులను న్వీకరిందుటకున? 
ఆధునిక శాస) విహిత మైన మూ యాఠోగ్య శాస మును మన చేశమున 
కనుగణముగ. బెళఖాషమలయందు వ్యాయుట యావశ్యకమని నొక్కి చెప్ప 


నక్క బేదుం 


11. 


ఇదిపజ కే యో ప్ర) యత్నము (గంధ రచన రూపకముగ గొంతే 
వణకు జేయ బడి యున్న ది- ఆ గ9౦ధములన్నియు చాలురకేయూబ్లే 
శింపయుడిన వగుంటకేసి వానియందు శాస్తము విపులముగ 6 జర్చించుట 
కవకాశము లేకపోయొను, ఇట్టిప) యత్న మిపు డాంధ భాహాభివర్థనీ 
సంఘమువారిచే సావాసీంపబడినది- 
ఆం-గేయ ఫెమయం దుపయోగింపస(బశు పారిభాషిక పదముల కాంధిధన 
యందు6 దగిన పదములు లేకుండుట వే నును బట్టియు ఫాపమును 
బట్టియు (గొత్క పదముల [బయోగెంపవలసి సిప చ్చెను- దేశ భామలయందు 
బం) కృతి, జీవశాన 9) ములకు సంబంధించిన గ అధములు వా9సినకొల6ది6 
దిన పదములుకూడ నేర్చాటు కావచ్చును, ! 

ఈపుస్తకయునందు బిధమ పఏయత్నముల కని వార్యములగుకొన్ని 
బోసములా గ లఐని చాకు 'దెలియక యుండలేదు, ముందు ముందిటి 
[గంధము లీంక ను (వాయపలస్‌ యుండును, ఈ లోపములన్ని యు నప్పుడు 


నివారింప 6చనెన ను, 


జనన ముర అము లెక్కు_లను గూగ్చియు, రాజ్యాంగ శాసనములబో 
నారోగ్య శాస్ర మునకు సంబంధించిన భాగములను గూర్చియు నిందు 
ఎశై) య లేదూ- ఈ లోపముగూడ ముందుముందు నివారింప వలనీన దే. 
గృాంథవ్నిస్తర. ఖీతిచేతన్ను. ఇట్టియంశములను గూర్చి జన సామాన్యమునకు 
చెలియునటుల వాయుటయంనుండు క ష్ట్రమునుబట్ట్రి యు, వీనిని గూర్చి 
యిప్టృడెందు వా) యకుంటిని, 

మామితులగు శ్రీ చెన్నా(పగడ భానుమూర్తి గారునూ (శీ అతి లి 
roca లన సవ$ Dr 
తతో నిచ్చట. దెలుపవలనీ అవన 
బందరు | 
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శ పికరణము---జపక మము. 


"చేశముయొకగా భాగ్యనములలో నారోగ్య భాగ్య మొకటిన 
నెంచ6ంబడుటయేుగాక ముఖ్య భాగ్య ముగ 6గూడ పరిగణింప6 బడుచు 
న్నది. ఈ భాగ్యమును గాపాడుట యీ ఆరోగ్య శాస్త్రము యొక మూ 
లో శ్రైభము. న్యాధులు రాకుండ జేయుట యే ఆరోగ్యమును గా పాడు 
ట. వచ్చినన్యాధులను గుదుర్చుటకం పే రాంగల న్యాధులను రాకుం 
డంజేయుట మంచిదని ఆంగ్లేయ భాషలో నాకసామెత కలదు. న్యా 
ధులెట్టువచ్చునో అని రాకుండ మన చేహములను మన మెట్లు కాపాడు 
కొనవలెనో తెలిసకొనవలెనన్న ఆరోగ్య శాస్త్రము లెబ్లరుం జదువు 
కొనవలెను. ఈశా,స్ర్రుము పత్యేక మొక పరీక్ష జే పనికివచ్చునదికా 
దు. ప్రత్యేక మొకోద దృ త్తినారే పఠింపవలనసినదికాదు. వారీరమున్ను 
గాపాకుకొనవలెనని యభిలషించు ప్ర్రీపురుషు లెల్లరు స్వలాభము క్‌ 
అనను దీనిసారము గ9హి ౦పవలసిన చే. న 


దేహారోగ్యలకుణము. 


॥ ప నీబిడ్డల దెహములను గాపాడి, గృహమును నలు పక గాల సు 
భరిము నుంచి, కుటుంబమును వృద్ధిలోనికిం చెవలెనన్న్న గృహిణి ము 
మ్ర్యను. నీశొ(స్త్రము నెటు౦గవ లెను. 


9 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 


గృహారోగ్యరతుణవి చారణ (సాధనము). 


సంఘమునకు ఫౌఖ్యుము గలిగి గారిమములోను పట్టణనులలో 

ను అశుచియ న్న 'బేమియులేక “దేశమంతయు నారోగ్యముతో ని౦డి 
యుండవలెనన్న దేశమును పరిపాలించు నధికారు లీ 

దెశికము. శాస్త్రమును జకగ్రాగ న౦పించుట యే గాక దానియం 
దు విధిరప౭బడిన ధర్మముల నన్నిటి నవలంనింపవలె 

ను. కనుక దేశముల నారోగ్యవంత ముగ నుంచుటకో బ్రతిమను జుం 
డును బ9తికుటు౦బమును బితియధి కారియు€ బంయత్నించుచుండ 
వలెను. వీరిలో ఒకొగక్రా మనుష్యుడు వేజువేజుగను కుటుంబ 
ములు వేటువేటుగను చేయగల కార్యము బహుస్వల్పము. బాధ్యత 
.. యంతయు రాజ్యాంగముమ్‌6దనే పడియుం౦ండును. ఏలయన ఒక గారి 
.: చుములోని పెరళ్ళను౦డివచ్చు ముజికినీరుగాని, ఇండ్లనుండి బయట 
వేయంబడు చె త్తగాని దూరముగ గొనిపోవ లెనన్న ప్రతిమను జూడు 
లేక ప౦ితికుటుంబమును బ9త్యేకముగ నే రాటు చేయుట దువ్యంరను. 
మజీయు అట్టి పద్ధతి అనావశ్యక వ్యయముతోం గూడియుండుట యేగా 
న కేవలము దుస్చాధ్యమనికూడ గట్టిగం జెప్పవ దును. ఇట్లుండునెడ 
వక నెవరుభరింపవ లెను + మ్యూనినీపాలిటీలని పట్రణముల౦దు 
ను యయానియనులని పెద్ద గా9మములం౦దును స్థాపింపంబడిన కొన్నిస౦ 
ఫఘములు ఇంటింటను చిన్న మొ త్ర్తములు-గం బన్నులను వసూలు 
చేని ఈసొమ్ముళో గాామము నక౦తకును నుపయు క్షములగో కార్యను 
లను నెజవేర్చుచున్నవి. రాతు9లు వీథులయందు దీపములు పెట్టుట 
యు పగళ్లు వీథులనుండి చెత్తను దీసీవేయటయ జనులకో శుచియ 
గు నీటియె ర్పాట్లుసేయటయు, ఇండ్లకు జేరియ న్న మజు6గుదొ డ్యనుం 


గృ పహోరోగ్యరతు.ణవిచారణు క వ్‌ 


డి మలాదులను దూరముగల6 బాణ వేయటం మొదలయినవి గాము 
సమష్టికి ను ను పయోగకరమనులెన కార్యములని చెప్పవచ్చును. పంజా 
లాభమున క యిట్లు పాటుపడుట వున 'చేశములో6 బ9స్తుత ముమికిగ్రాలి 
అరుదుగానున్న ది. లోకల్‌ సెస్సులని రూపాయికి 0-]-0 -దోొ॥! 
వసూలు చేయుచున్న పన్నులలో వీసమంతయినను గెమపారి 
శుద్ధ్యమున_కె విచ్చింపంబడక యితరసదుపాయమనులకొ వినియో 
శి౦ంపంబడుచున్నది. ఇంతియ గాక ఆరో గ్యాభివృదధ్ధికె పాశ్చాత్యుల చే 
మనపలైెలలోను పట్రణములలోను నవల౦బింపంబడు కొన్ని నూతన 
పద్ధతులు పఫూర్యమునుండియ మనకున్న కొన్నియాచారములకును 
అనాదినుండి మన మనుభవించుచు వచ్చిన కొన్నిహకుగాలకును 
భం౦గ్ము గలుగం జేయవచ్చును. కావున నిజముగా మనలాభము 
కొలకే చేయబడిన ఈనిబంధనలను మనము హృదయపూర్వక 
ముగ నొప్పుకొనకుండుట తటస్థించుచున్న ది. న్యాయప9యాసల 
తోం గూడిన భారమంతయు రాజ్యాంగమె వహింపవల సియం౦డినను 
“దేశ ము యొ క్యా ఆరోగ్యము ప9జల తో-డ్చాటులేకయొ య భిదృద్ధిం 
'జెంద నేరదు. అది యెట్లునిన ప9జూ పాలకు లెట్లేతటాక ములను త 
'వెషించినను ఇజాసటొా 6 నాంట్‌ తొక చ పకా ముజికి బట్టల నుతుకొచ్చు న 
తొక పిక కొందు స్నా నముచేయుచు కొండొకదిశను పశువులను 
నీటిలోనికిం బోనిచ్చి వానియొడలు గడుగుచు సీరుతా9గించుచును నిట్లు 
జలమున౦తను ముజికి చేయుచు నుండినచో నాతటాకోదకమువలన 
మేలుగల్లుటకోబదులు కీ క డరదవునుగ చూ! గా9మా థి  కారుఖు వీథుల 
లో ముజుగకాలువ లెన్ని టి నమర్శ్చినను దెడ్డలో నీటిని ముజగ6 బెట్టి 
వీథికాలువలవలని ప్రయోజనం బొదవకోండ మూఢజనులు వర్తింప 
వచ్చునుగ దా మణు6గదొ ట్రెన్ని పఏర్చాటు టు చేనీనను పెన్న 3 పెద్దలు సీ శు 


4 అరోగ్యశా స్త్రము 


లలో మలమూతా9దులు విసర్జించి సంఖఘుము యొ క్యా ఆరోగ్యమును 
భం౦గ పజుచుచువ చ్చిన నట్టిదొడ్ల వలన నేమిలాభము గల్లును ? 


ఈయుదాహరణములను బట్టీ రయోజి౦ప గ చట్టనుబు౦డు మెంట్‌ 

యావ శ్యక మో వాని నుపయోగ పటుచుకొనుటకొC౯ బ9జ లకు దగిన 
జ్ఞాన ముం౦ండుట యు నంతయావ శ్యక ముగ గనడకమానదు. చట్టము. 
లు లేకండుటకన్న నజ్జూనమధిక హానికరము. కావున రాజూూంగము 
వారు తగిన కట్టుదిట్టములు చేయుచు ప్రతి మనుష్యుండును నారోగ్య 
మునుగూర్చి తేగి నజ్ఞానము సంషాది౦చుచుండినచో మనమ౦దజణము మన 
జీవితకాలనును పెంపుసేయుట కవ కాశములొదనును. అనేక్‌ న్యాధు 
లుకూడ నివారితములు గావచ్చును. ఇండియా చేశములో వారింప. 
నగు వ్యాధులవలన పితిస౦ంన తరము చరెం౦డుల కీల జనులు మృత్వును 
నోట(బడుచున్నారు. సుమారు కోటిమంది వీనివల్ల నే పీడితులగు 
చున్నారు. నీంబది సంవత్సరముల (కిందట ఆరోగ్య విషయ ములలో 
నింగ్లాండు దేశము (పస్తుతము మన చేశముక౦ పె మేలెనదశయందుండి. 
యు౦డలేదు. గాలియు నీరును శేలయు అశుచిగానుండి టీకాలు చేయుట. 
"సామా న్యముగ6 చెలిసీయుండక, చేశములో నారోగ్యని బంధనలు గాని 
చట్టములు గాని ఏమియు లేక్ష (పజల పురో వృద్దికొ జక మూలధనమును 
అప్పుపుచ్చుకొనుట కవకాశశు లేవియలేక జననమరణనుల లెక 
లనున విట్టవంచాణుంగ'క యజ్ఞానదశలోనుండిన జనుల౦ గల్లింయుండిన 
యింగ్లాండుదేశ మీనాండు ఆరోగరవిసయములలో దేశముల లోనెల్ల 
ఆగంస్టితివహించినదని నిస్సందేవాము? 6 జెప్పవచ్చును. మజింయయ 
నచ్చటిమనుజు అఆక్క్యవకాలము జీవించుచున్నారు. మొ త్త్రముమీ6ద 
నచ్చట మనుజులు 41 సంవత్సరములకు సైగ జీవించుచుండ, మన 


గృహారోగ్యరతుణవి చారణము. 5) 


చదెశములో 27,28 సం॥లుమాతంమే జీవించుచున్నారు. కడచిన 
శతాబ్దములో మనచదేశములో వేయింటికి ఏబదిమంది చనిపోను చుండ 
నింగాండులో పెకోగైా-జిల్లాల లో నిప్పుడు తెయికి 1:5 గురకన్న(6 దక్క 
వగా చనిపోవుచున్నారు. 
తగు పంయత్నముచే మరణ సంఖ్య మన చేశమునందుంగాడ త 
గునట్లు చేయవచ్చును. ఇం గ్లాండుక౦ కపి మన'బేశములో ఆరోగ్య మ 
భివృద్దియగుటకు ఎక్కూవ యనకాశములున్న వి. ఆసీమయం౦దున్న 
యన్న పెద్ద పట్టణము లీసీమయందు లేవు. ఇన్నపట్రణమునందును 
కొలకతాయం౦ందును శుచియెన పానీయము సంపాడిత మెనతరువాత 
కల రాయను “భార వ్యాధి మీ కిగాలీి తగ్గిపోయి నది. ఇండియా దేళ 
ములోని మరణములన్నిటిలోను (అయిదింటిలో చాలుగువంతులు) 
స్టే లు నినార్యమగు వ్యాధులవలన నంభవించుచున్న వి. బేశములో 
ని మరణములు తగ్గించుటవలన ప9జల ఆరోగ్యమును ఐశ్వర్యమును 
వృద్ధియగును. పేదతనమువల్ల సంధఘముయొక- ఆరోగ్యము విశే 
పముగ శీణించును. ఆరోగ్యక్షయముచే పేదతనము నృద్ధియ గు ను. 
ఆరోగ్య క్షయము ఐశ్వర్యక్ష్రయము అన్యోన్యాశ్ర్యయములె తుదకు బే 
శోనును శ్రీణదశకోం డొచ్చును. కావున చేశములోనున్న ఛాగ్యవ౦ 
తులు దేశము యొక్క ఆరోగ్యా భి వృద్దికి ముఖ్యముగ పాటుపడ్గవ లె 
ను. లేనిచో కల రా స్ఫోటకము మొదలగు సౌంరకా మి (epidemics) 
వ్యాధులు సాధారణముగ నవిఫీడించు పేదలనుం౦డి ఛాగ్యవం౦ంతుల 
కు వ్యాపించుచు తరుణమున సులభముగ నివారింప దగినవెనను (ప 
ధమమున నుపేక్షితము లగుట౦జేసీ తుదకో దుర్ని వార్యములగును. 
సంఘములో నాక తెగ వారు ఆరోగ్యా నిబంధనల ననుస 
రించి నతచుకొనిన6 బయో జనంబు గలుగదు. మనమెంత జాగ్రత్త 


6 - -. ఆరోగ్య శా సము 


గ నుండినను ఇరుగుపొరుగువారు అళుచిగానుండిన వారియిండ్లం బుట్ట 
న వ్యాధులు మనకోంగూడ6 చా%కోను. నారిదొడ్లనున్న దుగ్గంధ 
ములు మనయిండ్ల లోనికి న్యాపి౦చును. కానన మనలోవునము ఒకరి 
కొకరు తోడ్పడుటయుగాక మనమందణము రాజ్యాంగము వారికి6 
దోడ్చడి చేశముయొక- యారోగ్యము వృద్ధినొందు నట్లు చేయ 
వ లెను. ' 


2 వ ప్రకరణము, 
వాయువు, 
వాయువుయొక్క స్వభావాదులు. 


* జీవులు జీవింపవలెననిన ఆహారము ముఖ్యావళ్యకము. కాని 
ఆహారములేకున్న ను గొన్ని దినములు జీవింపవచ్చును. నీరులేక జీవిం 
చుట క్టము. నీరు లేకున్నను గొంత కాలము జీవింపవచ్చునుగాని గాలి 
లేకున్న రెండునిమిసములకన్న నెకోరానకొలము జీవింపంజాలము. 
నీటిలో ముణిగియ i 

క న్న్న రాతీముక చుట్టును నీరు కమ్మింయన్న గ్లో 
మనచుట్టును గాలి వ్యాపించియున్న ది. వాయమయమగు మహానము 
(దమునందు ముణింగీ దానియడుగన మనము సంచరించుచు న్నా రము. 


వాయువు. 7 


ఈ వాయుముండలమును వాఠళెవగణమందురు భూమినుండి పెకి వెళ్ళిన 
ళ్‌ దా 

కొలది వ*తావరణము మిక్కిలి పల్చనగును. వాయువు భూమి 

నుండి పెని 200 మెళదూరము చ్యాపించి యున్నడని కొందటు శాస )డ్డా 

గ ళ్‌ లి శాన a 


అభిపాగో జా బడుచున్నారు, 


బోకము లోని పదార్థముల _ నన్నిటిని రెండు తరగతులు” స్త 
అ Russ జ్‌ 
ఫాగింపపచ్చువి. ఆదిధాతువులు, ఎలి మెంట్లు (elements,) ఎకపడార్జ 
ములు) అనియు వాని, సమ్మేళనము వలన గలిగిన వానిని 
నర్వపడాగ్గ సమెళన పదార్దములు) కాంపౌండ్లు (compounds) 
యి థి ఆ భు గా 
విభేవనము. అనియు పదాగ్గాములు ద్వివిధములు. ఇనుము“ 
బంశారము వెండి తాకి నీసమ్యు గంధకము 
పాదరసము, జలవాయువ్కు పాొొణవాయువు, సారజనక వాయాను, 
ఇటివెల ఎలి మెంటు (0160603 ఆడి ధాతువులు). పినిలో మణటణియొక 
ఉం ౯౧ గా 
పదార్థము యొక్క చెకకయుం౦డదు, గంధకము నెన్ని విధముల. బరిశీ 
లించినను వేటుపడార్థ మేదియు నందుగనృడదు. జలమటథఉిదెకాదు. 
ళా 
జలములో హెడొ) వెను. (hydrogen జల వాయువు, ఆక్సిజను (0౫౪. 
కట పోణచాయువు) అమ రెండు ఎలి మెంట్లు (ఏక పదార్థములు) గలినీ 
వళ సాద నే 93 ' 
నన్న వి. వానిసమైళ్‌ వమాపల ఇలమననది యేర్చడెనది. అశ్లే. 
శార్చానిక్‌. ఆసిడ్‌ గాసు (carbonic acd gas ఆంగారామ వాయువు” 
య 
0 జ్‌ 
ఆనున డి (1) కారా (carb n క తాం (2) అక్సి జను 
(పారోణవాయువు) అను రెండుపచార ముల సమేళ నముఐలన (6 గబ్చేనది. 
థి 

ఇటి సమేళశన పదార ములు గాక మిశపదార్గము లనునవి గూడ 

లు పాళీ థి భి 
గలవు- ఇవియును అనేక పదార్థములు కలియుటపలన 
చేర్పడినవేశాని కేవల _ మిశిపదారములకశుతు రసాయన సమ్మేళన 

థి 


శ : ౯ ఆరోగ్య శాస్త్రము, 


-కారణంబున జనించిన పదార్గయులకు కొన్ని "భిధ ములు గలవు, రసాయనా 


అ 
కర ఆఅబఅము త ఎలి మెంట్లు (ఆసెధాతు వులు) ఏకె వానిశన్న నన్ని 
ద్ర ' 
See) ములండు వేజగు కొ డక న ౫ ల్పించునెడ "నేర్పడు 
భదారమునేే సఘుళ్లన Sede 1 మిశ్ర పదా యు నోందు 
ఢీ ఇ 
జీటు వేబుపదాథజాము లూరక కలిసయుండు నే గాని యసిగమెక్య మె 
యొక కత పడాథకామును గల్టింపవు- అందుంగరిన పదాొగ్గుజాముల 
న్మణ ముల శేగల సామాన్య మి శప దాథళా మేర్ననుకు. మన చుట్టునుండు 
వాయు వి మిశపదాధ ౯ చు, 
రె 
గాలి నూబుభాగములకు (నోనిక్‌ పీల్ఫుకీొ వ నది) 
నెటొ జను (సారణజనకనా యును) 79.0 
అక్సిజిను (పాణ వాయువు) 20 96 
కార్చాని కాసిడు గాసు (అం గారాన్లునాయువు) .04 
ఓ కి ౨ావిరి- చెను (variable) వివిధ పరిమాణనగ అడి. 
వాలీ 


బయటకు పదలెడు గాలి నూణజు భాగ ములకు 
నెటోజిను 719-0 
ఆక్సిజను 16-4 


కారా,నికానిడుగాసు 40.6 
2 


నె భొచిజను (నార జనక వాయువ్సు) బేహారోగ్య ము క సతపభ ను 
౬ 
౫ విగివదెకాదు, గాలిని పీయ్బున పుడు నునయు లోని "శం! 
నెట్రాంి జవాను (సారబనక వాయువును) పీబ్బుశొం మ. మూ అంతథయున 
“2 


తెరిగి బయటథకు ఐద లెదము. 
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ఆక్సిజనునకు (పాణ నాయువు నక) శారీర వ్యాపారములయందు' 
వి శేమస౦బంధము గలదు. శరీరములోనికింబోవు ఆహారనున౦తను 
పక్ళముచేనీ పనిచేయుటకో వలయుళ క్తి నుత్చాదించుట పాణ నాయ 
వు యొకగా ముఖ్యప9రోజనమెంయున్నది. ఇందువలననే దీనిని 
(Lబాణ (పా9ంణాథార) వాయువం౦ందురు. వాయువునం౦ందు౦ డెడు పాణ 
వాయువు యొకగ్రా ప్రమాణము పలెలకంట? బట్ట్లణములయం౦దు 
త కుగా-వ గానుం౦డి వివిధస్థలములయందు వివిధముగను౦డును. 


అంగారామ్లవాయువు (కార్చానికాసీడు) గాలిలో బహుస్వల్ప 
యుగానున్నను, మనము బయటక వదలెడు గాలిలో అధికముగ ్ను౦ 
యును. ఇరిదు నూటుభాగనులలో 4:4 భాగములు పరిమాణము గ 
లీగింయున్న ద. నూటికి అయిదు భాగములకం్సె గాలిలో ఆంగా రాన్లు 
వాయు నికగ[వ యున్న యెడల అట్ట నాయ వు (పాణాధారక 
ము గానేరదు. నూటికి 1 శ్రే ఛాగములున్న చో తలనొప్పి? బలహీనత, 
వికారము మొదలయిన దుక్షుణములను కలుగచేయును. ఈోవాయు 
వు విశేషముగ, సున్న పుబట్లీలనమీపమా నను, కొల్లు, బొగ్గు మొదల 
యిన వస్తువులను కాల్సు స్టైలముల౦దును, కుళ్ళుచున్న పదార్థము 
లున్న చోట్లను గానవచ్చును. సున్నఫుబట్రీల సమీప(ప 'చేశము నందు 
అజాగ౦ త్ర్తగ నిదురవోవుచున్న ప్పుడును, ఎక వ తుపాకిమందు కా 
ల్పంబడిన స్థలముల యొద్దకు బోయినపుడును, బొగ్ల్గుగనుల యందు జ 
రుగు ఉత్పాతములయినతరునాత ను వాడునూతులలోనికిదిగినపుడును, 
'ఆనేకలు ఆంగా రాన్లునాయువును పీల్పుటచే ఉఊపీరియాడక మృతి 
నాం౦దిరి. ఈవాయువులో నాక భాగము కార్చను రెండు భాగములు 
బాణ బాయవు నుండును, వృుశ్షజాలము వాయువునం దుండెడు 
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అంగారాన్లువాయువునుండి కార్భనును గ్రహించి తమలోన లీనము 
చేసికొని, పౌ9ిణ వాయువును విడుచును, 


చెమ్మ "చెమ్మ లేని గాలి భరించుటకు కము గానుండుట యే 
గాక, పా్రణమునకోంగూడ హాని కోలుగంజేయును. సౌమాన్యముగ 
గాలియందు నూటికి 1— 1+ వంతులు నీటి ఇమ్ము ౦మం౦డునుగాని 
నూటికి మూ(డువంతులువటకొ నుండ నవకాశము గలదు. ఈపరిమా 
ణములకు హెచ్చుతగ్గులు అఫౌఖ్యకరములుగ నుండును. 


గాలియందుండు కల్మషములు, 


సామాన్యముగ జలములోవ లెనె గాలియందుంగూడ కల్శ్యహము 
లు గలవు. నిరతము డానియందు కొల్చునములు చేరి, నిగత మది. 
నెరగ్రల్యము నొందుచున్నది. వాయువు నందు. జేరు కొల్మానములక కా 
రణములేవనిన ఉచ్చాాననిశ్వాసములు, శరీర పెభాగమును౦డి వెడ 
"అడు వీసస్టితములు, జ౦ంతుజాలము యొక్క పురీషాదులు, కుశ్భెడు 
పదార్థములు, భూగర్శమును౦డి వెడ లెడు ఉ దారములు, అనేకము నెన 
యితర స్థావర జంగమ సంబంధ పదాగ్థములును. గాలిని పరిశుద్ధ 
ముచేయ విధములనుగూడ వివరించెదను. నాయువులు నిలకడ గానుం 
దు పదార్థములుగావు. అవియొకచోట నిలువక పరిసరప9చేశమం 
తయువ్యాపించుచుండును, ఇట్టివాయ న్యాపనము (1018451012) వలన 
క ల్మిషములు తగ్గిపోవును. గాలివీచుటవలన నెచటంబుట్లిన కొల్చసుమో 
లచటనె వాయువునందు నిలిచియుండక దూరమునకు పొఆరం(దోల( 
బడునని _పెని జెప్పినట్లు వృక్షజాలము దానిని శుభపటుచును. కొన్ని 
పారణ నాయువువలన దగ్గ మయిపోవును. వర్షమువలనను ముందువ 


r 
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నను కొన్ని తుడిచివేయయుడును. భూమియొక్క ఆకర్షణ శక్తి 
(Gravity) వలన మతికొొన్ని భూకలమును జేరియుండునః, గాతి 
యందుండు కల్మపములు "రెండువిధ ములు: వాయు రూపమున 
నుండు ( ౮25600 క) కల హయులు 2 గాలిలో ' తెలియాడుదుండు 


(Suspended impurities ) మనపదార్థముల సూయ కణ ములు, 
యి 


1: ఇలిని కల సపబటుచు పాయువులళో మితిమోరిన అంగా. 
— 
ఎెమవాయు వొకొటని యింతేకుముందే వివరించితిమి. చేవామునకు 
విషతుల్వయులగు వాయువులు సున్న ఫు బట్రీలనుండియా, సీమింటు ఫాక్ట 
రీలనుండీయు, అనేక రసాయన _ పియోగళాలల (Chemical 
laboratories )ఈ౦డి యం నుత్పేత్హి యగును, కుళ్ళిపోవు మున్న పదార్థముల 
నుండ వెడ లెడు దుర్షంధకల్మపుముల కూడ మగుల  హానికరములటు గా 
నుండపచు చును, శ' లిటోనున్న వాయుమూపకమగు కల్మవు భూలు ఫా ల) 
పీదుట చేతను. గాలి న్నావించుటచేకిను, హానికొరయు గాకుండ6 చేయం. 
బడును. జలముతో కరంయు నవి వర్త పునీట చే న్వికరిం ప ంబడి గాలినుండీ 
త అ6నింప6 బనుము * మిశ్వచ్వు నాయున్దులు దగ్ధము వేయబడి 
ఆల్బ (Simple) పదార్థముల కింద మార్చ (బడును - 
య 1 

2. ఘనక ల్మ మ ములు బాటియడదు సర్వత వ్యాపించి దేవా. 
. క హోరకరముగ నుండును. డన్న ఈ మెవ పరంతప 
మున కెక్కు_వ హాంకరముగో నుం పన్న తే మె పర్వతే పు గాలి 
యు సముద్భోనుమో దడి గాలియు, చాలనటికు కలవ రహితముగా 
నుంశును- ఇవి సందెయ (orgunic) సిరిందింఐయ | Inorganic )పదార్గ 
ములలో నేవైనం గావచ్చుకు.  నిరిందియముతెనచో గాలివల్హ్ల కేన 

కా Qa యా 

ధూళియ్హవను అగ్ని పర్వత ద్దారలవము షనైనన్సు సముద9 శీకరముల 
నుండిపుటు నుదణక ణా పు ( particles y అయినను బూ నపతరా ప'చ్చెడు 

చ 
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క్‌ 


ఇ 


అంగారశేణువులెనను, కన్ని పరక వ్యా పార కార్యముల వఖవ(6 గల్లి 
గను లోవాబేశే రు లయిశనను గాపచ్చును, ఒకచోట లే ౦1వ న్‌ా పెక్కు 
వందల "మెళ్లగూరము వ్యాఎంపవచ్చును- 1583వ సం॥| లో 
కాికటో యందు పుట్తిన ఆగ్ని పర్ళతేఘూళి భూత్రలమంతియు చుట్జి 
వచ్చెనంట! 

నిరిండియ పస్తుధూళి ఊపిరితిత్తుల యందు పవేశంచి వ్యాధు 
లను గలుగ జేయును. లఈోహోది దివ్య ములతో సంబంధంచిన వ్యాపా 
రములలో  పనిచయువారి జీవితకాలము తగ) వాయ శా(పక్లొశ 
వ్యాఘల చె శమ ముగ వీడింపయిడుదురు. ఈరజో రేణువు ళ్‌ 
ములెనప్పుడు వాని స్టాఖ్యము చేకిను లేని రాసాయనిక గుణము 
'చేశిను దేవాయునకు ఆనారోగ్యమును గలుగ (జేయ ఈ. పగ్తములతో బని 
సమం నారు వర్గములయందు గలిసియుండు గాం కల షగు అవే 
నుత్నెన్నమగు బాధలకు భోనగుదురు అశ కమరపనిసెయువారు లోవా 
ఘాళీ లోనికి పోవుటపలన ౫ లుగు వ్యాధుల చే ప్‌ ౦పబడుదురు 


న! 


సంది) ను (Organic ) గ సూ సూత్షజీవులుగ లు సజీవములగ 
కల వము గాని నిసి వములుగ (గాని యుంచవచ్చుము. "రండవ 
చ్యేరనతివి వృకుత్వ్యగంశ ఆలు న్ని ముక్కలు గాని మృతేకి ఫర కేశ 
ములు గాని _ ఎెుడిజోయిన మలాద్యణువుు? శాని ఆయి యుండ ఐచ్చు 
ముం మె వ 3ళ రగ లె గ క్ల లో 

ఏవ ఢై ఆవి సూయ జీపములు గొని ఇుప్పాడుబు ౫ని ఆయు 
యాండపద్చును. 


బాడువ ( Marshes ) (పదేశ తుల మండి వచ్చెశుగాD మిక్సి_శ్రి 
అపరిశుగ్గ్ధమం నది, వీనిళుంను శార్చానిక్‌. ఆసీడ్‌ (అం ఇాకాన్టువా 
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యువును గంధకదిరజల వాయువు ఒక పాలు గంధకజలము ఇెంతుపా: 
ళ్ళు జలనాయువుగ్లల యొక స మ్మేళ నళ-దార్భము(5H్మ,), నీటీయాలవి రి, 
ఎకుగావగ నుండును. సెిం్యదియ కల్టివములు, సూక్ష్షుబీవములుకూడ 
పెక్కూ-గ నుండును. చలిజ్వరము నకు కారణములగు దోవలుకూడ ఇట్టి 
ప9చెశములయందు వర్శిల్లుననియు 6జెష్పుదురు. 

శాన నాటికలను౦డిె వ చ్చెడు గాలియును క ల్బ్యమపూరితమె 
శ్ళాశాననుల చుట్టుప9క పం చెశములం౦దు నివనించుజనుల యాదో 
గ్య ము నక హాని కలుగంజేయనచ్చును. 

అపరిశుద్బమైన గాలివలని య నర్భములు వ్యాధి కార ణములగు 
సూక్షజీవములు ఊపిరిపీల్పు నప్పుడు లోనికింబోయి అనేకరోగము ల 
ను గలుగ6ం జేయును. పరిళుద్ధముగాని గాలియందలి యనారోగ్యకర 
మగు పదార్థ మెద్దియో నిరూపించుట కష్టము. కుళ్ళుచున్న సేంది9య 
పదార్ధ ములనుండి వచ్చు క ల్చ్యమవాయువును వీల్చుటవల న, కడు 
పులోతి9పుట, వమనము, జఠర మాంద్యము జ్వరము, విరేచనములు 
మొదలయిన చాధలుగలుగును. వీనికి 6గారణము ఆకల్బవ వాయువు 
లో లేక వానియందుండు సూక్ష్య్యజీవులో తెలియకున్నది? బహుశః 
శెండవదియే అయియుం౦డును. 

లోపలి కిపీల్పు గాలిలో ఉఊపిరివిడుచునపుడు. 


నూటికి నెలువడు గాలిలో 
పారణ వాయువు 20:96 16-40 
సారజనకచాయును 79-0 79-19 
అంగారాన్లు వాయువు *04 4-41 
నీటిశామ్మ (ఆవిరి) మారును పూ_క్రిగనుండును 


సేందిరియక లృవయులు ఉండవు వి శేషముగనుండును. 


{4 ' ఆరోగ్యశా స్ట్రము 


కనుక = నిశాషసములనలన గాలి నూటికి 4 వంతులు 
పారణ వాయువును పోంగొట్టుకొనిి శ వంతులు కార్చానికాసీడ్‌ వా 
యవు (అంశా రాన్సునాయువు) మొదలగు పదార్ధములను సంపా 
ది౦చును. 


సాధారణముగ మనుజులు నిమిషమునక 18 సార్లు ఊపిరి పీ 


ల్చీ తిరిగివిడివెదరు. ప్రతిసారి 22 మఘమ।|! అంగుళముల గాలీ వద అెదరు. 
అనగా 24 గంటలలో 380 ఫఘ॥ పదనుల గాలి వదల6బడును. బెటి 
కె విడుచునాయువులో నూటికి 4*4 వంతులు అంగారామవాయును జ 
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ఆంగారానువాయువు వదల6బడును. ఒకగంటలో 6 ఘన పదము ల 
గును. బయటకువ దలంబడువాయువు యొక్రామొ త్రము శరీరము మొ 
క్యా బరువునుబటి యుండును. బరువెన మనుష్యులకొం కప లఘుశరీరు 
లు, (స్త్రీలు, తకుు-వవదలెదరు. కాని పిల్లలు ఎతు కెతుష౦0కారము 
రెట్టింపువద లెదరు. శరీర పరిశ9మ కూడ దీనిని విస్తారము హెచ్చించు 
ను. ఒకగదిలో అం గా రామువాయువు నూటికి *08 వంతులకొంటి ఎ 
కవ అయిన నె0టనే యీసంగత్తి వాసననుబట్టి యే గంహింప 
వచ్చును." 


అనేకులు ౫మిగూడి వాయుప9చారమున కవశకాశమనులేని స్థల 
ములయందు గలుగు న సౌఖ్యము ముఖ్యముగ, వేడిమియు తేమయ 
హెచ్చుట చేతను, దూర్గంధవాయునవుల చేతను సంభవించును, ఇట్టి కలి 
మప దార్థములు మెండమయిునకొల6ది గాలియందు వా9ణాధారమయిన 
మారిణవాయువు తగ్గిపోవును, అందువలననే అపరిశుద్రవాయవును క్లీ 


వాయువు. న క్ష 


లృుటవలన హానికలుగును. ఇట్టిగాలిని పీల్చుటవలన వెంటనే డోకు, 
వి కారము, ఆకలినష్ట్రము గలుగును, ఈప9కార మెల్ల ప్పుడు వీల్పుచుం 
rag దేహన్థితి చెడి క్షయ మొదలగు భ్యాధులు చేరుట కెకళ్క[ావ 
యవకాశము గలుగును. 

కాపురపుటిండ్లలోని గాలియందు కల్చ్యవములు చేరుటకు కార 
కాంతరము లనేకములుగలవు. అందు ముఖ్య మెనవి దీపములు. దీప 
ములు నెలుగనపుడు, తేమయును, అంగారానువాయువును ఉత్పన్న 
మగును] దీపములు వివిధములు. కొన్ని మెనఫువ త్తి దీపములు, 
కొన్ని చమురుదీపములు. మటీకొన్ని వాయుదీపములు (ఈతరగతివి 
రెయిలుబండ్లయం౦దుండును) ఈమూటిలో మైనపువ త్తి దీపములు 
ఎకుపావ హానికరములు. చమురుదీపములు తరువాత వచ్చును. అన్నిటి 
లోను తక్క%వహానికరములు పొగదీపములు. కాని అనుభవములో పొ 
గదీపమున్న పుడు ఎకువ డస్పృము గాను ఎక్కద ఉకగ్రాగానుండును. 
మైనపువ_ిడీపములున్న పుడు ఎక్కు-వసౌఖ్యముగా నున్నట్టుండును. 
శాతయుము నకును అనుఖభవమునకును ఇట్టి భఖేదములుండుటకు కారణ 
"మేమనిన మైనఫువ ర్తి దీపముల నుపయోగించుకొనునపుడుః చిన్నదీ 
పముతో సంతుష్టిపొందుదుము*. వాయుదీపము మైనపువ త్తిదీపము 
కంశు సెకొగారెట్లు నెలుతురును వేడిని ఇచ్చును. వాయుదీప మొకటి 
ఒకమెనపువ త్తిదీపముకన్న నూణురె ట్లెక్షగాద వెలుతురు నిచ్చు నను 
శొనెదము. ఆప్పుడు పాగదీపముక౦ కొ నూరు మెనపువత్తుల దీపనులు 


ఎకో గావ అసాఖ్య కోరఠములుగ నుండును, 


16 -“ ఆధ్రోగ్యశా స్థ్రము. 


గాలిని కుద్ధపజుచుట. 


మనముఫీల్పుశాలి పరిశుభ9ముగా నుండవలె నన్న య౦శము. 
లోక విదితమే, ఆపరిశుభ9తను సంపాదించుటకు గాలియందుండు క 
ల్చ్రాషమములన్నిటిని దొల6గింపవ లెను, లేక పాంణవాయుసంయోగ 
ముచేతగాన్తి ఇతరవిధములుగ6గాని వానిని నశింపంజేయవ లెను. ఇం 
తియగాక నిరంతరము పారింత గాలిపోయి కొ9 త్త గాలివచ్చు ను పాయ. 
ములను కని పెట్టవ లెను. 


వీథులలో దుమ్మునణ 6చుటకు నీరుచల్లుదురు. కొన్ని పెద్ద పట్టణ 
ములలో జెరొ సీనునూ నె చల్లీ దుమ్ము నణంచివేయదురు; పదాగ్గముల 
ను విసిరి పొడిచేయన పుడు వానిని మొదట తడిపినయెొడల పొట్టురేం 
గదు కొలుములనుండివచ్చు పొగను రానియ్యకం౦డ6 జేయుటకు 
కొంత పద్దతులుకూడ కనిపెట్రబడినవి. మికి్యిా-లి పొడుగు గొట్టముల 
మూలమున పొగ ఎత్తుప9దేశములనుండు గాలిలో. జేతుట చేం గీ9ంద 
నున్న జనుల బాధింపకుండును. 


ఇండ్లలోనిగాలిని శుభ9ముగనుంచుటకో ఇండ్లు ఎక్కవశుచిగ 
నుండవ లను. సూక్ష్మ జీవులు శుభ౦మె నట్టియ, కొం తృ గాకట్టి నట్టియ. 
గృహములయందు మెండుగనుండవు. ముజికియిండ్రలో విస్తారముగ 
నుండును. 


గాలియొక్యా- పరిశుభ9తనుగుతించి విచారించున పుడు కాఫపుర 
ముండు గృహములలో ఎంతవటుకో దేహమునకు అనారోగ్యము కలుగ 
చేయకం౦డ గాలియందు కల్మ్యమషములుండవ చ్చునో, ఏయేవిధముల నం 
తవ అకు గాలిని పరిళు భయ గనుంచందగునో యోచింషవలనియున్న ది. 
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ఇండ్ల నలుపలనుండునంత శుభ్రముగా నిండ్లలోని గాలి యం 
ఉడనేరదు. పురిటిండ్ల లోని శుభ9తాశుభ9త ల ప్రమాణము సాధారణ 
ముగ వాసనవలనతెలియనగు. ఇండ్లభోని గాలియందు బయటనున్న 
గాలిలోకంటెఎకోగా వ కల్మ్మమములు లేనిచో రెండింటికి వాస నా వేదము 
కూడ నేమియు కానంబడదు. ఇట్లి భేదము కనిపించనప్పుడు లోప 
లిగాలి ఆరోగ్యమును చెజుప నేరదు. 'సేంది్యయప దార్థ ములు ను, దు 
ర్ధంధవా యువులును, వాసనవలన కోనిపెట్టం దగిన పచార్హ ములేయయి 
నను గాలీయొకగ్ర్రా శుభంళతాళు భంత లక అంగా రామువాయునవు పరము 
ప్రమాణముగ నెంచ6బడును. ఏలయన దీనియొక్యా- పరిమితిని తగు శో 
ధనలచే నికరముగ నిర్ణయించుటకు వీళ్ళుగలవు. 


సాధారణముగా గాలియరిదు నూటికి .04 వంతులు అరగారా 
న్లువాయువు గలదు. చేహామునకు ఆరోగ్యభంగము కోలుగకో౦డ దీని 
తో మజీ .02 వంతులు చేరియు౦ండవచ్చును. కావున గాలి పరిశుభ్ర 
నుగ నుండవ లెనన్న చో నర్భ మేమనిన చానియందు నూటికి .06 
వంతులకం౦ టె ఎకుగవ అంగారవాయు వెన్నటికి నుండరాదు. 
ఒక గంటలో నొక మనుజునకు వలయు గాలిని అక్యా-వే ము 
పడ్గతి:— 

ఒక గంటలో నొక మనుజుడు .6 ఖు. పదముల అ౦గా రాను 
చాయువు వదలును. నూణజువ౦తుల గాలికి ఆరోగ్య భంగము లేకుండ 
ఇదివరకున్న దానిక౦ క *02 వంతులు ఆనాయువు ఉండవచ్చునని 
చెప్పియుం౦టిమి. 1 ఘ. ప. గాలికి -0002 అడుగుల ఆంగా రాము నా 
యు వెక్తూవయు౦డవచ్చును. కనుక ఎంత గాలికి "65 ఘనపదముఖు 
ఉండ వచ్చును? మొదటియ౦ కను రెండవయ౦ చే ఛాగంచినయొడం 
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ఆగ్రి 
0002 
8000 ఛ. ప. గాలయున్న యొడల అందులో క ల్బషములు ఆరోగ్య 


జరీ 000 ఛు. ప. వచ్చును, కాంబట్టి ఒక్‌ మునుజూనకు 





భ౦గకరములగువ అకు హచ్చకుండ ఆగాలినత6డు 1 గంటకాల ముప 
యాగించుకొనవచ్చును. విస్తారము క్రవషపడుమను జు(డు గంటకు 2 ఘు. 


పంఅ౦. వా.ను వదలును. అదే లెక్క్య-_ప కారము =10,000 





“౮0౮౪౮9 
ఘు పదముల ప్రఏమాణమునల శుభ మెనగాలి ఈతనికి కావలసియం౦ 
డును. రోగులకు ఆరోగ్య వ౦తులకన్న పరిశుభ మైనగాలి ఎక్కువ 
కొవలసీయుండును. కావున వారికి గంటకు 4,000 ఘు ప, గాలి 
అవసర మెయున్నది. ఈ లెకథాలప్రకార మే నైద్యశాలలయందు రో 
గులు విశాలమెన గదులలో నుంచ6బడుదురు. మన దేశములో రోగికి 
గాలి తసలంగూడదన్న అపోహముచ్చే నెవనెన నవ్యాధిగస్తులై నపుడు 
వారిని ఇంటిలోనెల్ల నెకోగొవ చీంకటిగదిలో ప? వేళ పెట్టుట యాచాగ 
మెయున్నది. అందువలన తాము వదలినగాలి తిరిగి తొముపీల్సు'డు 
తమ స్వేదమలమూూతాదుల దుర్గంధములు తామే తిరుగ స్వీకరించు 
చు రోగము పెరుంగుటకు వీ శృెకగావ శేసికొనుచు న్నారు. రోగికి గాని 
ఆరోన్యవంతునికి గాని గాలీ చేహముమీందికి పాఆఅకూడదన్న మాట 
సత్య మేగాని, తాము నివనీంచు గదులలోనికి గాలిశాకూడదనుట 
"మాతను అక్రమము హానికరము. ఏగదిలోనయినను ఉన్న గాలి 
యంతయు పూర్ణముగ గంటకో మూడుసార్ల కన్న ఎకగావమాజదు. 
ఇదివఆకు గంటకు 3,000 ఫఘ. ప. ల గాలి కావలనీయం౦డునని ౩ 
ప్పైతిమి. గంటకు గదిలోనున్న గాలీ మూడుసార్లు పూర్తిగమాణి పరిశు 
భ)వాయిన కొ9త్చ గాలిని రానిచ్చుటకు అవకాశముగలుగ జేయు నన్న 
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కారణము చేత, ఒకమనుజునికి గంటకు 1,000 ఫు. ప. గాలివచ్చుట 
కాధారమున్న చో ఆరోగ్యభం౦ంగము కలుగనేరదు. ఇంతక౦ కు నెకుూ 

వ (5p26) అవకాశ మిచ్చినయెడల లోపలిగాలి బయటికి వెం 

ఉనే పోవుటకు వీలుగాక్‌, స్థలము ఎకుగావయినకొల6ది క కషప 
-పీరుకొనుట ss ఈ పెరుంగును. అయినను (పదేశము 
పెద్దదిగ నుండుట ఒకవిధమైన లాభ కారియే,. ఏలయన ఏకారణము' 
చేతనైన గాలి వీవకోండున పుడు, కల్మిమములును భరించుటకో ఎకుగావ 
శాలి నిలువలో నుండియుండుట చే) త్వరలో ననారోగ్యక రమగునంత 
ఆఅశుభతనుజెం౦ందదు. 


చిన్నగదులక౦ టె పెద్దగదులలో వాయు పచారమునకు వీళ్ళ 
క్య-వ యుండును. అందువల్ల, చిన్నగదులలో కిటికీలు రంధ్రములు 
ఎక్కువయుండి, మనుజునికి ఎక్కవ పచేశనిగ్లంయను ఉండవలెను. 


నాయు_పచారమున కచశకాశనుంచుటకు గదులకు 12-14 
ఆడుగులకన్న నెకగావ యుక్తుండుట _(పయోజ నకరముగాదు. ఇంతే 
శాక ఘనపరిమతిలో చదరపుపరిమితి 12 వ 

(Ventilation) వంతుకు తక్యూవగాకుండ నుండవ లెను. ఈాస్ట 
వాయు పచారను. ప్రదేశములలో కప్పులనల్ల ఇండ్లు నండి యు 
కుట కవకాశముగ ను9డును గనుక ఇండ్లు 

తగినంతయెత్తుగ నుండుట యక్ష పమే. చతురను ఎక్థావయున్న కొల 
ది, కొపురముండు జనులు ఒక దికొకరు తగినంత దూరనుగ నుండుట 
కు వీలుండును. మజీయు చారిశరీరములనుండి నెడ లెడు కలతలు 
దూరముగ వెంటనే వ్యాపింప నవకాశముండును. నెద్యశాలలలో 
చతురము విశాలముగ నుండుట అత్యానశ్యకము. 500 ఘ. ప. ల 


90 ఆరోగస్టిళౌ న్హ్రము. 


సలములేకయు శాలి (పబలముగ వీవనపుడు తగినంత రాకపోకలు 
ss యసంభ వము. కనుక 500 ఘః ప. స్టలముకం టే 
తకగావ అయినచో, కాప్రురముండు నిండ్లలో గాలి తగినంత పరిశు 
భ9ముగ నుండనేరదు. 500 లో 12 వ వంతు 41"? గనుక చతు. 
రము 41 చ. అడుగులకన్న త్రకుగవ యుండంగాడదు. సాధారణ 
ముగ 100 చ. అ. లున్నయొడల చాల బాగుగ నుండును. (౮౦0d. 
allowance) ఇంతకు తకగ్రావ ఆసుపతు9లలో నుండంగూడ దు. 


వాయు ప్రచార మునకు ద్యారముల ప్రమాణ మెంతయిండవలె 
ను? వాయుప)వేశద్య్వారములును, నిర్ణ్షమన ద్వారములును, ఒకొ ౮ 
కగా మనుష్య నకొ 36 చ. అంగుళములకు (6౫6 6) తకు-వ గా 
నుండనూడదు. ఈప9కారము గాలివీచునపుడు ఇంత ద్వారము 1గం 
బలో ౩000 ఫ. ప. గాలిని లోనికి రానిచ్చును. చిటిక కు (Second): 
కిశే అడుగుల చొప్పున గాలివీచుచున్న పుడు ఆకదలిక మనకు సూక్యు, 
ముగా మాతంమే గోచరించును. పృక్ళతియందీ చొప్పున (Rate) 
నేకరీతిని గాలీవిచుట యసంభ వము. అయినను మన రా జభానియందు 
ఎకుగ్రావ చలిగానుండి తలుపులు క్రిత్రికీలు మూసికొన వబ సివ వ్చెడు. 
డినములలోగూడ, మైనిజెప్పంబడిన పరిమితి గల ద్వారములు౦చి న-చో,, 
గాలియొకగ్రా రాకపోక లుండవలసిన పద్ధతి నవలంనించుకొనుటకు 
సాధ్య మగును. 


గాలీయొక్క- రాకపోకలు కమముగ నుండవ లెనన్న అది 
పరిళుభ స్టీకిలో సృహములలోనికి ప్రవేశించుట యే గాక్ష ప౦వే శించిన 
పిమ్మట నలుపికగాలను సమానముగ వ్యాపింపవలెను. కొనిన 


- 


స్టలములలొ వ్‌ దార మున (బవేశించి అన్నినపులు వ్యాపెంప. 
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కుండగనె యెదురు ద్వారమున బయటికి బో వచ్చును. కఇట్టేయవ 
స్థను నివారించుటకు గదులకు ఎకగావ ద్వారము లైన నుండవలెను లే 
నియెడల ప్రవేశించుగాలి లోపల నలు పక్కల వ్యాపీంచెడురీతినె న 
నేర్పాటుచేయవ లెను. ఈరెేర్చాట్లు తలుపులకు (Shutters) ఈబా 
కులుంచుటవలన సీద్దించునుః అప్పుడు గాలి ఐమూలగ కొప్పువరకు 
వెళ్ళి, కప్పునుదాకి తిరిగి (క్రిందికివచ్చి నలుప్రక్కాల సమాననుగ 

వ్యాపించును. కొన్నిచోట్ల చిన్న నితువుగొటములు మూలలయందు 
గాని లేక గోడలవరుసనుగాని యంచబడును. ఈగొట్రములగుండ గాలి 
_హపవేశించి లోనికిబోయి పైనిడా.కి కి9ండికిడిగి యం౦తటను సమాన 
ముగ వ్యాపించును. గొట్టములయెత్తు మనుష్యుల యొత్తుకన్న నెకగావ 
గ నుండవలెను. అట్లయినచో లోనికివ చాడు గాలి మనుష్యుల న్‌్‌ 
రముపై ప౦బలముగ వీవనేరదు (Draught). 


గాలియొక్క- రాకపోకలు నిర్ణయించుటలో డాని యుసప్పృ ప) 
మాణము ముఖ్యముగ యోచింపవలసి యుండును. శీతల దేశముల 
లో ఇండ్లలోనిగాలి బయటిగాలికన్న నెల్ల పుడు నెకగ(ావ వే(డిగ నుం 
డును. లోంగొను వాయువుకన్న _బెటికివిడుచు వాయువు ఎక్కవ 
వేండిగ నుండుట చేతను దీపములు మొదలయినవాని యగ్నిసంపర్యా 
ముచేతను ఇండ్ల లోని గాలి యింకను వేడి యకుగంను. నేండి యొకి్థంా-న 
కొల6ది గాలి తేలికయగును. అందుచేత నే పెకిపోవును* తిరిగి బయట 
నుండి చల్లని (బరువైన) గాలి ఇండ్లలో కిం0దిఛాగముల౦దు ప్రే 
నించును. బయటీగాలికిని లోపలిగాలికిని ఉప్ప ప౦మా ణ మందుం డెడు 
భీద మెకుగా-వయినకొలడి, లోపలిగాలి మై కెకిా- మికిాాలి త్వరగ బయ 
శకి వచ్చుటయున్తు బయటి గాలి లోపలికికూడ అంతత్వరగా ప్రవే 
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శించుటయును సంభవించును. కనుక శీతల డేశములందు గాలి శె 
లుపలకుం బోవుట యెత్తున కిటికీలును, లోనికివచ్చుటకు కి9ందుగ 


చ్యారనులును 'వనికవి విడిగాను౦డును. 


ఉప్ప దేశములలో సందర్భములు మాజియు౦డును. ఇచ్చట 
ఇండ్ర జలు పలిగాలి లోని గాలికన్న కొన్ని వేళల వేరడిగను మజీకొని్ని 
వేళల6 జల్లగను ఉండును. కనుక లోపలిగాలి కిందనుండి ప్పెకెన 
ను వెళ్ళవచ్చును పైనుండి (క్రిందికేనను రావచ్చును. లేదా కదలిక 
'లేకండ నిలుకడగా నుండవచ్చును. కనుక ఇండియా చేశములో గాలి 
యొుకగా రాకపోకలు శీతోన్య భేదముల చే నిర్ణయింపంబడక వంక్చృతి 
యందుండు వాతగతుల నే యనుసరించి (యుండును. కానుగ గాల రా 
కపోకలకు వేణు వేటుద్వారము లనవసరము. ఈవాయుప9చారయు 
నకు సుళువైన యేశ్చాటులే కోరదగినవి. సాధారణ పుటిండ్తలో కిటి 
కీలుమాతరిము చాలును. కప్పు ఎత్తుగను౦డి ఎత్తుగోడలున్నచొ ప్రై 
ద్యారములుకూడ నుండవలెను. గోడలలో నేలకుదగ్గ గా నుంచడు 
కిటికీలు హానికరములు. ఎందుచేతనన బయటనుండి నేల సుందనున్న 
గాలియె యీాద్యారములగు౦డ ప్రవేశించును. చేలమిందనుండివచ్చె 
డు గాని కలువమైనది. మనదేశములో పేదల యిండ్తయం౦దును 
ఛాగ్యవంతులయిండ్లయందును గూడ కిటికీలు తకుగ[ావగా నుండును. 
కిటికీలు తకోగావెనను పెం౦కోటిండయందు గాలియొక్యా రాకపోకల 
శకెకుగైావ వీళ్ళు న్ని. 


ఇండ్లకు నంబంధించిన పాక శాలలను ౦డి వ చ్చెడు పాగ ఛా ఠా 
శళముగాల బోవుటకు తగు గొట్టము లుంచవలెను. బొగ్గు కాలినపుడు 
కార్భనుమా నాక్సైడు (కార్భనైక పౌరిణజము) అను నొక విషవాయ: 


శకాతమునుః | * లిక్‌ 


వుత్పన్న మగును. ఈవాయువు గాలిలో నూటికి | వంతున్నచో (పా 
ఇహాని కలుగం జేయును. 1000 భఛాగముల కొక వంతున్న చో దహ 
మున కనారోగ్యమును గలుగంచేయును. 


ఆకోలతోను, చాపలతోను నేసిన యిండ్లలో వసించెడు పేదలు 
శగాలియుొక)- రాకపోకలకు వీళ్ళ లేని పెనభవ౦తులలో కాపురము౦ 
డు ఫాగ్యవ౦తులకన్న నెకుగ్రావ యారోగ్యూవంతులున నుందురు. ఏల 
యన వారికి సతతము పరిశుద్శమైన గాలి దొరకును. 


ఏకారణములవేగాని గాలీవీవనపుడు, గాలియొకగ్ర రాకపో 
క అనరితవముకాన తత్పారిశుధ్యము నకు ఎంజే యవ కాశములుండు 
ను. (1) వెడ్దగాలియ మంచిగాలియ మెస్పిగ ఒక దానితో నొకటి గ 
అలసి దూళమునకు వ్యాపించుట (2) గాలీయందు౦డు ఫఘునకల్మషము 
లు క్రమముగ నడుగున పేరుకొనుట. ఇట్టి సందర్భములో జనులు 
సాధ్యమైనంత వ అకు (Open air) బట్టబయట నుండద లెను. ఉన్న 
గాలియందు కదలిక పుగించుటకోు విసనకజ్జలుకూడ వాడవలెను. 
_ మన దేశములో బజార్లు, దుకాణములు మొదలగు పచెశములందు 
దుర్గంధము పంబలియు౦డును. ఇందుకు గారణములు గాలిమమొక్రా 
“రాకపోకలకు వీళ్ళు ౨కపోవుటయే. వీథులు సన్న మమునకొలది గా 
లివచ్చుట కవకాశము తగ్గును. దీనికితోడు కొట్ల ముందర మేదరతడిక 
లు, పందిళ్ళు వేసిన పుడు ఉన్నకొ౦చెముస్థలను మజింత యిణుకన్చును, 


పశువులకు, మేంకలకు, గుణ్ణ్లములకుంగూడ మనుష్యులకు కావ 
లసియున్న గ్రే, పరిశుద్ధ మైన గాలి యుండవలెను. వాని నెన్నుడును కా 
పురముండు నిండలో6ంగాని; ఇండ్ల వసారాలలో6గాని, ఇండ్లకు మి 
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కీ(ాలి దగ్గజగానున్న పాకలలోంగాని, కట్రంగాడదు. ఇండ్లకు దూర 
మున పాకలు వేసీ నానికి మూండునైపుల ఖాళీగనుంచి, వానియందు 
పశువులం గట్టవ లెను, జనము విస్తార ముగనున్న పట్టణముల యందు 
నంతవశువులదొడు, సంతపాకలు; ఉండ నీయ6గూడ దు. పట్టణము 
న కంతయు బయట పాకలుగటి ఆపాకలను వలయువారి క ధైకియ్య 
వ లను, 


గాలియొక్క్యా రాకపోకలకు స్రకృశిసిద్దములగు వీళ్ళు లేనపు 
డు మనము కొన్ని కృతకములగు నేర్పాట్లను జేయవచ్చును. (1) దు 
'రాషయువులను బయటికిలాగి వేయవచ్చును. అందువలన మ౦చిగాలి 
లోపల ప్రవేశించును. (2) మ౦చిగాలిని లోపలికి (పవేశ పెట్టవచ్చు 
ను. ఆందువలన దుర్వాయవులను బయటికి బలవంతనుగ6 దొల6 
గందో9యవచ్చును. ఇట్టి యేర్చాట్లు అనేకములు గలవు. మన దేశము 
లో వాడుకలోనున్నవి శెండే, 


సుర నాకం 


ఇవి తమ కదలికవలన మనను బయటకు వద లెడు గాలియం 

దుండునట్టియయు మనశరీరములనుండి వెడలు నట్టైయు కల్యృసములను దూ 

రముగ పాజందో)లుటయేగాక, అదివర కచటను౦డి 

చంకాలు. న గాలినంతను కిటికీలగుండగాని గుమ్మముల గుండ 

గాని తొలంగందో)సి ఆద్వారముల శెదురుగానున్న్న 

యితర ద్వారములగండ పరిశుద్ద వాయువును ప్రవేశ పెట్టును. ప౦0కా 

లు వేయుటవలన చేశామునకు చలువగంగూడ నుండును. వేండిమిగ 

నున్న గాలిని చల్లంబణచుటకు గుమ్మము లకును కిటికీలకును వట్టి వేళ్ళ 
తడికలనుగట్టి వానిపై6 జల్లనినీరు చల్లుచుండవ లెను. 
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ను. ఎట్లని న పడకగదులను ఉదయమున, మూసిన తలుపు 

లు తెజవకముంచే పరీక్ష చేయవలెను. తలుపులు తెజచియం౦ 

చినపుడు గాలియొకగ్రా రాకపోకలు కినుముగ ను౦డవచ్చు 

ను. కాని తలుపులు మూనీనపుడు కల్పనములు -పీరుకొ నియ౦. 

డవచ్చును. 

శోధనక మము. 

(ఫ్ర) వాసన, 

పరిశుద్దమెన గాలియు౦డు బట్టబయట కొంచెము కాలముండి 
ఆంతట వెంటనే యిట్రి గదులలోనికిC బోయి పసీగట్రవ అెను. వానన, 
యందు శేదములేనియెడల ఆగదియందు గాలియొకగ రాకపోకలు 
క౦మముగ నున్న వని యూహిం౦ంషవచ్చును. లేనిచో మూడుతర గతుల 
కల్చుమమలను ఛేదింపవచ్చును. (1) కొంచెము ఉక్కగా (య05ల) 


నున్న స్టితి. (2) ఉకగాగను అఫౌఖ్యముగ (unpleasant) నున్న 
స్థితి (3) మికిగ్రాలి ఉకగ్రాగను, దుర్గంథ ముతోంగూడి య నున్న స్లితి. 


(గ్ర) సున్న పునీళ్ళత పరీతు. 


శాల్చినసున్న మును నీళ్ళతోగలపి సైశేటను దీసి గాజుమూత 
యున్న సీసాయందుం బోయవ లెను. 9 జొన్ఫుల ప్రమాణము గలిగిన 
చేటు సీసా యొక దానియందు పరీక్ష చేయవలనీన గాలి నెక్యాాంచి 
(by syringe or pumping) చానియందు అర్కోన్సు నున్న సునీ 
ళ్ళు కలిపి మూత గట్టిగ బిగించి చాగుగకదిపి ఒకమూల నుంచ 
వలెను. ఆజుగ౦ట లయిన తరునాత కదిపీనను నీరు నిర్శలముగ నుం 
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డవ లెను పాలవర్ల మేమైన వచ్చిన గాలియందుూ నూటికి .07 వ౦తూ 


లకం౦ంహపె ఎకువ అంగ రామవాయువున్నదని యర్థము తేలును. 
గాలివచ్చు ద్యారములు. 


ద్యారములన్ని యయ వలయునన్నిగను, తగినంత పెద్దవిగ 
న్కు తగినంత దగ్గరలోను ఉండవలెను. శగాలియొక గ్రా రాక యేగాక' 
ఆది గదియందంతేట నమానముగ వ్యాపిరచుచుండుట గూడ రమోచిం* 
వవ లెను. సామానులు మికగాటముగనున్న చిన్న.గ దులందుకన్న ఆ 
డ్డముగానుండు వస్తువులు తకుగ్రావగనున్న పెదగదులయందు గాలీ 
బ్రా XC బ9'వేశించి నలు ప౦కగ్రాల వ్యాపించును. ఓక ద్వారమునాద్ద 
నాక గుడ్డ పేలికను కాల్చినయెడల ఆపాగ గదియ౦దు నాలుగుమూల 
లకు సమాననుగ వ్యాపింపవచ్చును- (ఆ ప్వుడు గాలికూడ సమాన 
వ్యా ప్పి గలిగియున్నది.) లేక ఈ ద్వారమును౦డి ఎదురు దాషరము గుం 
డ వెంటనే బయటికిం బోవచ్చును. (ఇప్పుడు గాలి కందునుగ వ్యా 
కొంచుటలేదు.) ఇంకొక శోధన చేయవచ్చు. గాఢమైన వాసనగల్లీన 
వస్తువును ఒక ద్యారమందుం౦చి ఆవాసన నలుప9క గ్రాల సమానముగ 
నున్నది లేనిది చూచి ఇవిధముగ వాయుపనరణమును పరీక్షింవవ 
చ్చును. గాలి ఏదంక ప్రసరించునది దీప శిఖను బట్టి కూడ6 జెప్పవచ్చును. 


వద్ది" ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


నీరు, 
పాంణమునకు మూలాధారములైన వస్తువులలో గాలితరునాత 
నీరు ముఖ్యమని చెప్పవచ్చును. శాతహయుళోధనచే పరీ 
శల్చ్రమములు, శుద్ధమని చెప్పదగు నీరు ప్రకృతిసిద్దముగ దొరకశ్నే 
రదు, సా్రభావికనముగ దొరకు నిటీయం౦ దనేకనా 
యువులు. లీనమై నిరింది)య ఘనకల్య్మవములును, జీవ (వృక్ష, జంతు) 
రాశినుండి ఉత్స త్రియగు సేంద్రియ (చేతనవస్తు సంబంధ) ఘన కల్మ 
మములును, ప్రవేశించును. (6115501766) లీనమై యుండున ట్టి కొల్ల 
షములేగాక్క మటీకొన్ని అవలంవిీతము.లెయుంశును. (5150610666) 
ఈతరగతివి కరంగ నేరని నిరింది9య (అచేతన, కేవ 
ల౦విత. ల జడ) ప దార్థ ములును, (ఉ|| కోడు మెల్తిని కేళడ) 
కొన్ని సే౦_దడియ పదాధకాములును అయియు౦డును. 
సేండి9య కల్హవములు నిజీకావనులుగాన్సి సజీవములుగాని అయి 


యుండవచ్చును. నిజీకావ సె౦ది9య కల్పనములు చెట్లనుండియు, 


చూక్ష్మ్ణుజీవములనుండియు నుత్సన్న మగు పాణరహితాంశములగును, 

సజీవకల్మమములు సూక్ష్మమైన చెట్టును సూక్ష్య్మజీవములును అయి 

యుండును. నీటియందుండు కల్మ్యపషముల లో6 గొన్ని హానికనములు, 
మజీకోన్ని ఉపయోగకరములు. 

కొన్ని పదార్ధములను కల్మషములని చెప్పుచు, అవికూడ కొం 

తవణు కుపరయోగకరములనుట విచిత9ముగ నుండ 

ఉపయోగకర వచ్చునుగాని విరుద్ధము గాదు. నీటీయ౦దుండు నాయ 

మైన కల్మష వులు ఉపయూోగకరములు. అందు ముఖ్యమెనది ఆ 

ములు, క్చిజను (ప్రాణవాయువు). నైటొ9జకా (సారజనక 

వాయువు) ఆక్సిజను (పాణ వాయువు) కార్బాని 

కాొసీడువాంయ వు (అంశగా రాన్లువాయునవు) మొదలగు వాయువులు నీటి 


పత : = వర 


ని (sparkling). తళతళ మెజయించును. ఇవియే నీటికి మంచి రుచి: 
నిచ్చును. నీటిలోకర6ంగియన్న ఆక్సిజను జలజంతునులకు పాాణాధఛార 
మగుటయేగాక్ర్య నీటియందున్న 'సేందిియకల్మపుముల ను దగ్గ ము చేసి. 
నీటినిపరి శుద్ద పణచును. కా ర్బాని కా సీకు వాయువు (అంగా రామ్లునాయు. 
వు) నీటియందున్న జలవృక్షజాలమునకు ఆహారదాయక మయి అం. 
దుండు సీమసున్న పుపదాధకాము ( కాల్పియం కార్పొ నేటు, ఖుటిక 
కర్భను ద్విపాాంణజము) ను క6ంరగించును. ఈప దాధకాను శుదజలము 
నందు కరగదు. 


ఇట్టి వాయువులలో నూటికి 8-10 వంతులు శకా॥ ఆ॥ ను. 
శి7 వంతులు ఆక్సిజనునుు 63-70 వంతులు చైటొ9జనును డఊాం౦డోన 


లెను. (తా9౫డు నీటియందు వేయి ఘనపదముల జలమునకః 
2 5-50 ఘ॥ ప॥ వాయువు లుండనవ లెను.) 


నీటియందు సున్నముగాని, సామాన్య మైనయప్పుగాని కొంచె. 
ముగా నున్నయెడల 'హమునకు అనారోగ్యకరము గాకపోవుటయే. 
గాక, ఆహారములో లవణములు తక్కావగానున్న పుడు అట్టి లోప. 
ములను గూడదీయును. 


విటీయందటు కాల్సీయను (ఖటిక) మాగ్నీ సీయము (మగ ) ల. 
వణములుండుట చేతను, కార్చాని కాసీడు' (అంగా రాను) వాయు ను౦డు. 
టవేతను గోరూదక మగును. (Hard water) జభాదక ముతో "దేహ. 
ము క్రమముగ తడియదు. ముటికి వదలదు. నుజణుగవచ్చుట కె 
కుగావ సబ్బు కనను కనుక తాంససటకు పయు క నముయినను, బట్టలు: 
తుకుటకు ను, స్నానమునకొను ప గురుళ్యము కార్చాని-కాసీ 


శి): ; అరోగ్య శాస్త్రము. 


చు (అంశా రామ్లు), నాయువునుండి వచ్చినదయిన౦గాక గుగూదకము 
పచనమునకుకూడ ఆహాకాను కాదు. ఏలయన, దీనితో వ౦ట చేయం 
డిన పదాగ్గములు, లఘూదకముతో వండంబడిన ప దార ములక 
న్న నిరుసుగాను౦డును. గరూదకము ఆవిరియ౦తఏముల కు కూడ పని 
కిరాదు. దీనివలన ఆవిరితొట్టిలోపల గార (గని) (60156) చేరును, 


ఉప్పుండుటచే నుప్పగనుండు నుదకము క్రారోదక్మము. తాన్య 
టకు పనికిరానంత ఉప్పగనున్న జలము ఒకానాకప్పుడు పచనము 
నకు పనికివచ్చును. 


జలనున౦దు కొన్ని కల్చుషములు అవల౦వితను (suspend- 
-€d) యుండును. అవి పెళ) ముటుగగోంటలయం దుండినను నదుల 
లోను, ఉత్తాన (502110) తటాకములలోను ఉన్న ప్పుడు జలమును 
శుద్ధపణదును. కనుక లాభకరనులని చెప్పవచ్చును. అవి ఏవనిన 
బ9తికియున్న చేంపలు, విపులమగు జలవృక్ట ములు, సూక్ష్మమైన వా 
రిత లతాదులు మొదలగునవి. సతతము పాజుచుండు నదులయందు. 


గాని, తేటాకములయం౦దుగాని చేంపలు లేనిచో ఆనీరు మికి్శావి ఇడ 
నిరని యూహింపవ రను, 


జలమున౦దు విపక ర మైనకల్మ్మ్యపములుగల వు, అవి యేవనిన 


(10) కంరగి యతిమాత9ముగ నుండు ఖినిజపదాగ్గ 


'విషక్‌రములెన ములు ఉ|| ఖటికమగ్నలవణములు. (కాల్సీయము, 


కేల్మషములు. మాగ్నీ సియము సంబంధ మొన ఉప్పులు) 


(2) కొంచాముగానున్న ను వీషకరములెన ఖని 
= (Mineral) పదార్భములు;- ఉ|| సీసపుస౦ంబ౦ధ మైనవి. | 
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(3) అవల౦విత మెయన్న ఖునిజపదారముబు: ఉ|| చేగడబు 
యై యె ల 
ర టు ఇసుక. 


(4) కోరంగియయుండు సేంద్రియ ప దార్ద ములు; 


జ 


(5) అవలం వితమైయున్న సేంది9యప దార్థము- సూక్ష్మజీవు 
లీతరగనతికే చెందును. న్యాథుల నుత్ప త్తి చేయ సూక్ష్మజీవులు లేని జ 
లము సెంద్యియపదాధక౯మును గలిగియన్నను ఆరోగ్యమును చెజప 
దు. కాని యిట్టి జలమును తా9గువారు దానికి అల వాటునొందియయుం 
డవ లెను. అలవాటులేనినారు ఇట్టి జలమును తా9గినచో, వివేచనము 
మొదలగు వ్యాథిలక్షణనులు కనిపించును, జలమునందుండు సూక్షు 
జీవులకు నందుండు సేంది9య ప డార్గ ములు ఆహారమగును. కాన జ 
లము పరిశుద్దమయినకొలండి (అనంగా సేందిరియక ల్మ్మనములు తగ్గిన 
కొలది) సూక్త ్మజీవులుకూడ తగ్గిపోవును. ఇందుచేతనే యేడాన నాక 
ప9 చేశ పఫునీరు మచ్చుగా పరిశోధింపంబడిన ఫుడ, అందుండు సూక్ష్మ జీ 
వులసంఖ్యు డాని యొక్యా పరిశుద్ధ తకు పఎమాణమని యెన్న 6బడును. 
జ౦తు సంబంధమైన కల్చ్వ్రషముల చే మలినపజిప6బడోని జలనున౦దు 
వ్యాథులను గలు గ6 జేయు సూక్ష శ్ర జీవులు శవం త్న 


దెహములోనికి తాడి సీటితోరాదాటు సూక్షజీవులేగాక నా 
నిగుండ్లు (spores) కూడ ప౦9వేశించి వ్యాథులను గలుగం జేయ 


వచ్చును, 
కల్మపజలమునుండి యుత్సత్సియగు వారధులు. 


జలనునందు కల్పషములు౦డుట చే వ్యాధులు పుట్టునన్న మా 


వీల , ఆరోగ్య శా స్త్రము. 


టలు సహజమే. కొని న్యాధియొకగా స్వథఫావము షీ లిన స్వ భావ 

మునుబట్టి యు౦డును, నిరింది9య కల్మిషము లలో మ 
నిరిందియ  శ్నాది లవణము లెక్కూవగ నుండుటచేతను నీటిలో 
కల్మవజన్య _ తేలియాడుచుండు లేగడ సంబంధ మెన కల్చదముల 
వ్యాధులు. చేతను విరేచనములు పుట్టును, లోహసుటి కాద లవణ 

ములనుబట్టి వి రేచ నబద్ద మేర్చ డును, ఖటిక ము గాది 
లవణము లతిశనయముగ నున్న ప్పుడు Bs థి శీయందు 


శిలావ్యాధి ఉత్ప త్రియగును. సీసపుకల్గావ వేళ్లతో అఆజీగ్గయునకోను, క 
డుపునొప్పికిని చచ్చువాతమునకోను కారణములగును, 


ఆమవి చేచనములు, నీళ్ళ విరేచనములు, కలరా, తాపజ్యరము 

లు మొదలగు వ్యాధులు జలనునందుండు నూక 

సె౦డి9య జీవుల చే నుత్చ త్రీియగును. చలిజరముకూడ జల 

కోల్చవజ న్య కల్చ్యషముల చే కలుగనన్న దురభిపాొయము సూ 
వ్యాధులు, ర్యము౦డెడిది గాని యిప్పుడులేదు. 


చదేహమునందు కొన్ని జంతువులు గలవు. అవి మనర రక్లోమును, 
పీల్పుచు జీవించును. కాని వానివలన మనశేమియు (పయోజనముం. 
డనేరదు. ఇట్టిజంతువులన్నియు (అవి కన్నులకు గనిపించు నట్లినై 
నను గన్నులకు6 గానరాని సూక్ష శ్రిజీవు లైనను) పరపుపష్క్యు-ములని, 
(Parasites) పిలువంబడును. వీనిచే కొన్ని చాధలు కోలు)సను. జ. 
ఎలుక పాములు, నులిపురుగులు, నారిపురుగు, ఇవియన్నియు (తా 
డు నీటిగుండ మన 'దేహములోనికిం బ్రవేశించి, చేసను నందు "పెరి 6గ్మి 


వ్యాధులను గలుగంజేయును. 


సం. ం లికె 


జలవమునకు మూలాధథధానరములు (అక ఉత్స త్తిస్థానములుు.. 


ల 


వు 65 క౦తకును వర్షమే మూలాధారను, ఉప్పునీటిను౦డి 


న్‌ 


ంంచిన్‌ 
బటీ పెటి (సవ ప్రమమోగ ము చే) మంచినీటిని చేయవచ్చును. 
లై అ 2 

ళు ౨3 Pa న్‌ 
౦తకు వర్షమే మూలాధారమయినను, “వర్షపునీ. రనుపదము వ 


య 


యు కురియునపుడు పట్టిన నీటికే రూఢమయియున్నది. వర్షపునీరు 
మ గ. వినియోగమగును. (1) కొంత సముద్రములోని 
క్రి బాణును. (9) కొంత ఆవిరియగును. (3) కొంత భూమిలోని కిం 
కను. ఆవిరియగు ఛాగ ము (1) గాలి యొక చేండిమి, లేము, కదలిక 
లను బట్టియు, (11) కోరిసీన మొ త్రము కురియు వేగనును అనుసరించి 
యుండును. సముద్శములోనికి పాణు నట్టేయు భూమిలోని కింకు నట్టియ 
ఛాగములు, భూతల పువాలుశేల యొక ,- స్యభావము, చానియందుం 
డు తేము కురిసీనవర్తము, కురియు వేగము మొదలగునానిచే నిర్లీత 
ముగసను, భాతలమందు ప9వహి౦ చెడు వర్తపునీరు నదులలో నికిని 
చాటువు లలోనికిని (Shallow) గాధ (లోతు లేని) కూ పములలోనికిని 
పవహించుచు, అట్టిప పలక పంవహింపకముందు మార్గమందు 


Cra 


ల హముల నన్నిటిని కూడయ గొనిపోవును. భూమిలోనికినింశోడు వర్గ 
పునీరు, అని కెడు ప్రదేశ మందుండెడు అవణమనులను కలుఫుకొనును. 
తగినంత గా నున్న పుడు, ఈజలము భా ర్భ ములో న్పిక్సి “రాతి శల గాని, 
గట్టి శేగడిగాని తగులు నంత వలుకు ఇనికి ఆమష్ట్రమున ననేక డికోర-ల 
ప౦వహి౦చుచు మనను త9మెడు నూతులయందుండు నీటికి జలయ 
గొను. ఈజలమునే ఊటజలమందురు. ఊటజలములు రెండువిధము 
లు (1) వెయయాట (=లోతుతకుగా-న ప్రదేశ ములయందుండు ఊట). 
(2) కీీంయాట (ైలోతుగానూరు ఊట) పెయాట యొకగ్రాలోతు సా 
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తిక , ఆరోగ్య శ స్త్రము, 


ధారణపు న్లూతులలోనున్న సీటీ మట్టమును బట్టి తలింయను. కొన్ని పా 
“బీశములయం౦దు ఈయాట యు౦డక యెపో వచ్చును. స్థల భేద ముల 
యందును, బుతుజేదములయం౦దును ఈనీటిలోతు నన చుట్లు( 
బ్రక రానున్న నదీతటాకముల౦ బట్టియు మాటివచ్చును. ఈవిను పాటు 
వడి, చొరరాని నేలయొక గ్రా వాలునుబట్టియు, చారనిచ్చునేల రేక (౧ 
సూక్ష స్రరంథముల ను బట్టియు నుండును. కొన్ని స్థలములలో సెయూట 
చొరరాని నేలపై వుడుగులుగ6 గూడును. ఇట్టి స్థలములయందు భూ 
తలము పల్ల ముగ నుండి ఆటొ కా మట్టముతో సమానముగ (కుం 
గి యున్న పుడు, ఈజలమే (బు_=ాSpring) బుగగ నెటువడును, 
బుగ్గలింకొ క విధముగ (గాడ నుత్స_్రికావచ్చును. ఊటజలము నేలయ్మ 
కథా చొరరాని పొర్ల "50టీ్‌ నడుమ నుండవచ్చును. ఈపారగలు ఒక 
ప్రదేశము న౦దు ఉన్నత పదవియం౦ందుండి వేజాక ప౦'చేళశము నందు 
పల్లము నకం బోవచ్చును. పల్లిముగనున్న ప9దేశమునందుం గొంచె 
ము తవ్వి; చోర రానిపొౌరల శెంటిలో సెపొర తెగినచో నీరు వెంటనే 
బుగ్గగ (ఊట గా) పైకుబుక6ం దొడం౦గును. మికిగాలి లోతుగ (దవ్విన 
పుడుగాని యిట్లిబుగ్గ లు బయలు చేరవు. ఫాన్సు (France) ₹ కశ ము 
లో ఆ గ్రాయిస్‌ అనునొక బుద్ధిమంతుండు ప్రభ “వముమున నిట్టినూతిని హే 
నుంగొనినవా(డు. ఒకగొట్టమును భూమిలోనికి దింపి, చొరనాని నేల 
మయుక్యా సెపొరనుగాడ దాటనిచ్చి నపుడు దానికిి౦ందనుండు జలము 
ఈనొట్రముగుండ పెకి మికిగాలి వడిగా నుబుకును. ఈనూతులు మొన 
ట నానిం గనిపెట్టినవాని పేరునుబట్టి ఆర్తీ సీయకొ నూతుల నం బడును, 
ఇట్టినూ తులు సామర్గకో టయం౦దును, పుదుచ్చేరియందున్సు ఏలూరునకు 
కొం౦ంచెముదూరములోను ఉన్నవి. 


వీర ' ఆకోగ్వశా స్త్రము, 


నూతిలో నీరుపడును. ఇట్టి జ లమునం౦దు సూక్త శ్రైజీవులతోంగూడిన కం 
ద్రధయక ల హుము లెంతమాత9ము నుండవు. -సెమురికినిటిని లోనికి 
రానియ్యనిచో లోతునూతులనీరు తాగిగుటకు శే)ష్పనుని చెప్పవ చ్చును, 
బ్రోతునూతులకుం నీరుచొర నీయని సున్నములోగాని ని మెంటుతో గాన 
చుట్టుగోడ కట్రినయెడల పెక స్థం ల లోనికి పోశేరవు. ఈగోడ 


చారరాని పొరవణకును దిగవ లెను, 
మిట్టలమైయొటు స్‌ 


కి. ఉన్నత ప్రదేశ ములయందు పాెఅడునీరు ఈతరగతినీటికి 
మూలాధారము. ప్రవహించు నేల యొక గ్రా స్వ ఫావమును బట్టయు, 
నేలయ౦దు౦డు ప దార్హములను బట్టంయ ఈనీటియొకగా స్వభావము 
స్థిర పడును. వర్గములు కురింయున పుడు నీరంతయు కొండలనుండియు, 
కొండల యడుగునను౦డయు చిన్న కాలువలగుండ పాటి చివగకో 
తశబాకమనులలోనికి సరస్సులలోనికి6 చేరును. ఇట్టిప) చేశము "రొ తిభూ 
మియె ఉద్భిష్జములు (Vegetation) కలియు న్నయెడల, దానిపై ప్రవ 
కంచు జలముకూడ లఘువు గాను, పరిశుద్ధ ము గాను ఉండును. వృశ్షూ 
దు లున్న పుడు జలనునందు వృక్ష సంబంధ మైన కబ్బునము లు చేరి, 
య. మరికొన్ని అవలంనితములు గాను ఉండును. ఫాూన 

రూపకల్మ్మ్యహషములు వీటియడుగు నకుంబోయి: బురదతో6గాని ఇసుక 
స్రభలపై. కలిపి తటాకముల యొక గ్రాయు, సరస్సుల యొక గ్రాయు అ 
డుగుననుండు వండునకు6 గారణమగును. ఇట్టి మూలాభారనుగ్లల జల 
మున౦దు నిరి౦ం[ దియక ల్మమమః లుండవుగాని, వృక్షసంబంధ మైన "సేం 
డింయక త్మ తులు మోండా నుండును, మెసూరు, న జాముచేశముల 


0. 


యందండు వ₹వటువులనుండు నీరిట్రైది. వర్షపునీరు పంవహి౦+దు (ప చేశ 
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మునందు నిరిం్యదియప దార్‌ ము లున్నపుడు , ఈప దార్థములన్నియు 
జలమునందు కరగియు౦డును. ణః we సలం వ! ఇట్టి 
సకియం౦దు వుగ్న కర్చజ మను లవణమును, కోయంబత్తూరు. జిల్లాలో 
ఖటికలవణములును, మజీకొన్నిి దక్షిణ జిల్లాలయం౦దు సామా న్యయమె 
న యుష్తును కలీసియుండును. ఇట్టిమిట్ట పదే శములం౦దు (పవహిం౦చు 
చు వచ్చెడు జలము es సమీపమందున్న చో, గారమనాసు 
లచే ఆపరి శుద్ధ ము చేయబడును. ఏలయన గట్లమీందనే మలమూత 
ముటు విసస్టింప; షే న నీటిలో నికి6 బం వేశి రించుట చేతను, 
స్నా నముచెయటవలనను, బట్టలుతు క కటవలనను జలను అపరిశుద్ద 
మగును. కనుక తటాక నులయందుండు జలము అపర శుద్ద ముగాకుం౦ 
ఊడ నుంచుటకు తగినజూగ 9 త్తి తలు పుచ్చుకొనవ అను. ee సహ జ౦ 
తుసం౧బంధ మెన క కష లారరలు నివారించు జాగత్తలు పుచ్చుకొనిన 
పిమ్మట, జలము కొంచెము వడియగట్టి నయెడ ల, ఈతరగతి జలము 
పానాన్సృమగునని చెప్పవచ్చును. 


నిలువచేయంబడిన వర్షపునిరు. 


1. ఇటలీచేశములో కొన్ని(పొ౦తములయందు వర్షపునీరు 
తగ జాగ తలతో భూమికింందనుండు తటాకములలో నిలువచేయ6 
బడును. ఇట్టినీరు (తొగుటకు పనికివచ్చును. లఘు-వైననీరగుట చే పచ 
నశ్షాళనములకు యము కృముగానుండును. కొన్ని పట్టణములయం౦దు గాలి 
అపరిశుద్గము గాను, ధూళి ఎకుగావ గలదిగను ఉండును. అట్టి పట్ట 
పితు. చెటువులయం౦దుగూడ కల్హుషములు తేలికగం గూడు 
ను గనుక) నిలువచేసీ న వర్షపునీరు పనికిరాదు. కా స్వ అఅూలరుం 
దు నూతినీరు కారుగాను, గురువుగను ఉండును. మిట్టమీ6ద (పవహిం 


ఫం. ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


చుజలము అలభ్యూమవును. ఇట్టీస్టలములలో, నిలువ చేసిన వగ సు నీరు 
(కొగుటకు బహుయు కృమైనదని చెప్పవచ్చును. భోతునూతుల ను౦డి 
మంచినీరు వచ్చుటకు వీళ్ళున్నను, వర్గపునీరు నిలువ చేయట యే ద్వా 
కవ అనుకూలముగ నుండవచ్చును. ఏలయన ల్మ్నోలెననూతులు శ్ర) 
వుటకు సొమ్ము ఎకుగ-వ కావలసీయండుటయుగాక వానినుండి సీ ళు 
పెకిందోడుట మికిగాలి వ్యయముతో6గూ డియం౦డును. గోశతునూతుల 
యందు కల్మ్మృమములు చేర నేరవుగాన ఇట్టిమూలాథారముల నే మేలు గా 
తల౦పవచ్చును. వర్షపునిరు నిలువచేయనెడల) ఈనీటిని కూడ బెట్టు 
స్థలములు పూర్ణము గ నిరశ్చలములగుట యేగాకో, , దుట్టు ప వొగ్రాల సవిధ 
మయిన కల్మ్యామములు నుండంగాడదు. ఇండ్లక్పప్పుల మీందగ గాని 
రాతితో నేటనాలుగాంగట్టిన నేలమీంద6గాని వర్షపులీటిని పట్టవచ్చు 
ను. భూమిమీద పట్టుట (శేష్టము. ఏలయనిన, శోధించుటకును శుభ 
పటచుటకోను, ఇకగాడ వీల్లైకగావ గలవు. సంవత్సరమునకు కావ 
లసీన నీటిని కూడ బెట్టు స్థలము యొక గ్రా పరిమితి, వగ్గిపుపగిసుతిని 
బట్టింయం౦డును. వర్షపునీటిలో నాక భాగము ఆవిరిగ (బోనును గనుక 
లెకగాగట్టుకొనునపుడు మొత్తపువర్గములో చాల్గవవంతు గిసినేయ 
వలెను. ( లెక్రాయొకగా కొమము ముందుప౦కరణముగో ఇప్పంబ 
డును) వర్షపునీరు నిలువ చేయ6బడినపుడు, నీటిని కూడ బెట్టు స్థణయు 
లయం౦దును, చుట్టుప9క గాల గాలియందును ఉంజెడు కల్యహములు, 
ఈనీటియందుం చేరును. కావున ఇట్టి నీరు, నిలువ జేంయ. తటాక మును 
జేరకవూరగము కం౦కరగుండగాని లేక యినుకగుండగాని వడి యగట్లం 
బడవలెను. తటాకములు వర్గములెంత కౌాలముం౦డునో ఆంత కొల 
మువణజకు సరిపోవునంతనీరు పట్టగల పరిమితిగల నె యుండవ లెను, 

టాకముయొక క గోడలు బయటినీరును లోపలికి రానియ్యకుండున 


న్‌ రుం లిం 


రీ 


ట్టుగా నుండవలెను. తోటాక ములు ఎల్ల పుడును మూయ6బడి యుండ 
వలెనుగాని, గాలీయొక గ్రా రాక పోకలకుమాత9ము సదుపాయములు 
గరియుండవలెను. లోతు ఎకు -వయినకొల6ది ఆవిరివలనపోవు నిటి 
యొక ౪- మొత్తము తగ్గిపోవును. తటాకములను మూయటవలన 
లాభములనేకములు గలవు. దుమ్ము రాకుండ జేయవచ్చును. వెల్తు 
రు, వేండిమి తగులకపోవుటచే వృక్షజాలము గాని జంతుజాలముగాని 
ఈనీటియం౦దు పెరుంగనేరదు, ఇంతియగాక్‌, పషలవలన6ంగల్లు కల్హ్య 
వనములు చేరుట కవకాశము౦డదు. ఆవిరినలననగ నష్ట్రముకూడో .త 
గును. 14 అడుగుల లోతున్నయొడల మికి (లి పరో జనకరముగ 
నుండును. వర్గపునిటిని కూడం౦ బెట్టి, వడియ6గట్ట (పత్యేకము సిలు 
వం జేయక నూతులలోనికి పంపినయొడల నూతినిటిని గుణవంతముగC 
జేయును. 
సాగుబడిభూముల_పై. బాతు రుం 

గన్‌, ఇదివజుకు ఉచదచాహరింప6ంబడిన జలముల కన్నిటికన్నను 
ఈతరగతి జలము ఎకగ్రావ హానికర ముగ నుండవచ్చును: గాంమోప 
క౦ంఠములయం౦దు జనుల యొక గ్రాయు జంతువుల యుక రాయా మూత 
ప్రురీవములు చేరియుండుట చే అందుండు జలము ఇట్టిక ల్చ్వమములత్‌ 6 
గూడియయుండుటయుగాక, పొలములకు శయు పెంటచేతను, వృక్షజాల 
సంబంధమగు ఇ త్తచేతను, మజెియు నిరిందియ ప దార్గ ముల చెతను ఆ 
పరిశుద్ధతను జెంది? కాచి వడియంగట్రనియెడల బొత్తుగు సానయో 
గ్యము కాక పోవును. 

నదుల నిరు. 

గ. జనులు లేని పిదేశములందు కొ౦డవాగులజలము తప్ప 

ఇండియా దేశములో నదులనీరు కడు నపాయకరము. వర్గములు కూ 


42 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 


కల్మష ములు సిటిలో నికి చాజుట కవకాశ మొదవియ్‌ యుండును. ఇంకుటుల్రో 
కల్మవమాలు పజీయ6గ ట్హ్రంబడునని (భమింపవచ్చును గాని, ఈ పయోజనము 
కాం చెము కాలము వజకేయుండును. మచీయుభూమియందు .బీంటల్ము పసు 
నుండుటచే ముటణికిగుంటు ల నీళు తిన్న శా నూతులలోనికి (6 [బవహించును. నూతి 
చట్టు 20, 30 గనజమాఅలోఫుగ ఏవిధమెన కోల సము  లుండయహాడడు, 
క్రాొందణు గింభకితీకాలు ఇంటికింగాని ముటికి గుంటలకో గాని 2 06 ౫జ 
మ ఆకన్న సామిపష్య ములో నూతులుండ6  గూడదని చెప్పుదురు... ఇంతి 
య గాక యేపొక్కనుండి పయూట జలము ప౦పహిందున్నో య పిక్క 
ను నూతులన్ని యు నుండవలెను. డోటజల య పిఐహీంచు దక్కు తె 
లిన నప్రును, ఏట వాల నుబట్టి స్టలనిగ్గ యము వేయవలెను. చేల యొక్క 
ఎప వానలు నీటిని నీటిమలినఘాలను పిశేం. ముగ 6 జ "రనిచ్చుము 
గశుక్క నూతినోడయొక్క_ స్రెభౌ” మెనను సిమెంటు భేసీ చుట్టునుండు భూమి 
చేట వాలు త్రవ్వి, దానినంకయు సిమెంటు చేసీ పళ్ళముగ స్స 
రృజపవలెను, ఇంతిఎఏగాక. నూతులు. కొట్టినపుడు. ఇటుకతోం గాని 
రాతితో గాన కట్టెనభాగప్రుు చుట్టునుండు గోయి యంతేయి బాగుగ 
మాయ యబడప లెను. నూకుల పెఖాగము యొక్క కావారశజ చిన్నదిగా 
నుండవలెనుం అకు ఆకల యులు _ ప్రుకుగుల్ము దుమ్ము, మణిముతిర 
కల పుములేమియు. నానియందు( జేరసేరవుం ఊరి బొవుల నుండి నీరు 
తోడుటకు. “పంపు (ఉక్‌ కవుకాణ యంత్నము) ఛాన్సి లేక జనులండ 
అకును ఒక రేచేంద శాని యుంనవతెను. ఎవరిచేందలు వారు బేగూడదు. 
జనులు వేజణువేజు పాతి)9లుపయోగించివచో ఆ పాళథములయందలి కల 
పషవలు నూతియంద (చేరుట కవకాశ ముండును- వాడుక లోనున్న న్‌ 
తులలో నప్పుడప్పుడు పూడిక నీయుచుండవలెను,  చేసవికాల మెన తరు 
వాత పూడిక తీయుట శేకర్టయు వాడుకలో లేని నూతులను పూడిక 


స్‌ ం 48 


తీసి చుభ9పణుదుట మికిగ్రాలి యావశ్యాకము. వాడుకలో లేనపుడు 
నూతులయం౦దు సేంది్యియ కల్ట్మ్యమములు 'పెకుగాలు చేరును. మైని సూచిం 
పంబడిన జాగ త్తలన్నియు శంద్ధ తో గమనింప6ంబడినచో లోతునూ 
తులు తా9శాడునీటికి శప మైన మూలాధారములుగ నెంచ6దగును. 


నూతులవిషయ మై ముఖ్యముగ జ్ఞాపక ముంచుకొనవలసీన అం 
శ మొకటి కలదు. వానియందు జేరుకోల్హ్యమములు సెఛాగమునుండి 
యే వచ్చును. అందువలన భూమి మట్టము_లె యెత్సెన గోడయు, చుట్టు 


ఏటా 


ను సిమెంటు చేనీన పశ్లెమును కొట్టుట యేగాక్క, మూతినికప్పియుంచి 
నీటిని (పంపు) మూలముగా సెకిందీసీకొన వ లెను, 


వొ 


నారన్‌ నాటపునూతులు. 
ర్త లు 


ఉత్సవసమయ నులయం౦దు వలయుచోట నూతులుదింపుటకొక 
యేశ్చాటుకలదు. చినరకోణమును, రం[భములును గలిగిన ట్రియొక 
పొడ నెన యినుపగొట్టమునుదింపి లోతుచాలనిచో అడుగగొట్రనున 
కు సైగొట్ట మొకటిచెర్చి ఈ్యపకారము ఎంతలోతునకెనను గొట్టముల 
ను భూగర్భ ములోనికితగినయంత9్ర సాహాయ్యము చేది౦ పి, దీనికొక నీరు. 
తోడుప౦పును చేర్చినయెొడల .నీరుబయటి కిపాటును. ఇట్టినూతులు జల 
లున్నట్ట్రయు, కోల్చునములు లే నట్టియయ స్థలములయందు దింపవ లెను. 
అవసరము లేనపుడు గొట్టములను తీసివేయవచ్చును. 


ఒకగాలనునీరు 10 హౌన్లు (లేక 70,000 (గాయిన్లు) ఎత్తు 
గ రిగియయుండును, 
ఓ దము నీటియెత్తు 62-8 పౌన్లు 


ఘన ప 
నపదము 6-28 గాలన్షు పరిమితిగలిగియుండును, 


క్త 
జకఘ 


44 ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


న్‌టిని కూడ బెట్టుట (నిలువంజయుటు 
పరిశుద్ధ మైన నీటిని సం౦ంపాడి౦చి పెట్టవ లెను గనుక పట్టణముల 
యందుండు తటాక ములమూలమునంగాని నూతుల మూలమున6౬గాని 
పరిశుద్ధ మెన SNC త్రశేయంబడనేరదు గనుకను జనోపయో 
గము oe నీరు నిలు వంజేయు పద్దతుల నాలోచింపవలసియున్న 
ది, వర్తపునీరు కూడ బెట్టినను, పీవాహమునక డ్రుక 'నను, బవిధము 
న నిలువంజేనీనను, నిలువంజేయుటకుం బూరషము నీరు పివహి౦చెడు 
(వ చేశము (1) జనులు నివసింపకుండను (2) పశువులు సలచదరి౦ 
పకు౦డను (8) సాగు జరుగకు౦ండను జూడన లెను. అప్పుడు కోల 
షములు చేర నేరవు* 
ఇంకొ కపద్దతినికూడ నవలరివింపవచ్చును. ఊరికి దూరముగ 
జలమున్న సర'దేశ ము నిర్ణయించి, కొల్ముహములు చేరకుం౦ండం జూచి 
సామీవ్యములో కొన్ని నూతులు త్రవ్వి) నీటిని సెకి యంతములోతోడి, 
గొట్టనులమూలముగ పట్టణమున నలగ ములకు బ౦పవ లను, 
చెన్న పట్టణములో 7 నూతులను నాక పేటగలదు. అందొక దొడ్డ 
యందు 7 నూతులు గలవు. ఈనూతులనీరే రమారమి మూడుమళ్ళ 
దూరములోనున్న సెంటుజార్టికోటకు గొట్రములగుండ ప౦ప 6బడును. 
ఈజలము ఫూర్యము పరిశుద్ధ ముగ ను౦జెడది, ఇప్పుడు కల్హ్యవ పూరి 
త మగుట చే అనుపయుక్కమైనది. 
వేడక పద్ధ తికూడ 6 గలదు. ఇసుకగల నదుల ప్రక -ను గో 
తులుత9వ్వి అందు రంధ్రములు గలిగిన గొట్లముల నొక దాని పంక గ 
నొకటిని పెట్టి, చుట్టును కంకరతో కప్పినయెడల, నదులనుండి యు 


దకము కంకరగుండ, పివహించి, మార్గ్షములోనుండు ఇనుకమూల 
ముగ పరిశుద్గత్రం చెందును. ఇట్టి ప్రదేశ ము చుట్టును అత్యంత పరి 


సర. 45. 


శుభ%ముగ నుంచన అను, దక్షి ణహిందూస్థాననములో అనకపటణము. 


హో 


అకు ఈప9కార మె నీటి యెర్సాటులున్నవి. 

నీరు నిలువచేయు తటాకములయ౦దు చేంపలుండుట అపాయ. 
కరముగాదు. కొన్ని పెద్ద నీటి మొకగ్రాలు నీటిని పరిశుభ9పణుచును. 
కాని తూండు మొదలగునవి నీటిని కల్చివపజచును. కొన్ని సమయము. 
లందు ఈకూండుచ చ్చి, కుల్ళిః దుర్గంధములకు కారణమగును.. ఇట్టి 
స్థితిలో తూండునంతను వీంకిచేయవ లెను. దుర్గ్షంధముతోంగూడిన చతు. 
వులు తాొవమురయొకగాను సెంచుటచే చాగపడును. 

పట్టణములకు వలయునీరు నిలువరజేయు చిన్నతటాకములను. 

దుమ్ముపడకం౦డుటకును, పక్ష్రల శెట్టలు పడకుండుటకున్తు ఎల్లపుడు 
మూనీయుంచవ లెను. ఇండ్తలోనున్న నీటితొట్లు, సీమెంటుకోంగాని, 
రాతితోంశాని, (0620201266) నాగలి ప్తములగు (తు త్తినాగము పూ6 
త ఫూయంబడిన) యినువ నేకలతో6గాని కోట్లంబడి, పాత్రలను. 
త్రో నికి uM ఆదసుగూున కుళాయి కోలిగియయుండన లె. 
ను. వీనియొక్య్య-అడుగ దొడ్డియొకగా మట్టమునకొన్నా దిగుదగా 
నుండ6గూడదు. భూమిసెం (బవహించుజలమును మూతిక ప్పఃబడని 
తొట్లలో నిలువ చేయవలెను. ఏలయన ఊద్భి జ్జ పదార్థములు దగ్గమె 
పోవును. సెయాటజలము నిలువ జచేయన పుడు, నిలువ6 జేయతొట్లు: 
కప్పంబడి యుండవ లెను. లోతునూతులనీరు నిలువ చేయబడడం గూడ 
దు. ఏలయన నూక్ష్యల్ణిజీవు లందు (గూడును. భూమిమీద (పవహిం౦చు. 
జలమునందు సూక్ష శ్రిజీవులు పేరవు. 

స్యాభావికముగ జలము పరిశుద్ధత (జెందు పద్దతులు. 

జలము స్వా భావికనుగ నే పరిశుద్దత జెందును. పెయూట జల: 
మనిననేమి + కల్మ్మన పూరిత మె. భూమిసె6 బ్ర)ివహి౦చుజల మంతయు 


| జస 
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భామియొక రై సెపొరలగాండ పాణున ప్పుడు, అవల౦వితకి ల్మృషబు 
లు వడియం6గట్రంబడి నేలలో నేయ౦డును. ఇట్లు పరిశుద్ధత6 జెందిన 
జల మే 'పెయాటజల మగును. జలమున౦దు ఆక్సిజనునాయు ను ((పా 
ణ నాయువు) కలినీయు౦డును. ఈవాయును చే జలమునందుం౦డు సేం 
ది9ియకల్హవము లు (కమముగ దగ్గి మగును. జలము సిభాగమున 
నుండు కల్యవములు గాలియందుండు పాొణనాయును చే దగ్గ మగును, 
నిలకడగానున్న నీటిక౦ టె కదలికలోనున్న నీరు ఎకుగావగ పరిశుద్ధ 
వలబుపంబడును. ఏలయన, నీరు కదలునపుడు నీటియందుండు కల్ల 


వములు ప్రిథమమున కొంత జలముళోనున్న ఆక్సిజనుతోను, అనంత 


నగ 


రోము వేజొకింత జలనులోనున్న ఆక్సిజను వాయువుతోనుగటసి ద 


త 
శా 


నే 


మగును. ఇంతియగాక నీరు (పవహించునపుడు ఒకసారి కొంత జలము 
మజియొకసారి వేశొకింతజలమును సెభాగమునకువచ్చి, వినిధభా 
గములు గాలియందుండు ఆక్సిజను వాయువు యొక గా సంపర్య-ము చే 
సమానమున పరిశుద్ద పజుపంబడును. సూక్షుజీవులన్నియు హోనిక 
ములుగావు. కొన్ని వ్యాధులను కలు గంజేయకుండుట యే గాక, వ్యాధు 
లను కలుగ6 చేయు క ల్జమములను న శింప6 జేయును. కుళ్లి పోవుచున్న 
నై(టిజను (సారజనకవాయును, న్యతజనము Nitrogen) సంబంధ 
మెన కోల్పషములను, కొన్నినూక్ష్మ జీవులు, అపాయకరనులు కాన 
ట్లేయు, నిరిం్యదియములయి నట్టియు, అ మ్మోనియా మొద లగు పదార్థ 
ములుగ మార్చును. సూర్యరశ్మి కల్చవములను పోంగొట్టుటయందు 
ఎంత మాగ(తము సహ శకారిగాదు. 

(పకృతిలో జలమును పరిశుద్ధపణుచుటలో ముఖ్య మెన పద్ద 8 
వేజెకటిగలదు. సేం్యదియ (చేతన) నిరిం్యదియ (అచేతన) కల్బను 
ములన్నియు [(కమముగ అడుగనకో సేరుకొనునుః, వీనిలో మొదటివి 


స్‌ రుం 4&7 


ఆదివణుక చెప్పబడి నరీతినిరిం_దియ పచదార్భములగును. 

న్యాధలు కలిగించు సూశ్షన్చ్రజీవ ములు స్వ భావసిద్ద ముగ మంచి 
వీటీయలదు వృద్ధి పాంద౬జాల వు+ కల రా, టఫాయిడు మొదలగున్యా 
ధులకు కారణములగు సూక్షు జీవులు కొంత కాలమువజకో నిట్టనీటి 
యందు జీవింపవచ్చును గాని చిరకాలము వర్ధిల్ల నేర వు. బ్రంతీయ గాక్‌ 
నీటియందు స్వభావసిద్ధ నుగ వృద్దిపాందు నట్టియు, వ్యాధులను క 
బిగించు నట్టియ వేజొకతరగతి సూక్షజీవులుండును, వీనికిని, మొద 
టితరగతి జీవులకును నైరముండునుగనుక కొంత్సగా (పవేశించిన జీ 
వులు చిరకాలము జీవింపనేరవు- 

జలమును పరిశుద్ధము చేయు కుట్లు ! మనపూర్వెకులు జలము 
నందు జేవల నేతగములకో గానిపించు కల్చ్యములను రీ నీివీయుటతో6 
దృ పినాందుచుండిరి. నీరు తేటగాను, రుచిగానున్న౦0తవజకు వారు 
సంతుష్టులయుందిరి. జ్ఞానా భివ్యద్ది చే? కంటికగ పడనట్టియు రాసాయ 
న శోధనలచే మాత్రము తెలియయునట్లియయ, జలమునందు క రంగియుండు 
నట్టియు మునక పో జనములగు పచాగ్భముల నేక ము లుండునని తె 
లియదచ్చినది. ఇటీవల జీవముతోంగాడిన కల్య్ముషములు (సూక్ష్మ జే 
వులు) కూడ నుం౦డునని తెలియవచ్చి, ఈతర గతి కల్చృమములు మికిగ్రా 
లి శ9ద్గ్లతో శో ధింపంబడుచున్నవి. బట్టీయందు కాచియె క్కి నయొడ 
జలమున౦ందున్న కాలమున ల నిషుంయు తొలంగును. సూక్త సాజ్‌ వులు న 
శిం౦ంచును; ఘనపచార్గములు అడుగు ననుండును, వాంయునులుమా తము 
కల నియేయుండ వచ్చును. సము[దయానముల లోను, మంచినీరు దొరక 
నట్టి ఏడకా మొదలగు స్థలములయందును [(తాగుటకు విరు ఈతీరున నే 
నంపాదింప6బడును. బట్టిపెట్టిననిరు రుచిగానుండదు. నీరు మణుగంట 
వలన చానియ౦దు౦డు వాయువుల న్ని యు ఎగిరిపోవును. ఇందుచేత 
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నే రుచియుం౦డకుండును. కా ర్చానికా సీడు (ఆంగా రాను వాయువు) 
కూడ ఎగిరిపోవుటవలన ఖటికకర్చను మయ ప దాగ్థాములు ( కాల్సియం 
కార్చొ శేట్సు, వీమునున్న మువంటివి) అడుగున 6 చేమును. సూక్ష్మ జీవ 
లు నశించినను, వానిబిజములు నశింపవు. జల మెంత మలిననుగను. 
న్నను, మరగంజెట్టుటచే (తాగుటక అర్హృముగ6 చేమయంబడును. నీటి 
యం చెట్టి కల్టిషములున్నట్లు అనుమాననున్న ను ఆనీటిని తప్పక 
మరగం బెట్టి తానవ లెను. మర6గ బెట్రబడిన నీరు అరుచిగ నుండుట 
చే దానియందు గాలి ప్రవేశించునట్టు చేయద లెను. చావాముయినప్పు 
డు నీరుకాగి చల్లారి, గాలిని పోకికొనువణుకును కొదుకొనవలనీయుం 
డుట ఎంతయు: గష్టముగానే యుండును, గాని చొల్లార్సుటకో చన్నీళ్ళు 
కలుపుట మికి్యిా-లి హానికరము. బట్టేపెట్టిననీరును మరగం బెట్టిన నీరు 
ను సూక్ష్మజీవులను కలిగియుండకపోవుటచే, తదితరజీనుణు వాని 
యందు బ్రనేశింపనీయక తగుజాగత్రపుచ్చుకొనవలెను. (పశేశిం 
చినయెడల ఇతరజీవులు లేనికారణనుచేత నూతనముగ6 (బనేశించి 
న జీవులు మికిగాలి యభఖివృద్ధింజెందును. 
రాసాయనికపడార్థములను చేర్చుట. 

ఒక్‌ గాలనుజలమునకు 6 గాెంయిను పటిక కలిపినచో, గురూ 
దకనులు లఘూదకములె, అవలంబితకల్మహము లడుగునకు పేరుకి 
ని, నూక్షజీవులశుశూడ కొన్నిటిని అదుగునకు తీనీకొనిపోనును. (ప 
మాణమునుమి౦చి అధికముగా పటికను కలుపంగూడదు, కలిపినచో 
తాంగటకు అనర్హృమగును. అడుగునకు కేరుకొను ప దార్థముల న్ని యు 


పీరుకొనిన నెరిటునే పెలేటనీటిని వేణు పాత9లో6 బోవ లెను. 
ఏలయన ళీభుముగ చనిపోని సూక్ష్మజీవులు తీరిగి నీట్‌పెఛాగము. 
లోనికివచ్చి' వృస్థనాందును. - | 
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ల; కారుగా యొక్రా పడ్ధతివలన' జలమున౦దు నరము కాని 
సరుత్వము తీసివేయంబడును. అనంగా కరంగియన్న సీమసున్నమును 
అధ8పతితము చేయనగును. సీమసున్నము సామాన్యపుజలములో క 
రంగదు. జలమునందు అం॥ వా! ఎకుగవగను న్న యొడల కరంగును* 
ఇట్టి జల మునకు సున్న పునీరు చేర్చిన చో, సున్న పునీరు, కార్చానిక్‌ 
ఆసీడు (అంగా రాన్లువాయువు) తోం గలసి సీమసున్నమయి, ఇదివజ 
కున్న లవణమును, ఇప్పుడుత్స త్రియయిన లవణమును, అధ$8పతితము: 
లగును. ఈపద్ధ తివలన స్థిర మైన గురుత్వము తొల6గింప6బడ నేరదుం 


పచనము కరిమముగ' జరుగుటకును, ఆవిరితొ ప్రలయందు గా 
ర (Crust) కట్టకు౦డుటకును, సబ్బు వృధా వ్యయ మునొందకు౦డుటకు 
ను జలము యొకగా గురుత్వమును త్రీసివేయ6 బంయత్స్నింపవ లెను. గు 
రూదకముతో వంటచేయునపుడు శాకపాకముల పె ఖటికలవణములు 
చేర యవి బిరును అగునట్లు చేయును. తేయాకు చేయునపుడు సరియైన 
క షహాయమును రానియ్యకుండం జేయును. సామా న్యముగం గొన్నినూతు 
ల నీటితో పప్పు ఉడకదను ప్రతీతి కర మిదియే, 


వ మనయిండ్లలో చిల్ల గింజ సా నమీంద అర్గ6దీనీ ఆ గంథము 
బురదనీటిలో: గలిపి బురద అంతయు అడుగున పేరుకొనునట్టు చేయ 
ట వాడుకయెయున్న ది,కొని అట్లుచేయటచే బురదమాత్రము అడుగు 
న పేరుకొనునుగాని మిగిలిన కల్చనములు తొలగ నేరవు. 


4. పొటాసియం పెర్మాంగనేటను లవణ మొకటి కలదు. దీని 
ని నీటియందు కలిపినపుడు ఆలవణమ౦దు౦డు ఆక్సిజను వాయువు 
=జె౦ట నే బయటికి వచ్చి జలమునందు౦డు సేందియకల్మ్యవములను 
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త్వరలో దగ్ధము చేయును, నూతులను జిన్న తటాకములను సరి 
పజచుట కీలవణ ముపయోగింప6బడును. కొందు (పామాశణిక్కు 
కలరాన్యాధిని కలుగజేయు నూ తశజీనులను న శింప6 జేయుట క 
లవణముయొకగా ముఖ్య(పయోజనమని నుడివెదరు. మటిీకొం౦ద'టీక 
ని[ష్పయోజక మని చె పస్పెదరు. ఇంచుక యపయోగ కరముగనున్నను 
కలరా సూక్ష్ష్మజీవు లేయాహారమును భక్షించి పెరుగునో ఆయోహో 
మును దగ్గముచేయుటవలన వానివృద్ధి కీలవణము భంగము కలుగక 
యవచ్చును గాని నూక్షజీవులనే సాక్షాత్తు నశింప6 జేయ నేరదు, 
తగినంత యుపయోగ కరముగ నుండుట కొక చెంబెడు నీటియందు 
గ్గు ప్పెడులవణమును జేర్చి ఆ(_దావకమును నూతియం౦దు గలుపవ లెను, 
కోల్ముషములు దగ్గమయినకొ లంది ఈల వణమునకు సహజమైన చినాల్‌ 
రంగు తగ్గిపోవును. తగినంతలవణము వేర్చంబడిన దనుటక (పమాణ 
"మేమనిన) వర్షము 12 గంటలకాలము తగ్గిపోకుండ నిలకడగ నుండు 
టరయె. ఇందువలన నీరు (పమాదకరముగాదు గాని కొంచైము అని 
ష్టమగువాసనను గలిగియయండును. వాసనయు వర్షము నుండుట శే 
-ఈనీటిని జనులు కొం౦తకాల ముపయోగింపకపోవుట తటస్టించును, 
ఇ చేలాభకరము. పలయను ఉపయోగింపని కాలములో అవణబలము 
శై కల్బ్యవమాలు నశించును. 

సూక్ష్మజీవులను నాశనముచేయుటకో నూటికి 5 వంతుల ఘాటు 
గలిగిన (వావకము కావలెను. ఈపద్ధతివలన నీరుతాగగట కొనుప 
యు కృమగుటయేగాక్ల, విస్తారముజలమును ఈ పకారము పరిళుద 
పణువవలసి వచ్చినపుడు వ్యయము భరింపందగదు. 

రాసాయనికి' పదార్థమి(శ్రణము చే జలమును పరిశు(భము చేయు 
పద్ధతుల నేకములుగలవు గానియవి ఇండియా చేశమునక నుకూలి౦ పను. 


లా snl 


వడియంగట్టుట యందలి యచ్హైశము నీటిలో అవలంబితములై 
యయం౦డుసి౦(దియ నిరిం_దడియక'ల్మ్యనము లను, సూక్ష్ష 
వడియ6గట్టుట. జీవులనుపోంగొట్టుట యొ, జలమునందు అంతరూత 
మెయన్న అంశములుకూడ కొంతవణకు మాయిను. 
జలము భూమిలోనికి పాటునపుడు నేలపొరలగుండ పోవుచు కోల్చను 
రహితమగునని చెప్పితిమి. ఈపద్దతి ననుసరించియే పెద్దపట్టణ ములకు 
(తాశాడుజలము నేర్పాటుచేయన పుడు జలమును, ఇసుక క౦0కరల 
గుండ బాఅనిచ్చి అందుండు కొల్చవనులనుదీసివేయం (బయత్ని౦తురు, 
ఈసాధనమునందు అడుగున మూ డడుగులు లోతుగ కంకర 
పజచిి, అందుపె రెండుమూ6డడుగుల మందముగ 
అనుక సాధనము. శుభ మెన యిసుక వేయంబడును. దీనిదమొక గ్రా 
చతురము కౌవలనీన జలమునుబట్టి (యుండును. 
ఇసుక మైం బివహించు నీరు ఒకఅడుగు లోతుకన్న మించంగూడదు. 
గంటకో ఆణుఅంగళనులకన్న నెకుగావత్వరిత ముగం (బవహిం౦ప6 
గూడదు. ఈ్య[పచాహగతి గంటకు ఒకచతురపు అడుగు ఇసుక పె 
2, 8 గాలన్ల నీటిని పివహింపంజేయును. (పథమమున ఉపయోగిం 
పంబడినపుడు ఈసాధనమువలన కులు మములు వడియంగట్టంబడవు. 
(కమముగు ఇసుకలోను౦డు చిన్నర౦(ధములుఫూడి, దానిపై సన్న 
ముగ నొకవం౦ండుపారగట్టి, కొద్దికాలములో నూటికి 95, 98 సూక్ష్మ 
బీవములు బయటికి బోకుండ ఆపు చేయబడును. ఈవ౦డుపొర [క్రమ 
ముగ మం౦దమె, నీరు పవహించు వేగము తగ్గిపోవును. అప్పుడు వం 
డంతయురీసి ఈసాధనమును శుభ్రిపణుపవలసీన యవసరము కలు 
గును. వ౦డుతీయనపుడు ఇసుకకూడ పైని అరంగుళముమాతుము 
తీశివేయంబడవ లెను. ఈ(పకారము ఆవృత్తి తిరుగుచునుండును. కొం 


తకాలమయినపిమ్యట ఇసనుకయం౦ంతయు. దీని వేయవ లెను. ఎంతత్వర 


ర్‌, ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


లో మార్పవలసీనది జలమున౦దుండు కల్చ్మ్యమము లను బట్టి రయం౦డును, 

ఈసాధనముాయొక ౪౮ ముఖ్యాంశ మేమన నూక్ష్ష శేజీవులు వ౦డు నట్టి 

సొరలయందు ఇబుకోకొని బయటికిం బోనేరను* ఇందువలననే వండ 

పొర ఎకగావముఖ్యము గా కాపాడంబడవ లెను. ఈసాధమువలన, 

వడియ6గట6దగిన కల్చుపములు వీడందీయ:ం బడుట యు, సూక్ష శ్రిజీవు 
లు కలో. 

లు రాకుండ గాపాడుటయు జరుగును, 


బోగు (జంతు సంబంధ మెనది), ఇనుము, మణీ యితర పదాగ్గము 
లనేక ములు నగృహోపయోగమునిమి తేమ జలమును వడియంగట్టుట 
కు సాధకములుగా నాడంబడును. వీనిలో: గోన్నిక ల్హ్యవములను, 
కలమరూప ములుగ నే పట్టివేయను ; మజికొన్ని రాసాయనికోప్ప 
మార్పులచే పరిశుభపణచును. కాని వానిలో నేవియ సూక్ష శ్రిజీవుల 
ను నివారింపంజాలవు. ఇంతియగాక తగినజా(గ తతో శోధింపం 
బడనిచో సూక్ష్మజీవులు పెరుంగటకు ముఖ్యనిలయములు కావచ్చును, 


పట్టణమునక౦తకు నేర్చాటుచేయంబడిన జలము (పథమమున 
నే వడియంగట్టంబడినపుడు, ఇంటింటను వడియంగట్టు సాధనముల 
నుంచుట అనవసర మేగాక, అపాయకరముకూడ గావచ్చును. ఇండి 
యా దేశములో పెద్దపెద్ద _రెలుస్టేషన్లయొద్ద నుంచంబడు వడియ 
గటు సాధనములు (ఫీల్ల రులు) నిరగ్గక ములు. గాజుతో6ంగానిి తగర 
ముతోంగాని చేయ6బడీన 7 రాట్లలో బాగుచెనీన దూదినుంచి దాని 
గుండ నీరు వడియ6గట్రి నచో తాతాగాలికనుగ స్టూలమగు కల్చనము 
లు తొల(గింపంబడును. కాని సూక్ష్మజీవులు నిలుపుదల చేయబడవు. 
మూడుకుండలతో వడియగట్టు నేర్చాటు తగినంత జాగో త్తతో ను౦ 
చంబడ దేని, అది నిరపాయమెన చై యుండునని (భమింతురుగాని నిజ 


నీరు. 5 
మరనీన నది యపాయకర మేయని నొకిగా చెప్పవచ్చును. పట్టణమున 
కోంతకు వచ్చునిరు వడియంగట్రంబడ నపుడు (పతియింటను వడియం 
గట్టు నేర్చాటు లవసరములు. సూక్షశ్చిజీవులను నివారించుటకు రెండు 
సాధనములు గలను. 

1. నీటిని మజ6గ6గాంచుట. 

2. బరుగ్రాసెల్టు, లేక ప్యాస్టూ్యర్‌ చేంబరులాండు ఫిల్లరు నుప 

యోగించుట., 

ఈ రెండవతరగతివి మెైనపువత్తులమాదిరి నిలువుగొట్రములుగ 
నుండును 3 నీరుచొరనిచ్చు పోర్చిలేనను గరునుపింగాణీతోం జేయంబ 
డును. నీటిని లోనికి పోనిచ్చుచు సూక్ష్మజీవులను మా(తము పోనియ్య 
క జలమును పరిశు[భపణుచును. ఈగాట్టములను నీళ్ళ కు భాంయయుల కు 
గట్టవచ్చును లేదా అడుగునరం[ధమున్న పా[తలో దీనినుంచి, ఆపాగత 
లో జలముపోనసినచో జలవముంతయు ఈగొట్ట ముగుండ అడుగు పాత) 
లోనికి పోవును. గొట్టమున౦దుం౦డు సూక్ష శ్రరం్యధములు 'పెద్దవెనకొల 
స కొల్పహములను; సూక్ష్మజీవులను ఎకోరావగా తప్పిపోనిచ్చును, 
నీటీయ౦దు బురద యొుకుూనెనకొలది, గొట్టమును ఎకుగావత అుచు గా 
శుభపణుపవ లెను. గొట్టము పైని? రంధ్రములోను ఉండు సూక్ష్మ 
జీవులు నళించునట్లు చేయటకు గొట్టమును తజచుగా మబుంగుచున్న 
నీళ్ళలో వేసీ కాంచవలెను. బరుగసెల్లుఫీల్లరు ర౦[ధములు పెద్దవగుట 
చే మూడురోజులకొ కసారియు, పాన్హూర్‌. చేంబర్‌ ల్యాండుది వార 
మునకొకసారియును నీళ్ళలొ కాంచుచుండవ లెను. 


మొదటిపద్దతి నీళ్ళను మజంగ బెట్టుటయని చెప్పితిమి. నీళ్ళను 
కొంచుటయన గా సాధారణముగం గొంచెము వేండిచేయటయని యర్ధ 
ము చేసీకొందునే మో అదితప్పు. నీళ్ళు సలనలకాంగి పొంగు రావె 
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ను. ఈ ప9'కారము పొంగవచ్చినతరువాత అధమము 20 నిమివములు 
(1 గడియ) అయినను కాంగవలెను. శాగిననీరు దానిక బే చల్గారవ లె 
ను గాని చన్నీటిసాహాయ్యము చే 6జల్లార్చుట చెబుఫు. కాంగిననీప 
గాలితగిలి చల్లారిన చో, నీళ్ళు కాంచుటవలన రుచిపోవు నన్న ఆటంక 
మునకు ఆధారముండనేరదు. ఏలయన నీటికి రుచి దానియందుండ 
బాయువులవలనం౭గలుశత్కను. కాయచున పుడు ఆవాయును లన్ని య ఎగిరి 
పోవును. అందువలన రుచిమాటును. గాలిలో చల్లారినచో; త్రిరిగి మం 
చిరుచి కలుగును. 


పట్టణములకు మంచినీటి యేర్పాటు. 


పట్టణమునకు మంచినీరువచ్చు ఏర్వాటుల స్వ భావము పట్టణము 
యొకగ్థా వీళ్ళను బట్టీ యు౦డును. నీటియొక్క్య- మూలాభారము పట్ట 
ణమునకు సామీప్యమున నుండంగూడదు. లోతుతకుగా-వగ్లల నూతు 
లెప్పుడు నుపరోగింప రాదు, ఇటైనూతులున్న చో వానిని వెంటనే 
పూడ్చవ లెను. పట్టణములలో లోతునూతులలోంగూడ కల్మువనములు 
చేరును. వీనిను పయోగించినకొలంది, అందు జేరుకల్మమములు హెచ్చ 
గును ఏలయన, నీరు అడుగు నకు పోయినకొలది, నీరు వచ్చెడు (పచే 
శము విస్తరి౦చును, పృల్లెలలోనికన్న పట్టణములలోని నూతులలోనికి 
కల్పవములు (పవేశించుట కోవకాశము లెకు-వయం౦డును. 


వర్షపునీరు నిలువ చెయదమన్న అందు అపాయకరములగో క 
ల్మషములు కూడును , ఏలయన శౌలీయందుదుమ్మును, ఇండ్ల సెముటీ కియు 
హెచ్చుగా నుండును, పట్టణములకు నాలుగ మూలాధారములనుండి 
జలమురావచ్చును, అవియెవి(యన :-__ | బుగ్ననీరు 2 లోతునూతు 


స్‌ రు ర్‌ర్‌ 


లు $ మిట్టలమైచారునీరు 4 వడియంగట్టంబడు నదులనీరు. జనసా 
మాన్యమున కియ్య6బడు జలము అపాయకరములగు “సిం[దియ నిరిం 
ది9య కలగ్రషరహిత మగుట యే గా క్ర లఘువుగంగూడ నుండవలెను. 
గురూదకము, పచనమునకుంగాని, మైల్‌ నమునకుంగాని, యం(తోప 
రోగమునకు(గాని పనికిరాదు. యంత9ములలో గార కట్టును. కు భా 
యులలో6ంగూడ గార కటి నీరు పంవహించుటకు అడ్డము గల్లును. లఘూ 
దకము సీసపుకుఖాయు (గొట్టము) లపై మార్పులు కలుగ6జేయటొక 
టితప్ప ఇతరవిషయముల బహుళక్లౌాఘనీయము. మొ త్తముమీ6డ పట్టణ 
ములలో ఒకమనుష్యునకో గావలసీన నీటిప్రమాణము దేశ స్థితిగతుల 
నుబట్టి మాణును. పశునులకుం గావలసీన నీటి మొ త్తమునగూడ ఏర్పా 
ట్లు చేయవ లెను, 


జలములేమిచే తజచుగ వస్త్రములు ముజీకినీజియ౦దు ఉతకం 
బడును గాన పట్టణమునక౦తకును ఒకోన్గలమున చాకి రేవులు గట్టి, మం 
చినీరుండు నేర్పాట్లు చేయవ అను. 


పట్టణములలో కు ఫాయులు పెట్టంబడిన పుడు, జనులకు నీటి: 
యొక నదుపయోగను తెలియక, యిహైనుసారము నీటిని వృధాగ 
కోర్చుచేయుదురు. అయినను తగుజాగ9 త్తలతో నిట్టివృధావ్యయమును 
అడ్డుపెట్ట వచ్చును. 


జలము విరినీగా నుండునపుడు, (కౌగుటకును, పచనమునకో 
మాతనే మంచినీటి నుపయోగపణచుచు, తకి్రానపనులక వేటుజల 
మును వాడుకచేయన లెను. కొన్ని పనులకొకమాదిరినీరును, మజీ 
కొన్ని పనులకో నేటుమాదిరినీరును ఉపయోగపజచున పుడు, నిర్లక్ష్య 


56 ఆరోగ్యశా నము. 


ముగనుండు కొందటు తక్కవ శుద్దముగనుం౦డు నీరు (తాగుటకున్సు 
ఎకోగావ పరిశుభ9ముగ నుండు నీరు బట్టలుతుకుటకు నుపరోగింశు 
టు తటస్టంచును. 


పట్టణములలో ఒకొగాకగ్రానికి తా9గుటకును, వ౦టక్రను 
] దినమునకు 1 గాలనునీరు కావల నీయు౦డును. అన్ని కార్యముల ను 
ఒక గ్రానికి 1 దినమునకు 12 గాలనుల నీరు సరిగా సరిపోయి, 1) 
గాలనులయిన పుష్యా-లముగను౦డును. నిప్పషిరయోూ జనము నీరును, ప్ర 
ట్రణములలో అల౦కారముకొ అకు గట్టబడు క ఖాయలనుకూడ "లెక్క 
లోనికి దీనికొనినచో, 80 గాలనులు సరిపోవును. 


పూర్వము రోము పట్టణమునందు జలముయొక్యా మూలాచఛాం 
మునుండి పట్టణమునకు రాకికోట్టడము తో కోధౌంయల నేర్పాటుచేనీరి. 
రాతికట్టడముకన్న ఇనుపగొట్టములు శేేస్టము. భూమియొక్క మట్ట 
ము మాజీ గొట్రములు పెకిగాన్సి, కి)ందికింగాని పోవ్ర నపుడు వంపుల 
యొద్ద గాలినిగాని నీటినిగాని వెనుక కంబోనియ్యని చిన్న తలుపు లుండ 
వ లెను. చెన్న పట్టణములో ఊరికి 19 మెళ్ళ దూరములో ఎజ్జకొండల 
చెబువను నొకవెటువుగలదు, పట్టణమునకు 6గావలనీన నీరంతంయ ఆ 
చెటువునుండి 12 మెళ్ళ కాలువయందు బివహించుచు ఊరిలోనికి వ 
ద్చును. ఈకాలువ బహిరంగముగ నుండుట చే కల్చుషము లనేకములు 
చేరును. ఇట్టి మూ6ంతలేన్సి బహిరం౦గమెన కాలువలుండుట ఎంతయు 
హానికరము. మూలాధారమునుండి గాగీమములలోనికి నీఠర్రంతయు గొట్ట 
ములగుండనే తీసికొనిరాంబడవ లెను. ఇనుపగొట్టములు శే౦ప్పము. చీన 
పుగొట్టములు అపాయకరములు. ఏలయన జలమునందు ంనెటి9 జను 
(nitrogen సారజనకవాయున్ర, నత9జనము) సంబంధమైన లవణ 
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ములున్న చో సీసముతోయగూడి యవి యపాయక రమెన పదార్థముల 
నుత్స త్తి తి చేయును, కుల్ళిన చెట్ల వేళ్ళు, మొకగాలతో నిండిననీరు Wn 
సీసపుగొట్రములలో నిట్టి మార్పు లనేకములు చేయును. గురూదకమె 
నచో, గొట్టములలో గారగట్టించును. కొన్ని సమయములలో చేపలు 
మొదలైన జంతువులు గొట్టములకడ్డపడి ఇబ్బంది కోలు గం జేయవచ్చు 
ను, కనుక పట్టణములకు వచ్చు జలమం౦ంతయు మొదటనే వడియం 
గట్టబడవ లెను. 


మణీయు గొట్టములు పల్లములోనికి డిగుచున్న పుడు, సంధుల 
యొద్ద సందులు న్న్నయడల బయటనుండి కలుష వాయివులున్కు ము 
ఆీకినీరును, ఘన పదార్భములునుగూడ శీర బ్రవేశింపవచ్చును. అం 
దువలనన్సే గొట్టములు ముజిీకిపదేశముల సామీప్యములోంగాక్క శు 
భ9మెన స్టలములందును3 చుట్టు ఇనుకతోంగాని, కంకరతోంగాని క 
ప్పంబడియు ను౦డవ లెను. 


పట్టణములయందు నీటి యేర్చాట్లు ఇంటింటికిని కావలసీనం 
త నీరు ఇచ్చుటకు తగినట్టుగా నుండవలెను. పట్టణములలో నెల్ల నెత్త 
యిన ప౦ దేశమున కుంగూడ నీరెకగ్రానట్టుగా నుండవ లెను. 


పట్టణములబో నగ్ని భయమున్న పుడు మంటను జల్లార్చుటకం 
గాని రోడ్లను నీళ్ళ తోం దడుపుటక వీలగునట్టుగాంగాని, వీధులలో 
నక గాడక్థందడ క ఫఖాయులుండవ ఇను. 


వీలయినయొడల పట్టణములలోనుం౦డు కుశాలయులలో నీలెల్లపు 
డు నుండవ లెను. కొంత సీపుండి కొంత -సిపుండనియెడల నీరులేని స 
మయనులో బయటనుండి విషజనకములగు వాయువులును, ఛునప 


ల్‌ 


దరి అరోగ్యశా స్త్రము. 


చార్థమలును వదులుగా నున్న సంక్రులగుండ గొట్టములలోనికి పీల్బం 


గొటములను పరిశుభంపజచుటకు6 గా ని, మర మ్మతులకొ అకు( 

6 
గాని, ఖాళ్లీగానుంచి? తిరిగి వాడుకలోనికి. దీసికొనివచ్చునపుడు; మొ 
దట కొంతసేపు నీటినంతయు వాడక ప్రవహించి పోనియ్యవ లెను, 


వర్షముల లేమి చేంగాని, మటీ యేుయితరకారణములచేనై నంగా 
ని పట్టణములకు వచ్చు నీటి మూలాధారమున౦దు నీరు తకుగావగా 
నుండునను భీతికలిగినపుడు, దినమునకు గొంత సేపుమాతఏమే నీరు వ 
దలుట గొప్ప దురాచారముగ నున్నది. ఇట్లు గాక ఆఅనవసరమయిన 
కుళ్రాయులను మూసివేసి ముఖ్యముగ కావలసిన క ఫాయులనుమాఠత) 
మే తెజచియంచి, తెజచియన్న కశాయులగుండ నీరు ఎల్లపుడు 
ప్రవహించు నేర్పాట్లు చేసిన చోంగాని; తెణచియన్న కు లొాయయల 'ద్యో 
రములకు చిన్న చిల్లులుగల మూ6తలు౦చినచో6గాని జలము సదావ 
చ్చుటయీ గాక, నిరపాయకరముగంగూడ ను౦డును. 


ఏపట్టణములోనై న మంచినీటి యెర్పాటు నిట్టస్ట్రముగ నుండవ 
లెనన్న ఆపట్టణమునకు నీటివిషయ మై మంచియెర్చ్పాహ్లు చేయుటయే 
గాక, పట్టమునం౦దు పూరషమునుండి యుండెడు నూతులు, చెణునులు 
మొదలగు కోల్ముషజలాశయములను ఫూడ్చివేయవ లెను. చెన్న పట్టణ 
ము, కలకత్తా మొదలగు పెద్దనగరములయందు మంచినీటి యే ర్చా 
ట్లు కటుదిట్టముగ6 జేయంబడియున్నను, జనులు పూర్వాచార పరాయ 
ణులై కుశాయినీరు అశో9ితియమని పాంఠతనూతులయందుండు జలము 


నే వాడుదురు. ఇట్టి కల్మ్మ్యవపూరిత మగు జలము పట్టణములయిందుం 
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డుటకు ఆన కాశమున్నం౦తవలుకో నిర్దస్టయ రైక. కోట్టుదీట్టము లెన్ని య 
న్నను పంయోజననముండక, జలమూలముగ _నుత్స శ్ర రి యను వ్యాధులు: 
ప్రుబలుచు నేయం౦డును. 


గా మములకుమంచినీటియే కాట్లు 


ఏ చేశములోనై నను పట్టములకన్న6 బళ్లెలయం౦చే జనులు విశే 
షముగ నుందురు. అందువలన పల్లెలకు గావలసీన జలమువిమయ మె 
ముఖ్యముగ యోచింపవ లెను. ఇంతియగాక పట్టణ ములవినయమున 
మంచిచెడ్డలు చెప్పుటకు శాస్త్రజ్ఞుల సాహాయ్యము పొందగలము. 
గాగిమములయం౦దు గామన్గుల బుద్ధినూక్ష్ర్ముతవలననే పనులు జరిగించు 
కొనవలెను. ఇదివణుకు పట్టణములవిషయమున నీటిరయిుకగ్రా స్వా 
వమునుగూర్చియయు మూలాధారములనుగూర్చియు వివరింపంబడిన పడ్డ 
తులు పల్లిలకుంగాడ వతికా౦చును. నానిని జ్ఞాపకముచేయుచు ఈకింది 
యం౦ంశములనుగూడ చర్చించెదము, 


గాంమములకు మంచినీరు కావలయునన్న గామస్టుల సమసి 
యత్నృముల చేత నే లభింపంగలదని యమాహించుచు గాందములక వల 
యు జలనుయొకగ మూలాథారములను, మొత్తమును, పరిళుద్ధ పణుచు 
టను వ్యాపింప6ం జేయటను, గూర్చి యోచించెాదను. 


గామములయం౦దు బుగ్గనీరుండుట యరుదు. సాధారణముగ 
లోతునూతులు గాని, నిలువ చేయంబడిన వగ్గపునీరుగాని, మట్టల సెంాబా 
అభుజలముగాని, మూలాభారములగును. నిలువచేయంబడిన వర్షపునీరు 
మికిశాలి పైఘ్యమెన మూలాభార మెకాని యిది యి౦డియా దేశములో 
మీక్యాలియరుదుగ వా చుకలో నున్నది. నూతినీవు క్రారముగను౦డి గాని? 


జ) 


£60, అరోగ్య శాస్త్రము. 


మగ్నాము (Magnesium మహాగ్నీ వము) మొదలగు లవణములే 
గురువయినపుడుగాని, నిలువచేయంబడిన వర్షపునీరు తా్రగుటక మి 
క్యా-లి యపయూగకరముగను౦డును, చిన్న కొండల 3 పెర ఒబ9వహి౦చు 
వర్ష ఫునీటినంతను చుట్టు చిన్న కాలువలు త్రవ్వి, ఈనీటిని "చెణువ్యల 
లోనికి పట్టుచు మార్గమునందు వడియంగట్టు నేర్చాట్లు చేసినచో తా 
గుటకు ఎంతయు అనుకూలముగనుండును. కొండలు లేనపుడు సీమెం 
టుతోంగాని, సున్న ముతోంగాని కొంతపదేశముపై చ్టాకట్టి అనా 
నిపై ప్రవహి౦చు జలమును నిలువ జేయవచ్చును. చస్టా కొంచెము ఏ 
టవాలుగానుండినయొడల్క జలమంతయు వెంటనే పాజుట కవకాశ 
ము౦డి ఆవిరయై యాకాశమునక పో నేరదు. ఇట్టి చస్తాచుట్టును, జ్ర 
నులుగాని జంతువులుగాని లోపలకు రావీలు లేకండ గోడ కోట్టవ' లె 
ను. ఇండ్రకప్పులపె (బడు నీటిని నిలువచేంయట యక్‌ క్షముకొదు. 


సరోషపయోగ ములకుం గావలసీనయొడల ఎకగావజలమున శే 


ర్పాట్లు చేయవలెను. తాంగంటక్కు వ౦టకు 
వలయునిటి మొ త్రము, మాత్రమే కావలనీనయెడల త్రకో్ళ్య-న జలము 


కావల సియ౦డును. వర్షములు మెండుగా 
నుండె వర్షము పడుచస్టాపెద్ద దిగా కట్టుటకు వీళ్లున్న చో, అన్ని పనుల కును 
జలము నిచ్చుటకు అవకాశముండును. పిల్ల లనుగూడ కలుపుకొని తల 
155 గాలన్హనీరు ఇయ్య గలము. వర్షములు తకు్క(-వయి, చస్టై 
పెద్దదిగా నుండుటకు వీలు లేనిచో, వంటకు, తాంగుటకుమాత౦0మే త 
ల 1కి 1] శాలను వొచ్వున ఏర్చాటు చేయవచ్చును. చస్రాయొక్యా 
చతురము నిర్ణయించుటకు సాలునకు గురియ వల ర్‌ విమాణము తెలీవ్సీ 
యు౦డవ లెను. జకదుక్కి- వర్షము కోరినిన చో, ప9తిచతుర పుటడుగు 
స్థలము సె, అర గాలనుకన్న కొంచె మెక్కవగా నీరుప డును. ఉ|॥ ఒకా 


పీరు, , 61 


నొక గాంచమమున౦దు 450 జనులున్నారనియు సాలుకు 28 దుకళగా- 
లవర్షము కురియుననియు తలకు 5 గాలన్గనీళ్ళు కావ లెననియ అను 
కొనదము. సంవత్సరమున కాగారిమమునకుం గావలనీన మొ.త్తము 
జలము 45 0ఏఎ6 5% కి 65=8,2 1,250. దుకిగా వర్ణమునకు ఒక 
చదరపుటడుగుడై అర గాలనునీరు పడునుగానుక, 8౪8 దుక్కరాలు 14 
గాలనుల నిచ్చును. కనున కావలనీన నీటినంతయు నిచ్చుటకో 


§,9 1,250 


14 


=58 661 చదరపుటడుగుల వి స్తీర్ణమగల చప్రాయండ 





వలెను. కురిసినవగ్గములో కొంతనీరు వృధాగంబోయి, కొంత ఆవిరి 
యగునుగనుక్క, మొ త్తములో చాల్లవనవం౦తు హరించునని యోచించినచో 


కఠ ,66 16 క 


చతురము లేక 78,215 అడుగులు కావలయును 








< 


కనుక చస్తా ౫/75,215=9 80 అడుగులపొడుగును) 280 అడుగుల 
వెడల్పును గలిగియుండవ లెను. 


కావున చప్రాపై నెంతజలముపడునో లెక్య-నేయటకో చపా 
చదరపుటడుగుల సంఖ్యను (చ) సాలుకు కోరియు వర్షపుసంఖ్య (వ) 
(చన 
fg 
ను గాలన్లలో6 చెల్పును. ఇందులో పాతికివంతు హరించును. కనుక 


లో సగముపెటి హాచ్చివేసీనచో వచ్చాడుసంఖ్య, జలము 


a న్‌ N 
DO ads సూతంముగ6 తేలును. 


ద గ గాగాజనాగాన 


అ 
Te © 


నిలువ చేయ చెటువురఘొకో్టా ప్రిమాణముకూడ యోచింపవలె 
ను. ఇండియోచేశపు అనేక భాగములలో సందత్సరమునకు మొదట 


* 


62. ఆరోగ్య ళా స్త్రము, 


ఆణభుమా సములు వర్షములు అరుదగట చే, వజువులలోనుండు జలము 
ఆజుమాసముల భు క్షము నకు సరిపడియం౦ండవ ఆను. నస్నములు తక్కు 
వగను౦డు సంవత్సరములో వర్షముల పీమాణము దామౌా షార్పు 
ప్రమాణములో సగము గా నెంచుకొనవచ్చును. కొనుక చెణునులు 9 
మాసనులకోు కావల నీననీరు ప పడు పఏమాణముగలవిగా ను౦ండవ శై 
ను. ఇదివణుకు వెప్పంబడిన ఉదాహరణనులో జలము నిలు వ వేయ్స 


8,21,250X3 
వటువు యొక పమాణము_._ 





=6,15,9838 గాలన్ల 


పట్టగలదిగా నుండవలెను. అనగా 98,700 భునపదముల ప9మూ 
ణము గలిగియు౦డవ లెను. (6"2క గాలన్లు==1 నున పదము) అనగా 
ఏ 5 అడుగులలోతును, 28 అడుగుల వెడల్పును, 172 అడుగుల 
పొడవును గలిగియుండవ లెను. వీలయినయొడల దీనికి మూతయ 
చుట్టును ఆవరణమును నుండవ లెను. పరిశుద్ధము చేయుటకు వీలుగా 
నుండునటుల కెంచుమూడు భాగములు కొట్ట౦బడోవ అను. 


అప్పుడప్పుడు కురియు చిన్న వర్షముల నీటిని మాడ ఉపయోగ 
ఆగు a PF అద ష్‌ లలో ళ్‌ 
భలిగుక్రొనుటకో వీలగు నట్లు చ్లా పెద్దదిగ క ట్రంబడి నయొడల చయిను 
యొక్య- పీమాణము తకుకవ నుండవచ్చును, ఇట్టుచేనీ | తానట 
కొను నంటకోను మాత్రమె జలము నుపయోగపజచుకొని నయొడల 
తలకు 1 గాలను చొప్పున 4 మాసముల భు_క్తికి సరిపోవ్ర (పమాణ 
ము మాత్రమే, ఇజునవులు గ లిగింయం౦డ వచ్చును. 

ఇంత కం పి తక్కూవవ్యయముతోంగాడిన ఏ 
మామూలు చాటువులు క9వి అడు 


కొమ్మ విడిచిన యెడల, ఆ 


ర్బాట్లు గలను. 
గును పిక్కలను గూడ చకగ్రాగ 
విరిగంబోవు నీరు తీసి వేయటకునూ త9ము 9 


ళ్‌ 


లా. + 63 


కుగ్రావపంమాణము గలవిగం జేసి ఈచెటువులనే నిలువ చేయుటకు వా 
డవచ్చును. 


పఏస్తుతమున్న వెణువులనే తగినమరమ్ముతులు చేసి ఉపయో 
గీించుకొనవచ్చును. చెటునులను లోతుచేనీ అడుగు భాగమును, ప్ర 
క్రగాలను, నీరుపడు చపాను బాగుగ కమ్మి వి డిచి, చప్రామైంబడు వర్ష 
మును చెబువులోనికి నడిపి మార్గమునం౦ందుండు ముటికి కాలువల సం 
పరగాము లేకుండ జేనీనయెడల, ఈచెజువు లన్నియు నుపయోగకర 
ములగును. నీటీ మొకగ్ర్రాలను ఇటువులలో వేనినచో, నీరుకూడ శుభ్ర 
పడును, 


నీటిని గారిమస్థులు తవముతమ ఇండ్లకు దీనీకొనిపోవు పర్ధతికూ 
డ కట్టుదిట్టములతోంగూడి యు౦డవ లెను. పస్తుతాచారము ప్రకార 
ము ఎవరిపాత0లువారు తీసికొనివచ్చి తటాకములలో ముంచెడుపద్ధతి 
మాన్సవలెను. ఇంటింటనుండు కల్మవషములు తటాకములలోనికి 
రానియ్య రాదు. జనుల౦దలుకు ను పయోగకరముగ నుండునట్లొక 
బొఆగానగాన్సి లేక్‌ కళాయిగాని ఏర్పాటు చెయవ లెను. పెద్దగాాను 
ములక, యంత్రను మూలముగ నీటిని నెకితోడి, అక్కడినుండి గొట్ట 
ములు, కఫాయులగుండ గాంమము యొక్క సకలభాగములకు జల 
ముపోను నేర్పాట్లు చేయవ అను. 

పతితటాక ము పె కావలికొలుకొ క మనుష్యుని ఉంచవలెను. 
దాని నప్పుడ ప్పుడు పరిశుద్రము చేయ చుండ వ లెను. 


పమ. 


64 ఆరోగ్యశా స్ట్రము. 
ఆహారము, 


వివిధ 'చేశముల౦దు జనులాహారముగ నుపయోగించు పదార్థము 
లు వివిధములుగ నుండును. ఇట్టిపచార్థస్వఫావము 'చెశము యొక్క 
శీతోన్ష స్థితిని బట్టి ౦యు ఆయామనుమ్యలు చెయయ పనులను బట్టియు మాటు 
చుండును. 


ఆహారమయొక,ై- యుపయాగములు వాపి న్న వయస్సులో 





దేవాముయొక గా సకల భాగములను వృద్ధీిపజచుట) జీవితకాలము 
లో నిరంతరము దగ్గమయి వ్యర్గమగు భాగములను దిరిగి చాగు వేయు 
ట, (2) చేహములో వేండిమినుత్స్చాదించు సామగి?9గనుండుట, డే 
హ న్యాపారములకు సాధనముగ నుండుట. 

ఆహారములు మూండుతరగతులుగ భాగి౦ంపంబడ వచ్చును. 


1. నిరింది9ియ ప దార్భములు — వీనిలో నీరుకూడ చేరును. 





ఇవి 'చేహమునను౦డు ఘన పదార్థముల యొక్కయు, ద్రవ ప దాగ్థము 
అ యొకగ్థాయు ముఖ్యాంశము లెయన్న వి. ఎ౨ముక్‌లయందుండు ల 
వణములును, దివములయం౦దు లీనమెయున్న లనణములును ఈతర 
గతి వే. 
2. చెటిజను (నత౦జనిసంబంధ మైనవి:--ఇవిచేహమున౦దు 
నమ ననన 
సేందియ పదా ఛారములని చెప్పవచ్చును. 
ర్భములు, 8. కోన్స్లు తోంగూడిన యాహారములుఃకొ9న్ర 
అనునది చేహముయొక్క్యా ముఖ్య భాగములలో 
కటి. పేచర్శ్యముక్రింద శరీరమందం౦తంయు నొకపొరగా నుండి 


ఆహారము, ప్‌ 


లోపలనున్న అవయవములను కాపాడును. చేహములోని మాంసపుకం 
డ లొండొంటితో రాచుకొనకుండ మధ్య మె త్తనిపదాస్థముగా నుప 
యోగించును. లోపలి వేడిమిని బయటికి పోకండను, బయటనుండు 
శీతోస్త ములను తోపలకు రాకుండను దేహమును గొపాడును. ఇంతియ 
గాక యేకారణము చేతనైన అనుదినము పుచ్చుకొనెడు నాహారమును 
మనము పుచ్చుకొ నన ప్పుడు ఈ కొవ్వే దగ్గ మయి, "చేహానునకు వల 
యుశ క్స్‌ శొసంగసను. కనుక శరీరముయొక్య్థా యక్య్థాజలను దీర్చుట 
కు వివిథము లగు నాహారములు మనమనముపయో గించుచుండవ వెను. మున 
మేదైన సని చేయచున్నను ఊరకున్న ను చేహనములోపల గం చె కొట్టు 
కొనుటయం౦దును, ఉచ్చ్వాస నిశాషసములందును, పేగుల కోదలికయం 
దును, వట్టపుట్టుట యందును, నిరంతరము పొంతపని జదుగుచున యు 
న్నది. ఆహారము జీర్ణమై రక్షములోం (బచేళించి, వివిభభాగ ముల 
కం దీసికొనిపోంబడి యొంటంబట్టును. రక మే చేహముయొకగ సలు 
భాగములకు పాంణ నాయున్తునుగూడం6 దీసికొనిపోవును. [పాణవాంయ 
వు చేహముమొకగ్రా సంవాతు (1155168) అను గూడి నానిని దగ్గము 
చేన్ల, వేండిమి పుట్టించి శరీరము చేయవలసీన పనులకు వలంయ sg 
నిచ్చును. ఈమార్చు లలో నుత్చర్తియగు నిరుపయోగకరమగు పదార్త 
ములు తిరుగర కృమునుగూడే దానినుండి Cr) ఊపిరితిత్తుల కుంబోయి "కా 
ర్చాని కా సీడు (ఆం గారామ్లు వాయువును లేమగను, (2) మూత పిండము 
(కిడ్ని) యను నవయవములకుంబోయి మూ[తముగను, (3) చర్మము 
నకుంబోయి కొంత వజకు _పెరెండుపచార్థములుగను, (4) ఆసనముగుం 
డ మలనుగను, దేహమునుండి వెలు వరింసంబడును. 
5 


66. ఆరోగ్యశాస్త ము. 
ఆవారముయొక న 


(నె|టిజను | న్యతజనము) తోంగాడినవి. (పోటీద్లు (మాంస 


అ స | 
1 3 కత్తులు.) 
ee న నై(టిజను (న(త్రజనము) తద్దిష్ద 
0% | 1. కోరను హె(ద జములు. ఉం. బియ్యము, చక్కర, 
లం | 2 a. 
[| 2 (కొవ్వు పదార్దములు = 
Il నిరిం్యదియా౦శములు :--జలము, అవణములు. 
111 ఉపాహారములు :-- వాసన్యదవ్యములు, తేయోకో, కాపీ 
మొదలగునవి. 
వ్‌ ౮ 
సేంది)యములు. 
ఆహారముగ సీంకరింపంబడు పదార్జ ములన్నిటియందును జల 
మొక యంశ మయన్నది. ఘన పదార్గ రూపకము 
నీరు. గ నియినను లేక దాపహముకొజుకు జలనుగనే య 


యినను, మనమాహారముగ పుచ్చుకొను ప చాగ్గమ 
లందు 5 వంతులలో నీరు 4 వంతులు౦డవ లెను. పసివిడ్ణలకు స్యా 
"వెౌవికాహారవుగు పాలయందు 100 8 88 వంతులు పీరు గలదు. 


ధాన్యములన్నియు పచ్చిగనున్నపుడు 8 వ వంతు నీరు గలిగియం 
డును; పచనవముయిన తరువాత నీరు సగపాలు౦డును. కొను లేని 
మాంసమునందు జలము ముప్పాతిక యుండును. కొన్ని శొక ముల౦దు 


నీట పసమాణము ఇంతకు మించింయయండును. కర్నూ జ కాయల యందు 


100 8 90-95 వంతులు జలమే. వీని యన్నిటియందును జలము 


యొకగా ప9ఏరమోజన మేమనిన ఫునపదాగ్గములను లయిదపంచేశి బీర్ల 
యోగ్య స్థితికి. దెచ్చుటయే. 


ణా 


సరం సం క 


6 


లనణములుకాూడ గాహోర దా. మ లన్ని బీయం౦దును గలవు. 
పచాస్థాములు ద్గిమయినపుడు మిగులు బూడిదే 

అలవణనులు. ఈలవణములు. వియ్యమునంచే ఈలవణములు ఎం 
చక్షు కాత లా నునన మ wes ( కాల్సియ 

ము) పాటాస టా సియము) అవణములు , సిం(దయ ధృతిజములగు 
లవణములు, లోవాలవణనులు ముఖ్యము లు ఫ్‌: గాని పవ లి ముఖ్య మె 


(a) 
wr 


నది సొామాన్యమగు నుష్వ్పు. ఇది యెంతోతక్కావ గా నుండుటచే (పళ 


al (వ ఇ? ల లి లే 
క మాహారముతో6 జేన్బువలసియు౦డును. ఈలవణములలోం గొన్ని 
c అ పా ఎ ళో Pa న లో 
కాహసంహతులంరయొక్‌ bm రరుంగో ములగఏట చే, అవి ధనునుక్‌ కును, నభ 
ములను బలపటుచును. పచ్చిశాకములయంనుండు అనణములును, 


ధృతులును J సగ్రార్వి | యును న్యాధిని నినాదించును,. 
నిరింద్రియములు 


మము. 


1. మాంసక్భ చ్తుయుఅను ప దార్హ ములు నెసానమునకు మికష్యాఎము 





ఖ్యము లంయ్యు, ఆహారథున ప డాగ్ధముల దు మికి)-బి తక్కవగా నుం 
దును. వివిధ ప దాస్తములందు వివిధ పమాణనుబు గలవయి, మత్స్య 
మాంసముల౦దును, క (తను మరవ బిరీబిగా 
నుండును. ఆఅహానమువఅన సెబామునకం గలుగు (పయోూజ।; నులస్న 


యు సినివలనసె గిదించును. 


Sule ర సనా సనులయ౦ంనదు కాలాను తూ గ ప దార్త న) 
om wr య గ ౧ గ్గ స 
షే త లో wr a జ్‌ 
(బాణనాయున్సు (ఆక నప జను స GDN ON డౌనుషప దా ముం 
ష్‌ (్‌ 


లు వనేహమున కవ శ్యనములు గంకిన్నను వష సం శం. గ్పుకొనునెడ 


గ్‌ న | జ i 4 షో లో ప జర, ౬ 
నారొగ్యము నకును శరన చణమోను అనుమాలముణగ నుందును. ఆఫ 


68 . అరోగ్య శా స్ట్రము. 


రప దారి ము లన్ని టియందును ఇంరము మెరు కవు పదార్లములు x 


O 


లవుగాని, పత్యేక ముగ కొ౦చెను చేత్చుట యావశ్యాకము. శెహస 
బంధ మెన చమురులకన్న జ౦తుసంబ౦ధమెన చముసులు లఘుతఠర 
ముగ జీర్లమగుతు. అన6గా నూనెకన్న నేయను కర ముగ జీన్వమగును. 


పని చేయటకు కొర9వ్వు పదార్భము ఎకువ శక్షినిచ్చును. 


కి. కర్చను మైద9జ నులు (Carbo-hydrates. వీనిలో కర్చ 

ను అను బోగ్గుప దార్భమును, హెైద0జను అను జలనాంయుశ్రును (వొణ 
నాయవు నుండును). ఇవి చకెరారతరగతిలోనివి. వీనియందు జల 
నాయువును పాణ వాయువును నీటీయందుండు ప్రమూణములలో నుం 
డును. ఈతరగతి పదార్థములందు మానవకోటికి ముఖ్యవస్తువు పం 
పదాగ్భ్థమని చెప్పవచ్చును. ఆరోరోటు సగ్గు ఈ రెండుప దాగ్గము 
ల౦దును పిండి పూర్తిగనుండును. వెట్టయందలి పిండి సూక్ష్మదర్శిని 
కే నోచరించు నణురూపమున నుండును. ఈయభణునుల యాకారము 
వట్టునుబట్లై య౦డును. పిండి తేలిక బిర్ణము కావలెనన్న , ఈకణము 
లు బయటికి వచ్చునట్లు ప౦ధమమున పచనముగావ లెను. శ క్యూత్స 
క విషయమున చకార పిండియ౦త ముఖ్యమయినద. ఈతరగాలి 
కిం జేరిన 'చే 'సెల్యోలోసు అనుప దార్భము చెట్టనారయందును, కణము 


అచుట్టును ఉ౦డును గాని అది జీన్దమగట కష్టము. 


11! పరిమళ దగివ్యములు పాస గ్రార్వీయను వ్యాధి రాకుండ 
టకును, ఆకలిని తీక్షణపజఅచుటకును, ఆహారము నకు రుచినిచ్చుటకును 
ఈవస్తువుల నుపయోగింతురు. ఇని విత్తులుగాని, పండ్లుగాని ఆకులు 
గాని ఆయియుం౦డును. 


ణా 


ఆహారము. 69 


నైటొ9జను (సారజనకము నత9జనము) వాయువు వృాక్షవర్ష 
మునకుంగాని జంతువర్గమునకుంగాని చేరిన సంహతులంచెల్ల ము 
ఖ్యాం శమయియున్న ది. ఈోనాయును లేకన్నను, జీర్లమున కళక్య మగు 
రూపమున లోనికి పుచ్చుకొన్నను, పా9ణము నిలువ సర్దు. గాలి 
యండిడి 100 8 79 నంతులుగనుండును. కొని గాలియందున్న 
సాయునవును జ౦తువులుగాని వృక్షములుగాని యుపయూగించుకొన.6 
జూలవు, నృక్షజాలమునకు వలయు నీవాయుఫౌగము అవి నతంజో 
పేతములగు కొన్ని నిరింది్యయ లవణములనుండి స్వీకరించును. కాని 
జంతువులకీ పద్ధతిచేం దమ వ్రరాజనము సిద్ధింప నేరదు. జంతువులు దీని 
ననేక మూల పదాగ్భములతోం గూడిన సేంద్యయవస్తువుల నుండియే 


సీ కరింప6ంగలవు, 
భోజనమున కావళ్యకములెవ్వి ? 


ఆహార ప దాగ్థములు నత౦జో పేతములగ మాంసక్ళత్తులనియు, 
నత9జహీనమగ కోరను మైోద౦జము (పిండిప-దార్ధ ము) లనియు కొం 
వ్వుప దాస్థి యుల నింయ విభజింపబడినవి. ఆహారము యొక్క ముఖ్య 
ప్రయోజనములగు "చేహపోమణయం౦దును॥ శక్త్యత్చాదనమందును 
29-4 వంతులు కొవ్వు ప'దాగ్గ ములు ఒకోవంతు పిండిప దార్థ ముతో 
సమానమగును. కనుక లెకగావేయున ఫుడీచొప్పున కొ9వ్వు పదార్ధ 
ముల ప్రమాణమును పిండీపదాగ్గమలుగ మార్చుట నాడుకయొ య 
న్నది. (1) నిర్దష్టమగ భోజనవిఛానమునందు కొ౦9న్వ్వు, పిండిప దా 
ర్రములు గలసీ 6 వంతులున్న చో, మాంసక్ఫత్తులు 1 చంతు ఉండ 
వ లెను, (2) కొివుషతోగలిపి లెక ్మై- చేయబడిన పిండిప దాగ్గమంత 


శ్రా 


wy * ఆరోగ్యశె స్ట్రము. 
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పిండిప దార్భములు 15 వీండిపడార్హ ములు కపట తినే 
కొవ్వు. ౫౨ 1 నా వ. 


ఈపమాణములు వయస్సు, అభ్యాసము, శీతోస్ట్రస్థితి శరీర్యశమ, 
ఆరోగ్య స్థితి , వీనినిబట్టి మాణుచుండును. 


"దేహ పోష ణార్జ ము పిన్న వయస్సునందు మాం౦ంసక్యృత్తుమును, కొ 
వ్వుప దార్జ రములును ఎకు ్రవగ6 గావల నీయం౦డును. 
వయస్సు, పసీనిడ్డలకు ముఖ్యాహార ముగు తగి పాలయ౦ందునూ౦ 
సక్ఫోత్సులు ] వంతును, కర్చనుహై[ద జములు. (కొవ్వు 
పదాగ్గములతోకల నీ 8“5 వం౦తులును ఊండును. క*5 వంశతుఅటో (కొ 
వురి సగముగ నుండును. వయస్సు ముదిరినకొ6లది ఈపంమూణములను 
మార్సి (కొవ్వును తగ్గింపవచ్చును. ప పనీబిడ్డలను జెంచుటయం౦దు గొప్ప 
తప్పొాకటి చేయంబడును. పండిన చార్ధమలతో నారికడుపులయు నింపు 
ట వాడుకయై యన్నది, కడుపు నిండుటయేగాని, పోవణ తకుగ్రావ 
గా నుండును. ఎముక గట్టిపడుటకును, రి కెట్బను వ్యాధి రాకుండుటకు 
ను, ఖట్‌క లవణములు తగినంతగా నుండవలెను. 


TP శ 
ఆహారము. 71 
అఫ్యాసమువలన, పిండిప దార్హనులు శీకయ్‌ పా9ణములను 
గా పొడుకొనవచ్చును. శీతల_ప చేశములందును అ 
భ్యాసము డనుటయందును మాంసము సేభుజింతురు. పిండివదార్గ 
న్‌ అ ఫ్యాసము బేనివారు నానినిజీర్ణించుకొ నంజూలరు. 
విండిపదాస్థను లే యలవాటయిననారు తక్క్యానవానిని వారించుకొన 
చేరు. కనుక ఒకపద్ధ తినుండి మజీయొక పద్ద తికి జేయుమార్చు (కను 


క్రమముగ జరుగ వ లెను. 


-దేహముగోనికీ (6 బ9వేశించి, దగ్శము6జెంది, వట్ట గలిగింశాడు 
నాసోర ము శీతల చేశములం౦దుకన్న. ఉఊ ఉన చేళశముల౦దు 
ను, శిత కాలమునంనుక న్న అననా ద్ర es త్ర 


౧ 


తో 


టా 


స 
2 


కృురూనగ నుండనచ్చును. కాన శీతల పంచేశముల౦ందు 
కొంవుుప పదార్గయు తకుప-న యుభధరమోగకరములు. ఏలయన పిండెప 
దాక్షములక న్న నవి తకు్యాన సమయాలను పున్చుకొనినను శాన వ్‌ 


9 నజ 
i 


భి వన ౧ wi my జ న్‌ ఇల ఆన 
న్న సులభ గ జనమయిి, తెగిన ఉాప్బమును) శని గె బించును. 


చ 


గొ 


ఎకోగాన పనిచేయు దున్న పుడు _పెనుదావారి౦ంచిన హేతువులనల 
సు ప'దార్గము 'అక్యు-వగ స్రుచ్నుకొనవ లెను. 
శరీర శ మ. SE bE. 
వీరితో బాటు మాంస కత్తుల పమాణ ముకూడ షా 

చ్చింపవ లెను. 
న్యాథుల చే ఫీ పఏడింపంబడిన పుడు వివి ధాహారములను తకు్య-వగ 


బ్రుచ్చుకొ నవ లెను. న రమేన్యాధి యం౦ "బేలాగు పుచ్చు 


ఆరోగ్య సతి. pe య ల ప a Pa అ Peal ప జగ 
(0 కోనవలయుననువిషయము విద్య శెస్ర్రుము నయ జం 


దిన యం౦ంశోేను. 


72 అరోగ్యశాస్త)ము. 
ఇండియా దేశములో పేదల యొక్య్థాయు భాగ్యవం౦తులర్చు 
కగాయు భోజనమునందు మాంసకృత్తుల ప్రమాణము కోడుకొంశాను 
గ నుండుట గొప్పలోపవముయియున్న ది. దీనిఫలితమేమనిన నీయంళ 
ము తగినండ కలిగియుండుటకు, తక్కినవి మికోగైాటముగ పుచ్చుకొన 
వలనీయు౦డును. ఇందుశే చేహనునం౦దు కొ9వుష అధికశమయి, అజీర్య 
ము పుట్టి అతిమూత9ము మొదలగు వ్యాధుల నేకము లుద్భ వి౦చును, 
జ్‌ వీయ్యము నందు పిండిప దార్థ్రములు 11 వ౦ంతులుండగ మాంస 
కృత్తులు 1 వంతే యున్నవి. నిర్ణువ్ష్ణమెన భోజనమునందు 6 వంకు 
ల నొకటిగ నుండవలెను. కనుక ప్రత్యేకము వియ్య మే యాహార 
మె, మాంసక్ళతులు తగినంత గ ను౦డవ లెనన్న పిండి ప'దార్జములు 
వలయుదానికన్న రెట్టింపు పుచ్చుకొనంబడును. కనుక శాస్త్ర విహిశ్ర 
మగ భోజన వద్దరియందు బియ్య మొక సేవ చాలినచో, శాస్ర వివద్ద 
మగ్గు మన భోజన పద్ధతియందు వ్యర్థముగ నింకొక సేరు వుచ్చుకొనవల 
నీవచ్చుచాన్నది. దీనినంతయు జీర్సి ంచుకొనుటయందును జీర్ణ ముగా 
ని భాగమును వెలువరించుటయందును దేహమునకు నిర్నిమి త్తముగ 
నత్యధిక శమ నలుగుచున్నదిః 


కొన్నిలవణములు మెండుగ పుచ్చుకొన్న నో నొ కానాకోప్ప 
సు హానికరముల సను. ఖటిక్‌లవణములు శిలామూత9మును గలు 
చేయవచ్చును, తకు,-వయిన చో రి కెట్బను వ్యాధిని పుట్టంచి డోహుపో 
షణను తగ్గించును. 


క్‌ (వ్యు పదార్ధ ములు, మాంసకృత్తులంత ముఖ్యములు గావు. ఆ 
హారములోంబు చ్చుకొనక పోయినను తకి్థాాన పదార్థములను౦డి యవి 
"దేహములో నుత్చన్న మగును, అభ్యాసము లేనియెడల కొ9వ్వు ప దార్డ 
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ము లక నగ బుచ్చుకొనిన చో నజీతికని గలుగం చేయను. అలవా 
టయిన చో? దేహమును prom జేయును. మాంసకృత్తులందును, 
పిండిపడారనుల యందున కొం9న తకుగ[ంవగనుండుట౦ జేసి తదూ) 
భక ముగు నాహారనునకు గొరిన్రుషపదార్చములు స సహ కారులుగ నుపక 


రించును. 
ఎంతయాజారము కావలెను? 


పని పమియ6 జేయనట్టిమ్బు 105 పౌన్ల బరువుగల్లీనట్టియు 
వునుజునకో దినమునకుజలరహితమగు నాహారము ఒకపొను కావలస్‌ 
యుండును. ఇందులో 2 'ఉెన్నులు అనగా ర వన వంతు మాంసక్కత్తు 
లును, ముష్పాతికి 1౮ అిెన్ఫు కొవ్వును ఓ “నుల లవణప దార్భములు న 
అయియుం౦ండవ లెను. కనుక 105 బాొన్లు బరువు గలిగి ea ప్రురుమ 


నకు వలయు నాహాగము ఈ పంకాగ “ము౦డవ అను: --- 


అధు తో ఇ 3 జొ (౧ 
మాంసకృత్తులు నా డై నలః 
రిండీపదారములు 11 న 
(eu లహ 
॥ వ 
(Sa ఇప చాగ్భిముటు న ప 
లవణ ప 'దొస్సములు స్‌ న (రమారమి) 


ఫొను ప చార్గ ముల నిచ్చుటకు వీలు లేనిచో పిండిప దార్ష ముల వరిని 
శ్రి 131 ్ఞూన్నులుగ నుండవ లెను, 


పెని జెప్పిన _(పమాణము -దీహాముయుక్యా బరువు, వయన్సు 
పని అభ్యాసము; శీతోస్టుస్ట్‌తి వీనిని బట్టి మూటుచు౦డును. 


74 ఆరోగ్వశా స్త్ర ము, 


-జీహముయొకగ్రా బరువునుబట్టి యోచింపగా, కౌమారమున 


నన ప్ర న్న్న పెరిశాడువయస్సులో నకుగా వయాసోగము కావల 
న ని యుండును. క్రంకియ గాక ఇట్టె యాహార మున౦ద్దు 


మాంనక్ళత్పులును, (కొవ్వుప దార్థములును ఎకుగ్రావగ నువడద లెను. 


న్‌ నా దా డ్‌ ణ్‌ 
్ట్‌ దేహంము యొక్తబ పవ 

వయసు. ఆహారము పరిమితి... | 
ని వోనుంటన త సీనవలతు 


| | బోను బరును కొ. 
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శకేవల పాంతాధారను నకు | పాను బరువునకొ “| బొన్సుజు 
లరహితాహారము గావలనసీయుండును. సానూన్యపుబని చేసినళో 
a కెన్సులు కావలయును. 


ఏమానవుండైనను ఎకగ్రావపని చేసినకొంలది ఎకుగ్రావ యాహార 
మును గోరును. ఆహారము వేకయే పనిచేసినయొడల 

పని చేహమం౦ందుండు సంవాతులు (మాంసాదిాగమయులు) 
అన్నియు హరించి వ్యాధిగిస్తుండగ ను) అట్టు కా డేని 

అత నికిం బని చేయుట యసాధ్యమగును. ఆవిరియ౦[త్రమున౦దు చే 
యంబడు కెలన్నియు కాలి ఏవిధముగ యం(త్రమునకు శైనిచ్చు 


ళా 


ను ఆ 
స ప్‌ 
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తి 


నే, ఆవిధముగ నే, -చీపహూములో చవేయంబడు నాహారనముంతయు దగ 
తము జ యనే ఆట్‌ దేహమునకు శ కినిచ్చును. మజియు నాప్‌రి 
యం[తము నందు క్టేలనుండి యుత్ప _గ్రియగం శక్తిలో 10 వ 
వంతుమా[త మే ఉపయో గాగ్త్యమగు చుండ చేహమునందు ఉత్ప త్సియ 

సత కిలో 5వ వరితు ఉపమయోగార్హ్యమగుటచేే ఆవిరియం్యత ను, 


రక 
న 


ష్‌ 'బేహా యంత మే ఎకుగ్రావపటుత్వము కలిగియన్నట్లు కనుపిం౦ 
1 


ఇఒ కంయాహాోది 'పదాస్సమును౦డి కోలుగుశ క్తి, యయాప దాగా ము థర 
ఠము6 (బవేశీంచి సమె యొస6గను ss డిమి ని బట్టి యుండును, కనుక 
we bone నాహారపదాగాములను వ కరకు వలయు 
చో నిట్టి వర్తీళ వదవణమునకు నుఖ్య|సమాణ మాప దాగ్సముల నుండో కలు 


ను వేండిమిైునను శేవలోస్లి దాయక త్రము శక కి చాయకత్వముగ 
క్షా ట్‌ 


౮ ర ( ల ప క ని 
నంచ6జనదు ; ఇట యమున యాస్వ పద ముల య్యు కొన్నిపదాగ్ధములు రై 
. 6 ©) 


క 


ముగానేరమి నొంటంబట్టవు. జీర్ణమై యొంటంబషట్టని యాహార ములు 


చేహామునకు ని[ప్పుగయూజ నములు. 


ఒకటను్ను బనువును ఒక అడుగు ఎత్తినపుడు చేయంబడుపని 


వ 
ఒక్‌ 


Pal జో 7] జం 
టన్ను అ గం గం curd) సిఠరషచింతము. 


మై దాక. దంతా క a BR Sed MET వన RS 





4 మనము భుజిగచు నాహాగము పక్షమే ర క్షములోం గలసి శది, 
రమున౦దలి “భొగములకు బబుస్తునిచ్చును. ఇట్లు శరీరభాగ మెన స 
చార్థములలోని భర్భను మన మూపిరిలోపలికిం బీల్పునసుడు గ్పిము 

— 
క. (బ వేించిన ద గేం (బాణ వాయును చే దగ్గమె ఆంగారావునాం౦య 


య 


పమున మనమూపిరి విడుచునన్సుడు జలువడును,: 


76 ఆరోగ్వ శాస్త ముం 


బయటికి మన మెట్టిపనిని చేయక పోయినను దేహాములోప్య, 
రంతరము జరుగు పని ఈకి9౦ద వివరించినట్లుండును. 


2 49 టన్నడుగులపని ర కృపంవావాముకొ కొ, 


39 స ఆచ్చా(సనిశ్వాసములకు. 
Ly 
2519 55 చేహమురమొకి కై ఊాస్టి తను నిలుప్పుటక్ష, 


కనా నాంయలాాలనాలాన 


2800 మొత్తము ,, అంత ర్వ్యాపారమునకు కావ లెను, 


దీనికితోడు సామాన్యము గంబ ని చేయ వాండు 300 టన్ను అడ 
ఇల పనిచేయును. శరీరమునందు గలుగ ఉఊస్పతలో 4 వంతులు 1 
డ్‌మిగనుండిి 1 వంతు మాత్రమే (అనగా మొత్పనులో $ వ వంక 
పనిచేయుటకు శక్సిగ నుపయోగపడును. కనుక 300 ట న్న డుగుం 


పని చేయనలనీయున్న యొడల దీనికి 5 రెట్టు శకి కావల నీయయం౦డును, 


2800 టన్న డుగులు లోపల జరుగు పనికిని 
న త 00= 1500 ఫే బయట6జేయు వనికిని 
4800 మొత్తము రెంటికిని కొసలసీియుండును. 


సామా న్యాహార విధానమునందు 


మాంసకృత్తులు 100 కర్చను హైద9జ ములు 


(ాపిండిప దార్గములు) 51} 


(క్‌ వ్వుపదార్థములు 65 లనణ ల్‌ 23 


వంతులుండవ లెను. వీనినుండి కలుగు కి వలన 4000 టన్నడుగల 
పని చేయుటకో సాధ్య మగును, 


ఆధారము. TT 


1] చెొన్బుమా౦సకృత్త్సులు 175 టన్న డుగులపనికివల 
యుశక్సి నిచ్చును. 
శానుూు జలరహితవముసకొ౦పఫ 
ws “న్వు ( 578 ; 
పదాగ్గములు. 
1 కన్ను జలరహితమగు పిండి ( 
135 
పదార్ద ములు 7 ౨ 


ఖో రీ 


కోనుక్‌ శోక్సిదాయకత్టమునం గొంవ్వుప దాస్థ్టాములు పిథమనస్థా 
(0 
మున కర్ష్ణృములగును. అయినను శరీరహాషణ fae జెప్పంబడిన. 


ల 


పరిమితి ప్రకారము ఆహారప చార్గముల నన్నిటిని స్వీకరింప వ లెను. 


సామాన్యముగ మన చేశములో మంచిరాబడిగల నారు తమకం 

గావలనీన దానికన్న నెకోరావగా భుజింతురు. వీరు. 

అభ్యాసము తిను ప 'దార్జనుల6 దగ్గించినవచో వలసీనంత ఆహార 

మునుభుజించినను పిభమమున స్ట్‌ సము గందో (నును 

గాని కాలక9మమునం ద్భప్పి వెం౦ండాదరు, భా భఛాన్యములు ముఖ్యముగ ను 

పయోగించు జనులు కోడుపునిండ భుజింపకయే తృప్పినొందరు. వీరు 

తిను పదార్దముల, నెకోగావశక్స్‌ నిచ్చునట్టింయు తక్యవ సరిమాణము: 

గలిగి నట్టయు పదార్గములుగ మార్చినయొడల, ఇట్టేమార్చు మొదట వా. 
రికి కొంచెముకపష్టము గలుగ(చేయును. 


ఉప్ప చేశములకన్న శీతల ప్రదేశములయందు, చేవాము యొ 
క్యా ఉప్పతను నిలుపుట్నకే, ఎకు ంగావ యాహారమును 


శీతోప నీధి. 
ధి పుచ్చుకొనవ వెను. 


aC) 


శ ఆవో గ న ఏర 


అహారము ఆక స్మాత్తుగాను, స్రూర్కిగాను తగ్గించిన యొడల, ఆం 
వీంయు సి శపషునీర సమును, చేవానునంనుం? వ్‌ స వొ) 

ఆహార లోపము. వుష్ణయొక గ్రా ద దగ్గ తీయు సంబ బింళునుః కొన్ని సక 
యమనులయం౦దు mn చేకోరమే కి వారము 


'జీపింపవచ్చును. 


కొందణుజనుల కెకురాన యాహారము6 దినీకొనుట యుల వాటు, 
అను పయుక్తా పదార్థ ములు నులరూపక ముగ విసర్టిం 
ఆహారాధిక్య ము. ప6 బడును. మికి అ యుకుగ్రావ గె ప. 
అజీర్హి సంభవించును; కార్టము (Liver), ఫీ 
(spleen), మూత్రపిండ ము (Kidney) మొదలగు నవయవనులు 
ఇడిపోవును. 


హోర దినములు. 


దున ముపరయోగి౦చు పదార్దముల నన్నిటీగి ఈకి9ింది విధముగ 
వర్తీక్షరింపవచ్చును. 


4 పథాన మైన ఆహార ఛాన్యములు. 
కి. జంతుసంబంధమైన ఆహారప దార్గనులు. 
క. చమురు, (కొవ్వు పచార్గములు 


౦డ్‌ పదార్థములు, తీపిప దాగ్గ ములు. 


6౧౯ 
ర! 


6. అ ఫలములు. 
నదఏవ్య ములు. 


న్న రా 
గై 
ప 


రారా ర పరు 79 


|] ప్రథాన మైన యాహోర ధాన్ఫృములు,: ఇండియా డో 
శములో భాన్యనముల యం డేడెన నాళథటి అహాోరముయొకగ్రా నుఖ్యాం 
శమైయున్న ది. వీరాజఘాగియందు ఓథాన్యము విరివిగ పండుచు, చౌ 
క్రగను౦ండునో, అరాజ వానియందు ఆధాన్యము ముఖ్యముగ నుపయో॥గ౦ 


వ్‌ ట్రై వా? ముం tr “yr గా 


[9 0 


నదులు (పవహిం౦చు (పచేశములలొోను, నీటిపాజణుదల కేకగావ 
గున్న శాగములయందును వరిపంట విరివిగ నుండుటచే, జనుల౦ 
దజు బియ్యము నుపమోొగింతురు. నేల వరిపంట కనుకూలమగునంత 
గా శాక పోయినను, కొం౦చెమన వేమగునున్న (పచేశములయం౦దు 
నాగులు (చోళ్ళు) ఉపయోగంపంబడును. మెట్టప దేశములలో, జొ 
నలు, మొదలగు ఖాన్యములు పండింప6బడును. అన్నిమతములవా 


NM ల 


రును? అన్ని జాతులవారును సీకానాక. భఛాన్యనును ముఖ్యాహారముగ 
నుపయోగింతురు. కాని తకిగ్రాన దయాహార పదార్థ ముల విషయమున 


జాతిమతాదిశేదములు పాటింప6బడుటను మనము చూచుచున్నారము. 


ఈ ఛాన్యము ల న్ని టియందును మాంసక్ళత్సులును ను (కొవ్వుపదాస్ట 
ములును బహుసరల్పము'గొ' నుండసటంజేసి గవి సమ[గమగు నాహారము 
లుగ నం౦ంచంబడ సేద ను. కనన. సి వియుందు?ర గాగఎనడు నం౦ంశములు 

ఏయితశరాహార ప వ వందు నిరివిగ నుండునో యి పచాగ్భ ను 
లను ఛాన్యముల తో ee కరన! వరిథాన్యము నందు మాంస 
కృత్తులును కొ9 సృషపచ్యాూ, 'ములును గునిజలవణములును కడు తకుగ్రావ 
గ నుండును. గోన ముయయుంిను ee Ss 


నున్నది. చొన్న ముడ లగ నితర గ్గ "స నుంఅ నుందు సోససవములోక్‌ న్న 


సకాశులు తతభ్రావగనున్న ను (కొవుఇప దాగము అెళగ్రావగనుం 
మాంసకృట్తులు టీ సట b ఆలీ గో గ గ్ల ను (© es లు గ" {ss " 


80 ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


డును. ఇండియా దేశములో వరి, గోధుముకన్న జొన్న మొదలగు ౩ 
తరధాన్యములే జనసామాన్యముచే నుపయోగింప6బడును, 


నూణుభాగములకు. 





ధాన్యములు పొట్టు మాంస పిండిపదా? 
SOND కృత్తులు. గ౧ములు. . ములు, 





వరిసలప్తును బు BE, TH WE IE i 


వోడ భరి Tra 21 స 29 
రాగి స్ట్‌ 7-8 73°92 [లస్ట్‌ 13-2 త్తం గి 
గుండె ర్ట] 69-0 8-6 10-9 ట్ర్‌] 
మొక్కజొన్న 9:5 707 36 19-5 పం? 
జొన్న 9-3 72.3 2200 125 3-9 
కో౦బు 4 10d ZL 3న ile38 రః 
వరగు se. LG 694 3*6 12= గ 94 
గోధుమ ప్రశన LoS 68:4 1*2 12.5 3:9 


ఆఅమరాంతు Wes: hae? 58:4 . 6:°0 న 100 


ఆప్రూరము, "§1 


ఈ ధాన్యములను పచనము సేయుటలో పయిహొట్లు నేదో విధము 
గం దీసి వేయవ లెను. 

పచనము సేయు పద్దతి ఛాన్యమునుబట్టియు దేశమునుబట్లియు 
మాణివచ్చునుశాని ముఖ్యముగ నాడుకలోనున్న పద్దతులు నాలుగు 
గలవు. (1) దంచిన బియ్యమును నీళ్ళలో నుడికించి గంజినార్చి అ 
న్నమును విడిగాను గంజిని (వెంటనేగాని పులిసినతరువాత గాని) విడి 
గాను ఉపయోగించుట. (2) దంచిన బియ్యమును మొరుముగణానయిన 
మెత్తగానయిన విసిరి నూకను గట్షగానయినను పలుచగానయినను ఉ 
డికించుట. (3) క్పిండిని నీళ్ళ లోముద్దనం జే స్ప రొ స్పెగంగాల్పుట. (4) 
బియ్యమునే వేయించుట"* ఏవిధనుగ గ సిద్దపజచినను ఈ యాహారము 
(నెయ్యి, నూనే, పప్పు కూరలు, చఆగార, ఉప్పు, కారము, వాసన 
ద/వ్యు ములు మొదలగు) ఇ ఇతర ఆహారప దాస్ట్రములను జేర్చి పుచ్చుకొ 
న౧బథును. 


వరిధాన్యము. 


దశ్షిణహిందూ స్లానములో రమారమి నాల్లన వంతు జనులు వరి 
బియ్యను నుపయోగింతురు. ఎనిమిడిసేగ్ల వడ్లు అయిదుసేర్ల వియ్య 
ము నిచ్చును. ఆ౦డుసిగ్ల బియ్యము ఊడికినతరువాత అయిదు సేలకా 
అన్నవుగును. పయిరు కోనినవరువాత ఛాన్యనును ఆబు మాసముట 
యిన నిలునరిబేయవలంును. ఏలయన కొ చవియ్యనువలన అజ్‌ 
తిక సంభవించును. ఊప్పుడునియరుమ చేహమున శెకురన a 
రము. తము విశేమనుగ పచ్చి నియ్యమువలననే గలుగసనన్సి 
ఉప్పుడు వియ్యమువలన నీ వ్యాధి కొ౦0ఫ వక Ss 
పాళ్చాత్య నె ద్య శా,స్తుష్లుల చే సిద్ధాంరీకరింపం స నచ (కొ_త్సబియ్య' 

0 


నత్తి అరోగ్యశాస్త ము 


మొకయరగంటలోనే యుడుకును. దీనిగ౦జి కడుచిక రా గౌ నుండును, 
అన్నము త్వర గా ఇడిపోవును. పొంత వియ్య ముడుకుటకు_ శెట్టింప్ప 
కాలము పట్టును. గంజి పల్పగానుం౦డును. అన్నము వ౦డినతరునా 


1 
| 
( 
| 


త 244 గంటలవణకు చెదకుండును, వరిబయ్యము సర్వ వాడడం. 


డుటకో కారణ మేమన దానియందుంశు సిండపలుకులు సులభముగ 


జీర్ణమగును. బియ్యమును నీళ్ళలోంబోని యుదికిలంచుటవలన చానియం 


దలి మా౦సకృత్తులును) లవణములును సీటిలోనికి స్వీశరిం పంబ8ి, 
గంజి వార్పినతరువాత మిగలినయన్నము బలదాయకముగౌనేరదు, 
అందుచేతనే బియ్యమును ఆవిరిసై వండవ లెను. గ౧జివాడ వాడ 
నచో, బియ్యము నెట్ల్టుపచనము చేసినను జశీదము ఉరిడోంజాలదు, గీ 
య్యాము నందు లోపన్యుగానున్న పదార్గములను దానితో జతపజశిన 
రెడల ఆది యను కూలోమె న SS IR శీ యంచింబదును. మాం 
సకృత్తులు లేమిని పప్పు మత్చ్యమాంసములున్వు భెకగములు; కొన 
పదార్థములు లెమిని పాలు, నేయి నూనె మొదలగు 
కూడదీయయును. 


వుస్తువులును 


బయ్యమునం౦ందుక న్న రాగులయందు మాంసకృృళ్తులును, క్‌) 

న్వు పదార్థ ములును ఖినిజలవణాములును మెండుగా 

రాగులు, నున్న వి. ఇవి బియ్యమునకును, జ న్న మొదలగు 
నికర ధాన్యములకును మధ్యమముగ నంచి రబడును, 

తగినంత మాంసకృతులతోను, కొ్ళనుషప పదాగ్గములలోను జతి పకంచిన 
యడల రాశులు మంచియాహార ప చార్థనులుగ సి౦ంచరబయిుంను. అల 
వాటు శేని నారికికొ9 త్త చేయును. కర ాటకవర్శముల భా గభు భింత్రురు 
మెనూరులోను, హెదరాబాదులోను, చెన్న సుని రా ఇణభా ని ను౦దు 


ఆహారము. కి 


కొన్ని జిల్లాలలోను ఇవి యొకగావగా నుపయోగించంబడును. వీని" 
యందు ముఖ్యవి శేన మేమన, ఇవి యెన్నాళ్ళకేనను చడిపోను. 
జకతర వుంతయు పాతర వేయబడిన కో౦డలయందు చాడిపోక యె 
యుండును. రాగులు సామాన్యముగం అంబలిగ చేని యుషదోాగింపం 
బడును. లేక రాగులను విసరి, నూకను తడిపి ఒకటిరెండు దినము అెం 
డ6 బట్ట కొంచెము సులినినతరువాత నీళ్ళలో నుడకం బెట్టి చల్లారిన 
శరువాత భుజింతురు. అప్పుడు దినికిం గొంచెను పుల్లని సువాసన 


యుండును. 


పట్టిలోం జప్పంబడిన ప్ర గండి, చోళం, ప రజబ్సు “తదాగా 
మొదలగు నితర థాన్యములు బియ్యము నకన్న (శేషమెనవిగనుక, గో 
దువుళో సమానముగ నెంచ6బడును, 


నోదటువు పా పంజాబు, బొంచాయి, సంయు క్లే సాం 
మధ్య రాఫ్ట్రాము లు, [నలో నుఖ్యాహారమయి యున్నవ* చెన్నపురి 
రాజఫానిలో, యగ పియనులు, ఈసి ండియన్లు మొదలగుచారును మ 
హాన్మృదీయులునుటి ప్ప ౧తరులుఆపయూగింసపరు. గోదుదమయ౦ందు మాం 
సక్ళత్తులు తనినంతగు నున్న విగాని, కొరవ ప దాగ్భములు బూతు గగ 
దొమును విసరినపివ్మట పిండి మూండువిధములుగ వర్తీకరింపంబడును. 
ల, సూజి---ఇద కడు మెత్తగ నుండును. ఇందు పిండిప దార్థనులు 
విశేషముగ నుండును. క! మొ దా---ఇది నడిమిరకముగ” నుండును. 
(9) రవ-ా-ఇది మొర ముగనుండును. వెలుపలనుండుపొట్టు జీర్ణముగుట 
కను. అందుచే నిది పొాజవేయ6ంబడును. రవయందు సాట్లురొ 
కగా లోపొరలుండును. ఈతరగతి పిండియం౦దు సూజి మెదాలలో 


కం మాంసక్ఫ్ళశులు, డొన్వు, అవణములు సెకురూవగ నుండును. 


84 అరోగ్యశా స్త్రము. 


మొరముప్రిండిని నీళ్ళ తోంగలపి? ముద్ద చేసి, ఒత్తి, రొ స్టైలునం 
వేపి శా మాన్య పునిప్పుల పె కాల్వెదరు, ఎకోగా వ వేండిమీంద కాల్వల బడ 
పుడు డు విసగ్రాట్లన6 బడును. రిండిని నీళ్ళ తోంగలిపి, నుసి నచేసి, పులిసీన 


ల 


కలునుగాని, యీస్సు అనుపదార్ధ మును గాని 'దానికింగల పి, సిమ్మట 


కాల్చినయొడల లీండియంతయు క పొంగురొ ప్రై యగును. 





హ్‌ దినములలో దీనినివేయించి ద oa పాం 0దున్సు లు 
చజగారతో ఛు జింతురు. దీనిపచ్నియాకులను కూరగ నుపర్యోాగింతుదు. 
అన్ని ఛాన్యములలో నిది బలమునిచ్చు విషయమున సనెకుగాన Es 
మెనది. ఈఛా నము న౦దుమా(త మే మాంసకృత్తులును ( Proteids ) 
కొంవ్వుపడాగ్థములును (Fats) తగినపిమాణములలో నున్నవి. 
'కాయధాన్యములు. 
పప్పు పైరులు (కందులు, పెసలు, సెనగలు), చిక్కడు కాయ 
లు), బటాణీలు ఈకరగతికిం చేరినవి. వీనియందు రెండు విశేహగుణ 
ములు గలవు (1) మాంసకృత్తులు మెండుగానున్న వి. (2) ఇవి 
జీర్ణ మసట బహుక పమ. కనుక అనుదినము భుజించెడు ఆహారములో 
(తత. నివి ముఖ్య భాగములుగ నుండవలసియన్నను, 
(కెండవగుణముచే) వీనిని మితముగం బుచ్చుకొనుట అత్యావ శ్యకము, 
పప్పును బాగుగ వండనియెడల అజీస్టమునకు కారణమగును. ముఖ్య 
ముగ నలవాటులేనివారికి కొత్త చేయను. పప్పుపదాగ్థములను నీళ్ళ 
లో నాన బెటిగాన్సి లేక విసరిగాని తరువాత పూర్తిగ నుడొకః పట్టి, 
తెలికగ బీర్ణమగు నితరప దార్థములతో మీ(శమము చేయుటవలన 
ఇవియ సుకరముగ era 


ఆహారము. రిప్‌ 


వీనియందు మాం౦ంసకృత్తు లధికముగా నుండుటయేగ్రాక ఖనిజ 
పదార్థములు (ఫాస్సారన్‌ గంధకము కూడ విశేనముగను౦డును. 
ఫండిప దార్థమున క బదులగు (కొన్వుపచాగ్గములుకూడ కొన్ని టియం 
దు విర్‌విగ వకుల 
మాంసము తిననివారు దినమునకు 2-4 ఒెన్ఫుల పప్పును దిన 
వచ్చును. 4 ఫ్ఫన్సులక న్న నెప్పుడును మించ6గూడదు. 
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పప్పులు వివిధములుగం బచనము చేయంబడును. (1) (పథమ 
మున సాన పెట్ల వేయింతురు. (2) ఉడకం బెట్టి ఉప్పుచేర్ని వాడుదు 
రు. (8) పప్పు వేయించి [పయాణములో భుజింతురు. పస్వులన్నిటి 
య౦దును అయిదవవ౦నుకు తక్కు-వగాక య మాంసకృత్తులు గలను. 
వేరుసెనగ యందు చము “రకు ంవగలదు. 


86 ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


చికురాడు అన్నిటిలోను ( శేస్తమయినది. బియ్యము నందుంథు 
బోభములను గూడోదింతుట కిదియే మికిగ్రాలీ యనుకూలమయినడి. 


జంతుసంబంధమైన యాహోరము. 


మత్చ్యమా౦సముల యందుండు మాంసకృత్తులు కడు తేలిక? 
బీర్గమగోను. యురవియనులు మొదలగువారును, మహ మ్మృదీ లును, 
హిందోవులలో ననేకలును అనేక జంతువుల మా౦సమును, విపిధను 
లగు చేంచలను భుజింతురు. హిందువులకు గోమా౦సమును మహామ్మదీ 
యులకు పందిమాంసమును జాతిమతాచార నిబంధనల చే నిషేధింపం 
బడినది. మాంసమెంతమాత్ళమును దాంకని _బాహ్మాణులకు పాలు, 
పెరుగు మజ్జిగ యన్న మికి(-లి హితము. మాంసము తినవమనుకొ నెడు 
నా రనేకులు కోడిగుడ్లను భక్షించెదరు. 
జంతుసంబంధ్గ మైన యాహార ప చార్భములయం దుండువస్పును ల పట్టి. 














నూజువ౦తులకు 
ఆహార పదా మాంస లవణ 
క్రొ చ కరం. జ క 
రము. కృతులు, నవ్వు రా స ములు, 
కొ9వ్రు లేని 18*3 4°9 సీస Tp gf 
మాంసము. 
చేపలు ౨౨౨ 160 5-0 క! గ్గ్‌ర్రం () 1:0 
కోడి(గుడ్డు,... 14:0 10% hie 74 | * స్ట్‌ 
పాలు క. £*8 శి =కి 4.9 8.70 () ef 


కః గాలి ౧0 
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ఎండిన చేంపలయందును ఎండిన మాం౦ంసమున౦దున్కు పచ్చి 
నానియందుకన్న 13 నెట్లు “మాం౦ంసక్సోత్సు” అెకుపైూ-వగ నుండును. 

(1) మాంసమును ముక్యాలుగకో స్కి వాసనదవ్యములతో కల 
వి కొంవ్వులోనై నను, చమురులోనై నను, నేతిలోనెనను వేయింతురు. 
(2) వాసన్యద్రవ్యములు సెసైనరాచి వేయింతురు. దీనిని కళూబందురు. 
(3) కాయకూరలతో6 గలపి వంజెదరు. 

చేపలు బల దాయక మేనట్లి3య, ఆరోగ్యకర్మమైనట్లింయ నా 


హారనుని చెప్పవచ్చును. పచ్చివిగంగాని, ఎండంపెట్టిగాని ఊర వేసీ 


చేంపలయందు ఖనిజ పదార్దములు తకుగావగ ను౦డును, 


చేపలను ఎండ6సటుటయం౦దు6గాని,ఊర వేయుట యం౦ందు6గాని 
కంమమగపద్రతుల నవల౦శ౦పవ లెను. లేనియెడల నజీర్తసంబం౦ంధ 
మైన వ్యాభుల'నక ము లుశ్వ్చ_్తి నియగును. ఊర వ యుట కమముగ 
నుండనపుడు, చెంప కు పోవును - కుళ్ళినప గాగ్గనులను భుజించుట 
యెల్ల పుడును హానికర మీ 


కోన్ని పిధములయిన చేపలు విషకరముటు. వానిని భుజించు 
అ 
యా 


టవలన అజీర్సిక బిగి సంధిగూడ పుట్టును. 


ది 
జ 


(గదు కో డీ గుడ్లుగాన్సి ఇతరపస్ట సల గొిడ్డుగాని సులభముగ 





బీర్ల మగును. ఎన్ను కచ్చు క క (౧సడ్గ యందు కొ9న్ర 
పదార్థ మెకుగావగ నుండును. మాంసకృత్తులు సమానముగనుం౦డును. 
పచ్చిగుద్దును భుజింపవచ్చును. [గది అత్యంత సులభముగ జీర్లమగును. 
లేక శెండునిమినముల కాలము మణుగుదుక్చ నీళ్ళలో గుగిడ్డులనుం 


88 ఆరోగ్య శె స్ట్రము, 


చినపిమ్మట లోని ప దార్భము సగ ముడుకును* ఈ స్థితిలో నై. న భుజింప 
వచ్చును. ఇంకొక పద్ధతి మణీ గడునీళ్ళ యందు చాల సేపుంచి అప్పుడు 
వాసన ద్రవ్యములు బెర్చి భుజింపవచ్చును. 

పాలు అన్ని చేశములయందును పాలు ముఖ్య మైన యా 
జోరవచార్ద మే. కాని ఇండియా దేశములో నిది ముఖ్యత మము. ఏ 
యన జంతుసంబంధమగు పదార్భములన్ని టిలో పాలనుమా[తమే 
_బాహ్మ్మణు లుపయోగింకురు, ఆవుపాలయందుండు అంశములన్ని 
యు నన్నియావుల పాలయందును సమానములుగ ను౦డును గ్భాన్సి 
(కొవ్వుమా(త ము 100 2 1:9 మొదలు 4 భాగముల వ ఆకోను 
మాటుచుండును. సాలను కాచుటవలన నెకగావ కాలము చెడిపోక్ల 
యుండుట యేగాక, ఆందుండు సూక్ష్మజీవులు నశించును. ఈనిన 
కొన్ని నాళ్లీవణుకును పాలయం౦దు (కొవ్వుప దాస్తము తెకోగైూవగనుం౦ 
డి, యట్లిపాలు అజీరిని గలుగ౦జేయును. 

పాలకన్న  సెరుంగు కొంచెము ఎకుపాన బలము నిచ్చును. 
కాని బీన్హమగుటకూడ నెక్క్యూవ కష్టము. 

మింగడ == ల రటందురెదు డకొన్వుపదాగ్భము కొంశచామునూం0 
సకృత్శులతోను, కొంచెము చకారతోను చేరి మీగడయగును. చల్ల 
ని ప్రిబేళములో పాలను ఉంచినయెడల కొద్దకాలములో నందు౦ 
డు కొవ్వు ప దార్ధ ము (నూటికి 60 ఫెనములు) సెకి తేలును. మిగిలిన 
పాలుకూడ నుపయోగకర మె, ఏలయన న౦దింకను మూంసకృత్తులును, 
చ కెగారయయను ఉ౦డ నేయం౦డును. 

నెన్న వా-సాలనుగాని, పెరుంగును గాని చిలికినయొడల అందు 
డు కొ9న్యంతయు కొంచెము నూంసకృత్తులతోడను, కొంచెము చ క్క 
రతోడను కలస్కి ముద్దయయి వెన్నగ కవ్వమున కో౦టుకొనును, 
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మజ్జిగ = పెరు(గను చిలికి, నెన్న లీనినపిమ్మట మిగులు [దవ 
[ey టా 





ల ర య్‌ ల 7 త్తు 

పచాళ్థము మజ్జిగ యన౦బడు. డహమునకు మజ్జిగ ఎకుగరావ ఆరోగ్య 
కరమగ పదాస్టము. నంజు మొదలగు వ్యాధులలో దీనిని నిపేధింస 
వలెనని జనసామాన్యమున కొక దురఫిపాయము గలదు. కాని ఈ 
వ్యాధి యందును ఇతర న్యాభఘులయందును మజ్జిగ ఎక్కు-వ ఆరోగ్యవ౦త 

చేరు వా-నన్నను మిగ 6 పట్టనయొడల నేయివచ్చును, -రుప 
దార్భ మె హీంనును0౮లో కోనల శాకభశ్షతల యాహారవిభానమున౦దు 
కొగవ్వునకొ మూలా ఛభారమయియున్న ద. 


pra) 


ర కను :- జంతువులను చంప్రుశపుడు ర కృమంతయు పాలనే 





యంబడును. ఇది దురాచారము. ఏలయన నెత్తురు ఆహాదరములలో 


బహు శే౦ిస్ట మయినది. దీనినంశయు నిలువ చేస, వాసన[ద దవ్యములతో 


గ 


ఇ” 


కలపి ow cE సిలు, గుండ్లు వండి మొదలగు ప దార్ట్‌ 
ములతోంగాని కలపి, వండినయెడల చాలఅనుకూలముగ నుండును. 
ప పరగ గగ మాూాహారముటనః 

చమురులు 7౫౦డువిధములు. జ౦తువులను౦డరీసీనవి కొన్నియు, 
Oe మణ కొ ని యు గి అను. రండవ వానికన్ను మొద 
టివి సులభతరముగ భీర్తమగసను. జం౦తునుల చమురు గడ్డకట్టిన పుడు 
(కొవ్వనంబడును. గోయి £3 కొను ప దాగా మే. చేపల కార్హమునం 
'చకుగావ కొం yg అదు. ప౦దినూలసమున౦దు తక్యాాన జంతువుల 
మారన చుునరదుక్‌ న్న అపో రన (క న్రుషన్వ్పద. 

"రెండవ తరగతివి -- ఇది నేరుసెనన, కొబ్బరి, నున్స్వలు 
మొదలగు పణటలనుండి గీయ6బడును. 


90 ఆరోగ్యుశాస్త్రము. 


పిండిపదార్థములు, చక్కెర విశేమములు. 
పెక మొకగాలనుండి ఆరోరూటు, పాలగండ్క మొదల 
ఫిండ్‌ పదార్థములు చేయ6బడును, సగ్గు బియ్యము కాడ ఈ శ్ర రగ్గర్రిసే 
ఇందును. వీనియందు నూటికి 17 వంతుల జలముతప్ప మిగిలినదం 
తయు పిండిప దార్జ మే యుండును. ఉన్నగడ్డలు, పెండలము మొదల 
గు దుంపలయందు నూటికి 20 వంతులు పిండిప దాస్థముండును, 


చ గార వా స్వచ్భముగ సిద్దము చేయబడిన పంచ దా 





భాగ్యవంతులు మాత్రమే యపయోగింతురు. సామాన్యుల చే నుప 
యోగింప6బడు పల్ల మంత స్వచ్చ మైనది కాదు. 
శాకములు, ఫలములు. 

ఇవి యాహారవిధొననమున౦దు ముఖ్యాంళ నులు. బల దాయక 
ములుగ వీనికి పాాము ఖత లేకపోయినను వీనియ౦ందుండు లవణము 
ల కొణకును ధృతులకొజకు నెల్లరును వీనిం దప్పక యుపయొోగి౦ప 
వలెను. మొదబ అభ్యాసము౦డి పిమ్మట మానినయొడలు శారీ 
యనున్యాధి సంభవించును. శాకముల నెప్పుడును వండెయొభు జింతుప. 

(1) శాకములను ముకగాలుగతటిగి చారులోగాని పులునుభో 
గాని వేసి భుబింతురు. (2) ఊడ కం బెట్టి వాసనదివ్యముల తో క్రూర 
లుగ నుపమయూగింతురు, (3) లేక నతిలో6గాని నల 'నెభోంగా ని నేచి 
భుజింతురు. 

శాక్షనులును ఫలములును 4 తరగతులుగ వగ్లీకరింపంబడును, 
(1) పిండితోను పంచదారతోను గూడినవి. (2) ఆపపచ్చనివి. 
(3) నీటితోయగాడినవి. (4) నాసనద్రవ్యముల నిచ్చునవి. 

(1) ఈతరగతికిం జేరినవి దుంపకూరలు :-- జాగ్ల గడ్డలు, పె0 
డలము ఉల్లిపాయ మొదలగునవి. ఇవియ, ఈతరగతికిం జెందిన 


ఆపహాోదచ ము, Ol 


ఫలములును (అరటి పండ్లు; సీతాఫలములు) ఆహారములుగ6 (బశ స్త 


ములు. పెబుకు ఫలము గాకపోయినను ఫలవర్గము నే చేర్చుంబడును* 


(2) వంకాయ బెండకాయ: చికగ్రాడు, బటాణీ మొదలగు 
ఆకుపచ్చని ఛాకములుకూడ చాలమ౦చివి. కా చేజి (కోసుకూర) ఆను 


వ్యాధిని రాకుండ. చేయును. 


(క) దోస, గుమ్మడి, పుచ్చు, పనస, మామిడి, నారింజ, కర్బూ 
జా మొదలగు ఫలములు జలపూరితములెనవి. ఇవి సగ్రార్వీయను 


వ్యాధినికూడ నివారించును. 


(ఇ) ఈతరగగతివి ప్రిఛానముగ వొసననిచ్చుటకే యపయో 
స్‌ కా 

సరచుడును! న. వింత బందు, ని మప ౧ద్షు సససఫు MSN నిను 

ఆకులు (కర నేపు కొర్తిమిరి) మీరపవిశ్తుబు, ధనియాలు, మిరియాలు, 

నాము. 


కొబ్బరి కాయ) న లేల టం. జీజిమామిడిగింజలు, కోలకాయ. 
ఆహారములుగ సామాన్యము నుపమోగంపంబడశ్రు గాని ఇందు 
గొన్ని టిని వాసనని 9వ్యామునుగు నుపూగింతురు. వీనియం౦దు మాం 
ఇ ald a ప ' శ య ¥ ఖో ” గ వా 
సకృత్తులును, త్తి ఏన్ఫుప దాాములును మెండుగ నున్నవి. కాని అన్యా 


సము లేనివారికివి పడ. 


శాకములును సంలముబును ఆహోగ్యివం౦తములైనను, మితిమించి' 
భుజించిన పుడు అజ్‌ గని విలచఛచనములను గవభిగదునును, కనీస యడ వి: 


పండ్లు విషకర ములుగ నుండును. 
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పానీయములు. 

వీనిలో ముఖ్య -మెనది జలము. దీనినిగూర్సి పం త్యేక మొక (పక 
రణములో6 జర్సించితిమి. మిగిలీన పదార్థములు * విధములుగ వ 
హరింప6బడినవి. 

ks వర్చళ్లు ని మ్మం నారింజ, (దాక్ష్ష, దానివ్మ ప౦డ్షర సమ 
నునీళ్ళుతోంగల పీ, ఒక ప్పుడుచ గార యు? నాసన(దవ్యములునుగూడ్ల 
జేర్చిన షర్చృన్తగును. గంజిసీళ్ళు, చారునీళ్ళును ఈతరగతికే ఇందు 
ను. గతిలేనమ్మకు గంచేపానకము, అను సామెత వినమె? 


(2) కాఫీ తేయాకు 2-- తేయాకు కో హౌయము ఎక్కవ ఘాటు? 





నున్న యొడల) అజ్‌ ర్పియు, మల బద్ద మును సంభవించును, ఇవి బలదా 
యకములు గావు. కౌని నిర పాయకరమైనట్టయు, ఉత్సాహ జ నకము 
_లెనట్టియు చానీయనులు. అవి ఎప్పుడును వే6డిగానే ( తానంబడును, ఈ 
-వేండిమి యే కొంతఉ త్యాహమునక6గారణము. కాఫ్‌,౧సంచెను ఎక్కవ 
త్వరిత ముగ (6 బనిచేయించేను. తేయాకునందీగోణము లేందట. మిశి 
మించక చాడినరెడల ఈరండు నుపయూోగకిరములేగాని, అతిగా 
నుపయోగించినచో, నిదనుజంపి, యారోగ్య మును బాదు చేయును. 


(3) పులిసిన (దవములు :పిండిపదార్గములను పంచదార 
ను నీళ్ళ తోంగలపి పులియం బెట్టినయెడల ఈతరగతివి యుత్పన్న 
మగును. వీనిలో కల్లును బీయరును ముఖ్యమైనవి. కట్లు తాడి, ఈశ, 
కశొబ్బరిశెట్లనుండి వ చ్చెడు రసము. చెట్టునుండి _సవించున పుడు ఈ 
(దవమున౦దు జలము చక్యారయు, కొం౦డము మాం౦సక్ళశ్సులును 


మాత మె యుండును, కాని నెంటనే యిది పులియును. అనగా దీని 
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సంభవింప మనుష్యుండు లోంజెడును. రకృనునకొను, ర కృనాళ్లనుల 
కను, కార్షమునకును) జీర్ణకో శమునకును సంబంధించిన వ్యాన 
లనేకనులు ఈపానమును బట్టి యె యుత్చ్స _త్రియగును. మద్య సారన్సు 
ఉప్ప చేశ ముల లోంగాని శీశతలచేశనములలో6గాని, చఉిషభముగ నుప 
యోగం పంబడిన పుడుదప్ప దేహమున శెట్టిలాభమును గలుగంజేయదుః 
మన చేశమున౦దు పాటుపడువారు సారాయి పుచ్చుకొనుట దురభ్యా 
సమయి యున్నది, దీనిని పుచ్చుకొనకయేతా మెట్టి పనియును 'చేయంజా 
ల మనెదరు. ఇద వట్టిభిమ* ఏలయన చట్టయన్నను దినువా(డు అం 
లేనియెడల ఎంతకషస్టమునొందునో సారాయి అభ్యాసనున్న నాండు 
సానాయి లేనియెడల అంతకష్టమునాందును. ఇట్ట వే పొగ చుట్ట కాస 
ట, పొడుముపీల్చుట. ఇట్టియ భ్యాసములవలన న. 
జనము గలుగకపోయినను, అభ్యాసపిశాచ చ్యగస్తు లె లె నివార్యమెన శా 
ధను నిహోగ్రారణనుగ ననుభవించు తత. ts 
సర్వ చేశ ములయందును, సర్వ కాలములయందును ముద్యపానరూప 
కమగు “ఖరార దుర భ్యాసమును త్యజించుచు, తోడివారలనుగూడ త్య 
జింపందగోు (బో క్నాహ వేనినటున నాను? 

ఆహార(కమము నేర్చజచుటలో నీకి ం0దిసంగ తులను ౫ మని౦ప 


వ అను దొర కెదథు నాహాద పచదాగ్గములు, వానినవెలంయయు, నాని స౦ 
ఘట్టనను క్‌ "చేహ ము యొక (ే a వయస్సు చేయు ప పని, అభ్యాస 
ములనుబట్లి సీర పడు ఆహార ప్పుమొ ల్సి తము; ఈకారణములను బట్టియ సర 
పడు ఆహారాంశములు : పచ్చిళశొకములుు, మంచిఫలములు ; ఉప్పు: 
1 
ఆహారమున౦దు వివిధ పదార్ధములు : పచనము: ఉన్న ము కాది 
పదార్గములు : వీనిలో కొన్నిటినిగూర్తి కదవటు సే చర్చిలచిలిమీ. మటీ 
థ్‌ 1 
కొన్ని టివిషయమె కొంచెము చెప్పెదను. 
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సచ్చిశొకములును, వుంచిఫలములును ఆసహారొనిభఛానమునం౦దు 


దం రానా మనా నానా నానన ననన షనుననా నలా నిిననినుదననునినునానానినయినిమనినగ్రా 
ముఖ్యావ సర ములు. నినిని పుచ్చుకొనినయెొడల నే సగ్రార్వీయను వ్యాధి 
శాకు౦డును. నిమ్మరసము ఇబిషధనుగ గుణవం౦ంతమయినది. 

ఉప్పు దినమునకు తు్భయమునరకోన్న ఎకుగావ యవసరము 
శేదు. అయినను మనముభు జై(యంను rr మాఠంలు గుండును. 
డ్‌ చేప లు ఆఅపయోగించినలో చేజబులాప్పు విస్తారయము ఉపయోగం 


పవలనీన యక్‌ గాణ మును చం 


ఇతరలవణనులు ౩౫ 6౯ పు గా క చేసహామున కితరలవణను 





లశేకనులు కావలసయున్నసి. ఆ. పాటాస్పయ ము కాల్చి యము 
చీ “నున నరిందరుంఖను గా నగటియంముగాని న క్ష్‌ 

ఫాస్ఫేట్లు, కనుక నరి[య్యును గాని సగ్గు బయ్యుము గాని ముఖ్యమైన 

ఆహార ప దొ వ మగున స్రుయె, వంగి కోంసము పు ఫా మూత్రము వేరు క ఓ 

ny la గ మ ‘ 

రే యు కిము కాదు. బంగా భా కై ముటోం చేయునీలిని రిచి యో ము 
౮ 

నుపషయోగిం'నువాభంద బు పదు "వసన సెనగ మొదలగు “నట్టి 

Se) 

యొక గ్రా DFR శు. సుత గది బాడవ టను. బలయన చఈబూటిది 


యందు పెంజిప్పిన అవణమనములటు “చాటగ నుండును. 


సయం సల్‌ లలల ఆధ అధ ee, 
మారు eet rh Dye సు నగు, ఆవస్బునును సి విధను 





క నా. మ 

గ వ౦డనద్నును. వంటగది మూత రని. నారోగ్టము చెడి 
ఖ్‌ 

ఫోశను. 


సచిసమువ -బచనను ము! గం ము, మ చిన సువయిన ను చు! స 





చనమువలన6 ఇతనోసును. బచనదువగ౧గన సూ, @ీ జీనులగి 


తో 

ఖీ 4 ( సో ' జే కే ఇళ తష ల ea 

నశించును. సెండిప దాగముబతో సింశిపలుకలపే నుండునట్లింయ, 
ip ia జ్‌ 


96 ఆరోగ్య శా స్త్రము. 


జీర్ణము కౌ నట్టియ కాకపొరినింగి లోనిపదాగ్భాములు లేలికోగ జీర్గను 
లగును. 
జీర్ణము కాందగినవిగ నుండవ లెను ఆహార నిథాననునం౦దు శ్రీ 
ము కప్పము గానగు వస్తువులు కొన్ని నూండవ లెను. మనను పుళ్ళు 
సా టా జ మయిన చో బీర్హావయ 
వములు చెడిపోనును. విశేచనబగ్గము తటస్తించును. 


ఆహారమును నిలువచేయుణుట్లు ? . 

సూక్ష్మజీవులు చలేనిడే, ఏవస్సునును ఇడిసోనర దు అవి సె 
రుగుటకు, తేమయు, ఉస్లతయు నావశ్యక ము. కనుక తేమ లేకుండ 
నాహారమును ఎండ సెట్టుట వలనను; ఉన్లత తగ్గించి శీతముగా ను౦ళు 
టవలననుు సూక్ష శ్రిజీవులు జీవింపకుండC జేయనవ'ద్చును. ఇతర చేశ 
ములనుండి డబ్బాలలో కొన్ని యాహార ములు వచ్చును. వీనియం౦దు 
తేమ బేకుండుటచే ఇవి ఇడిపోవు. ఉప్పు, పంచదార, చమురు, వినిన 
రు మొదలగు పదార్ధములను ఆహారముతో జత పణచుటచేంగూడ 
దానిని నిలువ జేయగ లను. చేపలను, మాంసమును; ఉప్పు నేయట 
వలన నిలువంజేయం గలము. నిలువంజేయంబడిన యాహారము; కాజు 
వస్తువులకన్న హీనము. ఏలయన నిలువంజేయు పద్ధతి యంత యుకుర్ధ 
ముగ జరప6బడనేరదు. 


అనారోగ్యకర మగు నాహారము. 
కొన్నియాహార ప దార్భములు తే మ౦త ట£దాము ఆ నోగ్యవ౦తమ 


లేరైనను, కొందజికి అభ్యాసము లేకహోవుటచే నననుకూలనుగును, 
గోదుమరొ ట్టలును పపష్పుపదార్థములును, (కొ ర్తి త్రగా పుచ్చుకొని నపుడు 


ఆహారము. 9 


అబే రిని, విేచనములఅను గయిగం చేయను అఇంతియ కాక త్య వైప 


వ గనుల చేం గాందజి3 కొన్నివస్తున్లులు అసమ్మతములగును. ఇందు 


న 


శేశశే శ్లీరపానముచే కడుపునొప్పియు: మక్చ్యభక్షణమునే చేహాము 
తనయ న్య వ 
నందు దద్దుష్లను సంభవింనును, 


రమ 


గగ వంత మగా నాజాోగము, చెడిపోయి అనా బో గరకోరమ 
en 
పప్పులును, ఫలములును, శీ*గ్మముయును యు ఖరము గా జంగడునంబంధ 


పే న్‌ ఇ నా "వే 
టయేగాక, వ్యాధిగీ మూల కారణనుగును. శు గట్టిన 
థి) ట్శ 


మగు నావోరములును, పాలును, ౫ శపోయిన పి వజ్ర భుదించుట కన 
గములగును= వీనిని భుజించినమెకల. కతుపునొప్పియ, విశోచనము 
ల్కుడోకోలు, చలువయు కమ్ము మొదలగు దుర్గ్లుణముసు సంభవించును. 
» 
మన దేశమునందు న్యాయ ప/)యాసలను తగ్గిందుటకుంగాని లేక కాల 
మును దృథ పుచ్చకుంయుట కు6గా న్ని వెనుసటిదనమున త ౦డేదపిదాగ యు 
ఢి 
లను మటు నాయడు ఆూాదయయుననశాళ, మధ్యాహ్న మునంగూడ 'భుజిం 
చట గొప్పదుగ ఖ్యాసమయి మున్నది. నీటితోంగలసీన ప దారములు 
(2 
త్రప్పక చడీపోనును. సాం((కానుక్వాా్యపణు బినిమూలంముగ వ్యాపిం 


చును, ఆహారము నెప్పుషస నిటువ జేననను, దానిసె చస్య్థాగ మూత 


న వు ల్‌ కట్‌ a aN ల 
చెట్ల, లేను అనట్తయు, ను ఫొాయముగ నున్న ట్రియు స దేశము నందుంచ 
వలెను. 

సంస్రూర్యముగ నుడ దార్జములునూడ మక్క్యి-లి హాని గటు గ6 
జేయు 


డబ్బాం మందు నిలువ జీయనంబడిన యాహార పదార్గములు, 


వ్‌ 

(౨ 

సముయొక గా గాని తగగ మయుయొన్యా గాని సంపర్య్థావళశమున వివకరి 

ములగును, పుళ్ణినివస్పువులు రాగిపాత సయ ౧చ౦ందు?: చుటచే 8 స మ 
7 


38 ఆవోగన్నై వస స్త్రము. 


వసులు పుట్టాను. శతుసాత అ యందును ౫ భోరు చేయు. వీధానమున్ర 
గలిగిన లోపములచే సీసము సంపర గ్రాము శగితె నేని అట్టిపొా( అయందు 
ను ఉంచ6ంబడేన యాహారప చాగ నులు విసవంనములగును. కోహము 
నందు పెరి(ంఇడు జీవములు (నులిన్చురుగులును, ఎలు కపాములును ) మన 
ముభుజించడు నాహారప దొర్ధములగుండ భోనికీం బఎచేశీఏచును. వీర 
నడు నాషనముట సెనుం౦డును. అటు లోనికింబోలయి పెద్ద జ ౦కు వు లగంను, 


Dd LSE కట్టియపాయ మే సంభవింపవచ్చును. 


అహార పట్రా నరం యందు గలగలటపు. 


వ్‌ 


పాలు, మజ్జిగ, పెరు6గుః— వీనికి నీళ్ళను చెర్పురు. ఇందల ము 
ఖ్యాపాయము నీట్‌ యొ కథా మాలిన్యమును బట్ట కలుగును. నీళ్ళుగల 
విన పాలను చికగ్టాపణచుటకు పరద అరటి ప౦ద్లునుక అపు నాడుక 
గలదు సామాన్యముగ మజ్జిగ యని వావ రబడ పచాస్థము తెల్లని 
నీరని చెప్పవచ్చును. దీనిని చికగా పజిచుటకు (Ursemia speciosa) 
యొకగాశసమును కలపెదరు. నేతిలో నువ్వులనూనెను, అకు! 
నూనెను, అప్పుడప్పుడుజ౦తువుల (కొవ్వును కల పెదరు. 


నన్నలో నీళ్ళను గలపుదురు, నూటికి 25 వంతుల నీళ్ళు 
శౌన్ని వేళ్ల లయందు జనప కనిపెట్టంబడిన వి. 
ఛాన్యముల లో 6గలఫపు పదా ర్ధము దు ముర 
ఆహారపరీకు. 
_పతిపట్టణమునం౦దును ఆహార పరీక్షకు డొకండుండవ లెను: 


తుంచి యాహారలక్షణములేగాక ఇడిపోయిన ఆహారమును గని పెట్టి 
విధానములు గూడ వీనికిం ఉెలిసీయు ౦డవ తవు. 


న ఇ g9 


by -n 


బార్లు, అంగ భు 03 శైలు చేయ స్థలములు, నిన్న చేయుప) 
చేళములు, కల క వ౦ంతునులను నజికెసు ఇందు స్‌ 
ఫరీక్రి౦ంచుట యందు ్న మనింపనలనీన అ౦శ ము బేవన 2---=- నిర్జల మెన 


జలమును సం౦ంపాదించుమూర్తము, మురికిపోన్స టకు కాలువలు, వాయు 


పచారము, మలమూతే “ములను సకాలములో ప*-౪*చేయుట ముఠజీ కి 


౮ =! ల వ జలే వచ్‌ శ | 
కందు మణుంగుదొడ్సు పె౦ంటకువ్చలు లేకండంకేయు De Te 


జలమునుగాని, పరిసౌశ మునుగాని మనినపయుదు నుటీయేయితర కారణ 


ఖీ 


ము లుండకుండ జ యుటు, య ర్‌ స యును విపి స AMO చు బాదిడరుం౦ త 


సా౦_కామీ క బ్యా భులుండ గుండా నుట, వికి ౧యుంపబటఏ పదాగి 
' en 


॥ గ స ఫ్‌ జ్‌ Per 4 శీ - త 
ముల నన్ని కోని ను By ' అబల గాను, (మవ శ | ఖీ (ఏలీ (౧9౧9 ము యము న గ్‌ గాం ను (టను ట్ర 
ళ్‌ « 
4 ఇ ళ్‌ కాళ be, 11 
"న్యము ణు ఇ! Ret న. స్ట గనే | 'న్గముల యిందు (స; సమత థ్‌ 
గ౧౦బఐల సెపు ను గై ఎ ముగు J గ (|! a SET Fy స సూ స్త ని ష్‌ 


అన ఇం చా ఇ జుం న Me a [7 
పులునువాసన వుట్టును. ఆన ఎవని ము గంటు న్ను 1 క్‌ డానికొ ౫5 


కకక rr అక తం 7) ల ఆ గాళ్ళ అ, ళ్‌ జ ప 4 
అంటుక్‌ ఫ్రై సో DI 5 ie nm స DOD MMO  గొెక్త్షొని ఢ నగరి స్తుగు గూ 
శారి సొ న్య మునుగు ము పనన నుం (|. యమున గు న్న స త్‌ గుం సొన్యన వుం వ యయ 


5 ణా; i a wa 4, A న ea a a 1 
పొడిపొడిగా నుగడినిను.* Ar ICD ఆ న్యముసుూత భోజనను 
“ ళ 


నకు అగ మయిన ద "౯ొ గప, 


ON ఖో ము, చ " న | 
గ ప హొ) ఫ్‌ అలన 
మమ ౧ 


ta) 
క సర ఇ జే న ] 
ము స్రా UE సమయునణి. వని 


: Or : ల జ Mer 
య౦ దు 0 న నో ere న ము గ్ర ల yt "చిరు ల్‌ కళలే బు న్‌ా టను ను టు ప సు గ ద్‌ నా 
UE) 


సణమును గని పెట్టం గలము. పాం తి యు దనక నష కొ వాపు 


rey, tpn అ ల్‌ క. న. 4 
క)-వ త్వర Mh, wh) Te శ్‌ () జరా లీ ్‌. by HN లల్లో ని గును. 
"he 


100 అరోగ్య శాస్త్రము. 


బియ్య మేవిధముగ పురుగు చేంజెడిపోవునో , అవ్విధము ననే 1 స్స్‌ 

డికూడ చెడిపోవచ్చును. పలువన్నెలు, వులుసునా 

పరక సన, తు ట్రులుు,ఇడిసోయినందుకో గుర్ఫులుగనుండును, 

ఒక థధాన్యపుపిండిని మటీదొక పిండితోను, ఖనిజ 

పదానముల తోను గలపవద్చును* నపుడు కాన HESS SE 
థి 

తో (గలపినపుడు బిగురుగానుండవ లెను. సెండిపలుకులను సూక్ష్మ 

ర్శిక య౦త్రముచే శోధించచూచిన పుడు నివిధము'.౨గ పండ్లు వివిద 

చమూపములుగ నుండును. ఇందుచే రండుమూ6యసవిధములపి౦ండ్లు కల; 

బోసినవుడు ఈయంత)ఏసాహాయ్యముచే కలగలపును నెంటనే గ 


రొ శు వావెడిపోయినకొల్లు నుపయోగించుటవలనను పొయ్యి 
యందు వేడిమి తకుగావగ నుండుట చేతను, పొంగువ వ్‌. వారాహార 
మె జీర్ణమగోట కష్టమగును. రొ సైకో పులుసు జాండంగూడదు. నూటికి 
45 వం౦తులకన్న జలమధిగముగ నుండంగాడదు. ఎక్కవ యున్న 
చో, త్యరలోం బూజు పట్టును. రొ ధు చేయుటయందు చెడూ పదార్థము 
ల నుపయోగించి, తెలుపును వృద్ధి చేయుటకు పటి కపొడేనిగలు పుదువ. 


ఈకల్మవములను తేగోసాధనములచే నెంటనే గని పెట్టం గలము. 


శాకొనయులు, ఫలములు :-- వీనియం౦దుంగాడ పలునన్నెల ను 
చ్చలున్న చో నవి కుల్ళి పోయి దుకు గు గొరుల అగును. 
పాలు నీరుగాని, ఫిండిగాగి, పాలు “పెరుగ మజ్జిగలతోం 


చేర్ప్చువచ్చును. పాలున్న షా; [త యందడఃగ న నించు శె కన మడ్డ చేరిన 
యెడల అది కిండిగాని, ముజీకినీరు కలి యుంచి నో ఆందూంగు ను 
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త్రీకిగాని అయియు౦డును. సిండని సూక్ష్మ శ్రిదర్శికయం్యత్రముచేం గని 
పెట్టగల ము. పాలయుకగ్రా చికి గాందనమును కొలుదు పనిముటోకట 
కలదు. ర్రీట గ(గాందనముగాని పల్బంద ననముగాని నిర్ణయించుట శే 
నొక వస్తువును ప్రమాణము” న వ్‌ దొ ని తోంబోల్చి యే చెప్పవ లెను, 
నీళ్ళ యొక గ్రాస్‌! 1,000 అని ఇస్పిననదో, పాలయొక్యా చికగ్థాదన 
ము 1,026—1,035 అందును. శపనిముట్టువలన 1026 కంటు 
శక్యవయున్నట్లు కనిపించిన.నుడల పాల(మందు నిళ్ళుకలిపి నట్లు 
(భువమగాను. ఎప*టలయిందు న ప'దాగ ము ౫ లసీయెంయయన్న ది, 
ఈకొ9వ్వుస దా గ మును ir ఏతి దరు వ చ్చును. అట్టు న్స్‌వ్ల సీనపుడు 
పొలక్‌ న్న అఘువగుట చి ఖద పూటల తీలును. పొలటో నిద కలనీ 
యున్న పుడు (దా నిక న్స ఆణి పదా సము సల సియ./డుట చీ) పొబంత్ర 

త్రకురపూవ చిక -6గను౧డును. కొవ్వు గియంబడిన బుడు, మిగిలిన 
పొలు బరువగును. దినిని తినుగ సరు ష్‌ ల ఏన పో నూమూటు వికగ్రాందన 
ముగలదె పనిముట్టు నం సగ స్‌ను శ, సము చియును. 

చంటి ఓ లగును, వాస్థ్రని(గ సు! న గోగనలకును పాలు నిర్షుష్ట 
వన ఆపతి WA టు లము ఖాన rl ge సుఅగు ముక్య నిం యవమయి 
యున్నది. కనున పూ బలు సున సుద, సును రయ క గ్రా సొదుగోను, 
ఫాలుఫీతుకు వాసి 'చములను, ఎంట గు పగిసుభంము గొను(చి, న్చిత్రిక 


నవి మ్శు ట అందులోని గటా ‘a మను ను. ఆన కండ గట్ట గమూసీ క. 


ళ్‌ 


4 కంతలో 


వలెను. సూత్ర జవుటు వొాలలో సి! (బి “నేలల న [ఏ మి) కొ౧న కాల 
మునకు6 గా న వృద్ధింజేంని శీర్‌ న. అందున్‌ బూంను ఇెంట'డే ఉపమయూ 
గస0చుకొనవ నను. నాత్ర నలు ము టే బ్రాను శశ లప చేశ ములయందు 
వర్షిల్ల నేర వుగా న పాటను సిలువ (జయని ఎవ అనన్ను, చణ్లిని స్థలమందు౦చ 


వ లెను. 
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పాలయందుండెణు జబ్బులు పశువులమూలమున నుత్ప త్తియ్వ 
గటకంయే వాడెడు పాతిలను బట్టియు కలగల ఫు చేయట కుపర్ముః 
గించు ముజికినీటిని బట్రియు ఉత్ప _త్రియగును. మన దేశములో ప్రశ 
లకు మేతతకగావగుటచే సరియెనపాలు దొరకొనేరవు. నలుగురు 
కలనీ, నూణుఆవులనుంచి ఆవాలను, వెన్నును వలయువారి కెల్ల 
కు నిచ్చినచో పాలయిబ్బంది ఎంతయు6 దకుగావగును. 


జంతువు రోగముతో పీడింపంబడినవెనచో దానిమాం౦స్రము 

గర్భమగును. జంతువును పరీన్ష చేయునపుడు గాసి 

మాంసము. చర్శ్మము పొక్కులుగాని మచ్చాలుగాని యేమీ 

లేకయే. శుభిమున నుండవలెను. ఊసీరియంకు 

దుర్వాసనయు, శబ్దమును లేకుండను౦డవ లెను. కళు శకాంతిగలి॥ 

యుండి, చేహమునందు వణుకుగాని చాధనాలదుచున్నట్లి వెఖరి గా 
"లేక యుండవ లెను, 


మంచిమా౦సను మికిగాలి చెల వలలాడుచుంగాని రేక మిక్‌.) 
యెల్లగాయగాని యండం6గూడదు. ముట్టుకొనిన పుడు గట్లగానుండి, ర్ల 
'కారకుండ నుండవలెను. కొ౦వ్వునందు6ంగాని ఎముకలలోని గొట్టము 
లవ౦టి రంధ9ములయం౦దుంగాని ర కృపుగడ్డలుండంగూడదు. వాసన 
॥ 
లో వేసినపుడు అజేలవ లెను. కార్టము నందు కురుసులుండ గూడదు. 
ఎదుయొక్యాయుి పందియొకగ్రాయ మాంసమునందు చోడిగింజలం 


కూడదు. నొకి్యానపుడు చిటపటలాడంగాడదు. ఊబిరితితులు నీళ్ళ 


త తిత్తులుండిన యెడల అట్లేమాంసము మికి్కి-లి హేయము. 


103 
స్‌ న (పక గణము, 


న్వగ్దపడార్ష ములను “వాజి వేయుకు. 
అథి” థి 


మనుష్యులు నివనింను సంచేశాములదరుందిు ఈగంంది విధమున 
నగ్గీకరింసం బడిన Coe Soe he మంిగుదొ నుండి 
వచ్చెడు మలదూ; శాదులు, ాననణలముం 2. నంట యింగ్‌ లి జా 
వాకనూ౦సాదయులను౧వీన BY స్మ న పా, సయ 0, వంతల నబ ము 
a2. 5 ఇల్లింత ఓ వి “హక నగును, సాషగయు'గేసినసీధు. hy ం 
పశువు ల బండ్‌ స స బంధ మేనని. ఇంగింతు గా" పకీణ యుల గ్‌ గం భ్‌! 


ళ్‌ / Fg గళ వ న గో న్‌ రారో మ శ 
ఫా స్య y U3 (స స్స! ! we / చె శన (1 | (టో ea; | ని శస ల (eA fa id} ను +x} fy Hn 
య్‌ గిథి 


"yr 

జో wae? స, ) ; లో ళం (నె ముం న ( స నో Wy నీ RO ny tl "i TE Ml i సీ 

భోిముగా నుంచుంది, కం) వ i DRO య 
DE 

లో hy ఎలో 
nl కో జ నం! అ ఆర 4 eau స్తు ( క్‌ / 3 + ఎ గో { 
ఆన సన మిన్న HDL యాం 0) నన్నో క. 
ల + Jy "3 
De శా | anh og iv లీ లో 3 oe ఇ ళా ys 
ht బాయ చేయరు న “ను ఏలా, Sep Wh NM My ng గ WN యు FM 


ముటీ 2కు ను అక యు ముం కూన టను సోపు కోల శ 


oe) 


ce ew yo” > pe ‘ జ a I i 
గంధమును బీ AD en) అనను, గుట్ట లగ్న గ వందా ము 
౧ ల భ్‌ 

ణు lo "ఆ ఈ 
అల్లో ననా లాం Ta ష్‌ ON చును ప బ్‌ క. 
ఉపకొనుటవగణనను, సీని ఈనన నములు వం వర్షము, చేట న 
re "rE 


' 
ము వదిన సోన a, MOM ము ur ఇ మంగి తం ముప లు ను DRO) My) ert ) 
శ్లీయగొను. TR BN, VAT, MIRAI మొద న! 
సా౦ కాము ౪ | నా pan YE rie SSM ప్ని గ ననున నం మల చ 
| 
నులు న్నను క్‌ మ న గను / SE సు (౩. నో (ష్‌; నో i fre న “oH ౩. 
Ean న 1, t శ 


శా తో ళీ 1 + 
fer pen ue శ i స ॥ / ట్‌ ఈ న fm 7 0 ఓ 
ముజేీ“ రాసన అగు wt Aen Pa py స్య మ య. ౧4 "ల Wa 4 pri 

rt 


Sl ను EERE ॥ 
లమునుండి గాంగ భగ న మున కుట గాని ఉంటు సం మురగు, శ 


[| లో 
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కాలయవలుగూడ నుండవచ్చును. "ముద ట6 జఇస్ప6ంబడెన ముజీకి ఇండ్ల 
వతరగతి కాలువలగుండకూడ6 బ్రవహీ౦పవచ్చును. లేనియెడల ఏ 
పనికి ఆకాలువలు వేబువేణుగ నుండవచ్చును. బేనికది వేణువేలుగ 
నుండినయెడల ఈకి90దిలాభము లుండును "ము టీకి నీటికి పం త్యేక్ష 
ము కట్టబడిన కాలువలు కడుచిన్నవిగా నుండవచ్చును. అందుచే 
కర్నుతకుగావగును. : అందు పంవహి౦చు ముటీకినీటీ (పమాణము మా 
అునది కొకపోవుటచేతను, వీధులయం౦దుం౦డు దుమ్ము౦త యు వర్షపు 
నీటితో కొటుకొనివచ్చి వీనియ౦దు6 బ9చేశింప వీలు వేన౦దునను, 
ఈశాలువలు పలుమాబు అడ్తంబడుట హవకాశముండనేరదు. ముఖి! 
నీటియందు సామాన్య (వర్షపు) జలము వీరకుండుట చే భూములసై 
పంవహి౦చునపుడి ముజీకినీరు ఎరువుగ నెకగ్రావ విలువకలదిగా నె౦చం 
బడును. ఇంతియగాక పత్యేక ము వర్షపునీరు పోవు కాలు వలయందు 
ముజీకినీరు పావేశింపకపోవుట చే, ఈసెండవతరగతి కాలువలు నీరు 
కారునంత బిసవుగ నుండనకగ్రార లేదు. మణియు భూగర్భము యే 
కోరా మెఛాగమునందుండు జలము ఈకాలువలగుండ పవ హించుట 
కోవకాశముండుటచే, జలము ఏస్థాన మందును సస డీంయుం౦ండ క భూమి 
యంత్తయు శేమలేకుండ నుండును. భూమియందు తేమ లేకున్న గ్‌ 
దోమలు త కావ గాను౦డి చలిజ్వర ములు మెండుగా నుండ వు. 


పూర్ణము నివాసస్థల ములయందు బంట, చె_్తే ఎకుగ్రావగా( 
జేరినపు డెల్ల ప9జ లాయాస్థలములు వదలి వేణుస్టానముల కు6 బోవు 
చుండిరి. మందలు మందలుగా బోవునట్టి జంతువులుకూడ ఈ పద్ధతి 
నే యవల౦బించును. మనమిట్లు చేయుటకు వీలుశేదుగనుక మనముం 
తు వబేశములనుండి పోగగ పెంటంతయు వెంటనే తొల6గ౦ప6 
బయత్ని ౦పవ లెను. 


నీద పదార్గములను పాబవోయుట. 105 
నిధి థీ 
a దా గ వ 
వ్యగ్గ పదాగ్గ ములన్ని యు (2) వీధి వా త్తయనింయ, (2) ముల 
మూత9ముల నియ (3) ముటేకిసిరనింయ, మూడుతరగతులుగ విభ జిం 
ప(బడినవి. 
నిథిణా త్ర, 


గ గ్‌ ep Mn) My చ జ అర 
దినిస్వ ఛావమును, శద. OD ఆరో ములు ను వివిధ(గా 
మములలోను, వివిధ చేశనులలోను, వివిధములుగ నుండును. ఊప 
లో జ్‌ ర్స్‌ రాన న ఆ డూ లప్‌ స స్‌ 
మధికముగ నున్న పుడక 0వ యు సెంటి సుప ౦థమును గలుగ6 
చేయను కనుక నొవ లో గాచి వీ;[ఘషలలోంగాసి దీనిని bs 
చ 


సన్లు "పెదు (గాని సియ్యాదగూ న. బుక్నుణములలో ౦ గ” లై 


నూ 


ప్రతి గ ప్రసా ముగదును కను wy గ గ అగ నొక్షోభోహా ప్రత (న నుంచి, 


యింటి చె ననంన ము గాగ ముంగాస Crk. షు ను స ససకాసహోపు బంథ్లు 


tu 


వచ్చిన పుడ్‌ సను బ్రా! WORN బుదుడు wn అను, cen త్త 
య ఈపుళకారముగాగా నానవిలో శ్‌ శేయంబడినచో, గాలిశెగిరి పశు 


వులచే కుళ్ళ గం పంబ ప నేయు యని |" ల చలం టంబడు దు, న్యాథిని 


wt; 


జ సో | వ్‌ మ Pe. మ ‘ ౪ ళ్‌ 
న న AS WOE చుట్టుప్రక గ్రాల 
4 క. ణ్‌ a. ఇ [ 1 ial 
క్ర న్యా పెం దును. వపగసమ్మ్ము మగు వగా ను న్న(వ రాశములయందు 
జ షూ tl a 14 
తప్పక తై కుయుటుగు తో ట్ల బాలు రడోవశెను. వీథులలో నివి 
కా (డి 
[ ట్‌ 3 a న్‌ a లకి 
యన్న్వ౦త సంతు శ్ర ఇ క వంంప షవింయుండ నవసగము బేళపోలే 
శ లి ళో Ps శ ర్స్‌ ఉళ్లు 
ఏం శబ్ర౧ంటింటను 7 క బౌ యును మదల  నిఫడ”చా,లు 110 
చు ఇంాటుగిటును గన్న, న “oy మః F స బీ 


ముం దికో శ గస్తీ CE A: Mee, 


కరము దగకౌలపగో బర 'నప్పుడును చూసిరయుంచ వన లెను. 
panne) లా 
రేేబుడల మంట ౧న తకం wot గిపోనును. సామాన్యముగ అచ టటొా 


పట్టు బండిధరు క శక రోజుకు చిందుసాగర్లు. పనిచేీంయయుపక్షమున 1,200 
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మందికే సరిపోవును.. పట్టణములలో 1,000 జనమునకు రోలుక్ష 
శే టకా మొదలు [టన్‌ వణుకు వె త్త చేరును. (=2 540 ఘనపన 
చెతను వసిచేయవలెను ? 
ఎవి 


వై క్తనంతను నొక పక్కకు శేర్నిన పిమ్మట దనన గటు 
త9వ్వి పాతివేయవ లెను, చేదా తగులంచెట్లువ లెను. దీనిని ముఖ్యను 
గ వినియోగపజుచు విధ మెగ్గియన సాగు చేయంబడు భాములభో గో 
తులుతవ వానిలో నీఇె బ్తేంతయు పౌతి సెట్టి నయెడ ల జ ద కో భి, భూ 
మిని బలపజచును, గోతులు త్రవ్వి గాని; తత్చూర్య్గూము న్న పప్లప్పు[ప 
"చేని ములలో: గని ౫ తృనునేయుట ఆర రోగ ళు: పకాగము అన్తే 
పణీయమయినదికాదు. కాని యిట్సిప)బే — ర కాస్టుకన్వుగ 
డు స్థలములకు చాలదూరముగ నుం౦ండన లెను. 


ఇల్‌ 


 త్రితో చిక ్రా౦ 
తయు దూరమఘునకు ఇ త్తనుదగీనికొనిపోవు%ఓ క వ యు క ధ్బృను బట్టి 
వచ్చును. కాపురముండు స్థలములకో సామీస్యమునందున్న గోతుల 
లోంగాని; పాత చెటువులు, నూతులలో6ంగాని ఇ తనెప్పఃకికిని వేయ; 
గూడదు. చెత్తను కుళ్ళకండ6 జేయటకను ఈగలు వాలక౦డం శే 
యుటకును, చె తేకుప్ప పైె6 అ౨గుళములయొున్సు ౨౧గుమన్నును బ్‌జచ్ల 

లెను. పాత పెంటకుప్ప సై (పెంటంతంు శుభం మెనమన్న్ను కానిదే) 
త కట్టరంగూడదు. ఈ్యపకారము వె త్ర౧శయు మన్నగోటకో 


వ్‌ 10౧0౪9౪0 సంవత్సరములు కూడ: బట్టును. 


కొ9 త్త గాకూడంాట్లిన పెంటకుప్పల సె చెట్టు పెరుగవు. మణీ .ను 
ప్రకగ్యానున్న చెట్లుకూడ చొచ్చిపోవును. ఆజునూసములయినతరువా 
త్‌ గడ్డెయు, పొట్టిశేసృగల మొక కాలును పెరుగును. మునౌేశమ్మునం 
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దువ తలో విలువగల ప చాగ్థ ము లేమియు వనొగకవు, ఠథినద/%న ప 


అవాలాటో 


త 


నులు కాకులు, కుకగ్రాలు, దున్నలు తినును. అమ్మందగిన పదా 
౮౭ 
fae జనుల చే పాద యవటడ ను: ర ముర తేగరస్రుముక్థా 
eee పముకగ్రాలు కరం6గించుట కె తీనిచేయం బడును, కాగిశస్తము 
Se గడ్డము క్య-టు కొాొగితముంయ శోంయుటుకో పనికవ చచ్చును. ఎము 


కు శాలను లకు పండుగ De CHES చ షై చ ంరుందు౧యథు ప 


rh 


సగ, చిట్లముల ౫ సాచోయ్య ము బే, ఇ ప్రంశయు నగల జషుటు య గావ, 
౧ 


he Wet ఇ" ' త a i, శా జ a 
యం౦త్రములను నడిపించుటకు తగనంగ వేండను ౨ సును. 


eine టర Te My Tr WE nh Pm లభ wey Sy ee 
ఇం దినమూ ను కాత) సె గనం సము! 0M 
న మ 


mr 


ప క్ష్‌ సును సమాగం పన సవ ర్వును. అయినను సిద్ద ప న 


ఇములలో పారతిడోంయు గక ఎరుపు నను నము గి గక! ST కాద ణ 


లో wa”, my IT జో ఇల COPY en 4 ళ్‌ nh a ye 
ముచేత ను, నాగ నుం నె "Ny ను 1 ns ముం bh స్‌ బన్‌ 4 ను hy ష్ష్‌ "9 న్వు 3 
| |. 


| 


యూ లో స్‌ లో వో న. అబే ౬] a లో న! 
హ్‌ గక le వయినను గహానగు MM mm DOr అదం మానను గొ 
న " Ww hey ళం pe * జ 


' 
శీ 


అ వుం) ముగా (ముం. 


uf ఖల ఇ” a 5 a 4 లో ఖత 17 a 
క SST " "1 స్‌ అన ల స Ney ఇ( | జ ళ 1. 
ఫు నగు "గా ee x) DWI CTD మానాలి య sa గాన మున! 
~~ 
k గ ను yi. 
Oe 
ఇష భష ee 
’ kr] రీ 
శె గ క ళ్‌ 44 సన్‌ల t, 117 


జీ ష్‌ స్నో షో ఖే కే ౯ ళ్‌ x ఓ ప, 

వాళ్ళా yh ' ‘ en క్‌ ఖో a (| గ షో 

నాగుల tO న్న్న Teo CTT Op cr నాగి Wr Wr జ నగ 

సే సక వే ly” గ గ eh 5 క్‌ ళ్‌ న 4 శి శ సు! ఇ జీ a న్‌ 

రక్‌ గ్రాన్‌ మునే మ్య కోక గన్నుల వున తోక్‌ ర్య ర మిన రన 
(1 ‘ 


1a 


జు జో క wy శో ళా ట్‌. టే 
మం గ * ము iw =, mae. ' శ Kt we ఇ J 
ద్రవ శు ఇయ న ము న ధం పీ ఆ ముం సాచి AN PMD 


i 


ర్స పోయంబనపను. 
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మల మూత ములను క౦టనే ఊరిబయటికిC దీసికొ నిపోవ లెను, 
ప౦స్తుతము పద్ధతుల ప్రకారము సామాన్యపు గా9మములయందును, 
పటణముల యందును, మూత౦ము భూమిలోనికి ఇనుక నిచ్చి మలమును 
క బండ్లలో చేసీ బయటికిం రీసికొనిపోవుట ఆచారముగ 
నున్నది. ఈ పద్ద తియెంతయు అయు కృమని చెప్పనవసరము లేదు, 
నిర్గున్ల మైన విధ మెద్దియన) మలమూత౦)నులు ఎంటనే నీటిపాజణునం 
సాహాయ్యము చే దూరము నకుంబోవు ఏన్పాస్తుండవ లెను. పట్టణముల 
లో నింటింటికిని ఒకమటుగుదోడ్డి, తప్పక యుండవలెను. తగిన 
విశాలస్థల ముండజాలని సేదల యిండ్లసా మీ ప్ల మున జన సామాన్య 
మున కుపషయోగకరముగు దొడ్లను మ్యుగిసీపాగిటీవారు కో క్టీవ లెను, 
ఇట్టి దొడ్లు లేనంత వణుకు ప్రజలు బయళ్ళ సె మలమూతఏములు విస 
ర్రించినచో నిందార్హులు శా నేరరు. దొన్న యందు పురీ షాదులు నిలువ 
యుంచినచో భూమిని చెణిచి, చుట్టుపకగ్రాలనున్న నూతులను కల్మష 
వజుచి, ఇండ్ల లోను౦ండు వారి కసహ్యాకర మగు దుగ్గంఢమును బుట్షించును. 


మలము సెం గొంచెము పొడిమున్నును శనీనయెడల 24 గంట 
లలోఫుగ మలమ౦తయు దుర్గంఢరహితేమయి, అటుపిమ్మట భూముల 
ను సారవ౦తముగంచేయు మ౦చిమన్న గును. ఇట్టమార్చునకు మూలా 
ఛారమేమనిన మంటియ౦దుండు ఒకతరగతి నూక శ్రిజీవు లో. ఈనూ 
క్ష్షజీవులు క ల్ళిపోందగినట్‌ సేందిగియప దార్గ ములను కు గి పో వీలు 
లేని నిరింది్యయ ప దార్ధ ములు గ మార్పును. మలమూతఠముల నిట్టి వద్ధ 
త్రిచే హానిక రముగాకుండ చేయుటకు, మూతమును వేజణుగ విసద్దంప 
వలెను. మలవిసర్దనానంతరము, రెండుకొ బ్బృరిచిప్పల నల్లపొడి మన్ను 
ను మలముపె వేసినచో, మైనంజెస్పినమార్పు జరిగి మలమ౦తయు 
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మన్నగును. దీనిని కరిను ముగ గా౧మము ముబయటికిం గాని, తేక పొల 
ముల ఫో నికి౦ంగాని నీవికొనిపోవ 'చ్చును= తగన౦త మన్ను దొరకుపక్ష 
మున, మూత్రము న౦దు6 Nr" of సీమన్ను_నేచేర్చి, ఆపాయద హిననముగ 
శేయవచ్చును. కొద్గిపాటిలో న్‌ప ద లః మ కేగాలి శొఘ్యరమని చెప్పవచ్చు 


sale చం ise 1 లో ఇ erm] లా 
ను. పట్లణ ములగ" మను జ! దొరముటు కై స మగుట వేపను, ఉను దూ 
* రు స 


న్‌ ఈ 
రము నక ది ఏవొ నిపోప్తుట న్యయమునోం గూ గససూడినదగుట చేతను ఈపద్ధ 
న్రి కివి యయాడే, పణ ంగసను- సిగ ను బు టో నీపదశి CIS OTH జనక. 
ఇ౦డ్లనుండియు, బహిగ ౦గ,మెన వొన్త్ననుండియు చెగులసాహాయ్యాను. 


లా 


శేతసే మలదూతే9ముకయు జ గం పదంబడవచ్చును. 

ఇండ్ల కుర" జేంన మకకుంగదొెడిు బాండవలసీన నమోనా లనేకము 
లు గలవు. కొని ము స్వ ము గ గమగనింపవలసన అంఛములేనని న. 
అడుగు శాగ ము నున్నగొను, సఎఏ గనుస బైటా న్యు కోడుగుటకోను, 
వదుచుటకోను, వీలయినద గొను, ఉండవ లెను. మలముపడు ఖాగము 
ఒక నోటనుండి యింకొక గ్టునిగోం దసికొనిపోం దగినదిగానుండ 
వలెను, 


క. జో ఖో Va 


మలో (no 


Fa 


sn 


జనసొనూ న్యమున కూసి యె గక గ ముగి 


“Ey 


సెకగ-న మో 
నాలుగ నుగండవచ్చును. నారా లతో (గ 3 న దటిచేంగాని, రేక గోడ 
చేయగా ని మంగు పంపబడిన గొయుకొన్నింయు ఇనుపరేకులతోను, 
సట్టంబడిన దొడ్లు వగ నక గయ" గలస్టుః ఏన మోనాల[పకారము 
గొడ్డు క ట్లనను, నానిశు భరిలాశు భగతలు, వాగినుపగమూగి౦ం:ను పజల 
యభ్య్యసముంను బ!] యుందును గాని, వాని[మందున్న విరినెన కటు 
పాయములను బటి యుండ గగన. ఈస గసపాయములకొబికు ధనము 
వ్యయము చేయుట గ న్న, గను సగ మా అలి పరిశుభంపజచుటయం౦ 
గు నెచ్చించుట ఏక -వ?౧:భ్ధాన్‌ గ ము, 
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ముజీకి కలువలు శేకపోవుట చే, మలము బయటికి కాలువల 
*ండ తీనికొనిపోవుటకు వీలువేదుగనుక దానిని ఏందమింద చెలుప 
అకుం దినీకోనిపోయి చిట్టచివర కెట్లు పరిషాగారము శేయవ అనో గూ 
చింపవలనీయున్న ది. వని నెల్ల వుడాను ఫూలములక పెంటగ నుపమొూ 
నంచు సాధనను నాలోచింపవ లెను. ఇుస్టుగాక దీనిని త గలం నెట్టిన 
శో ఉపయోగకరమగు పచార్గము న్యస్థమగుట యె గాక, అనా వళ్య 
కనుగు వ్యయమునకుంగూడ “”"రణమగును. వెద్యుళెాలబ యం౦ంచుందు 
రోగు లనేకులు సాంక్రమిక వ్యాధుల శే కీ డికులయి యుందురుగనుక 
వీరిమల మూ(త ములయం౦దు వ్యాధిని గలు గం చేయు సూ క్ష జీవులు 
పెకుగాలు౦డును. ఇట్టి యపాయకర మగు మలమూ(తముల నెల్లపుడును 
దహనము చేయవ లను. 

కొన్ని(పచేశములయం౦దు మలమూగత ములు బూడిదతో కోల 
పంబడును. ఇట్టిపదార్భము పూనా మొదలగు పట్లణములయం౦దు సెంట 
గ వాడ6బడును. 

గోతులు త౦వ్వి గోతులలో పాతి వేయు పద్ధతి పక్యు-చోట్ల నవ 
లంవింపంబడుచున్నది. ఈపద్ద తీ క౦వుముగ నవల౦బించిన'నో బహు 
తృ ప్రికరముగ నుండును. భూమియొక్యగా _పెభాగమునందుండు మ 
న్ను మలనుతో6 చేర్ప్చంబడినపుడు, కుళ్ళిపోవు "సేింది9యప దారము 
ను కుళ్ళిపోనేరని నిరి్య్యదియప దార్థముగ మార్చునని ఇదవజే ఇన్నీ 
తిమి. ఈమార్సుకొన్ని సూక్ష్మజీవుల సాహాయ్యుము చేల ఖించును. ఈసూ 
శ్ష్య్రజీవులు భూమి యొక్క పై అడుగులోళకుమున్ను లో మాత్ర మేయుండు 
ను, కనుక అడుగులోతున గోతులుత9వి9 అందులో $ అంగుళమయలలో 
తున మాతమె మలమునువేసి అందుసె నున్నును బోయవ లెను. నేగి 


మన్ను గాని, తేమయినుక మన్ను గాని పనికిరాదు. ఈగపకార ముప 
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దును. మటియు వాణునదొడసై కష్పుండినయొుడల గాలియొక్ష 
రాకపోకలకు వీలుండక దుగ్గంధము సురుగాను. కప్పు నేనో వము 
కరియటవలన మలమ౦తయు:౭గద లి అసహ్యాకర మగును. సాధాళగ 
పు పట్టణములయం౦దలి మణుగుదొస్తుగ ద్ఫుతో కషంబడకపోన్చశే 
మూ[తమ౦తయు భూమిలోనికినింకి మలమ౦తయు మన్ను తో? గలసి 
కుభ్రపచుటకు చాలకోస్టను గిలుగయ'కేంయును. కనుక నీలళొపము 
మ౦డనేరని పద్దతి ననుసరించియే ముసదొడను. కోట్లవలయును. 
ముంచి జలసంపాదన (నీటిసస్తయి) i స యోపద్ధశ 
నవలంఫింప వీలుండును. మటణేయు నీపన్ల వె ఇంశ్లకోంజేనన. మజుస 
దొడ్డ్గకన్న జనసామాన్యమునకు కట్టంబడు వుబుగసనొన్న శెక్కూన 
యనుకూలముగ నుండును. రెండడాగుం పొయగును, ఒబకఅడుగన చెడ 
ల్పు, ఒక అడుగు లోతునుగల కాలువను నీ మెంటుకోనట్షి వీనిని మ్యు 
నివీపల్‌ ముటుగుకాలువలతోం గలపవ ణెను. ఈకాలునసె నొక క 
శాయి యుండవలెను. దానిడిగువ నాక ఇను పశాటి SG 
మనము చేయవలసినదంతయు కుఖాయిత్రిప్పుటయే. నీరు తొట్టి! 
ముప్పాతిక వంతు వచ్చినపిమ్మట తొట్టి దానంతటన దే నిరుగంబడును, 
ఈనీర౦త యు బహువేగముతో కాలువలోపడి (పవహిగ౧చి అందుండు 
మలమూత9ములను కొట్టి వేయును. ఈపద్ధ తియందు తగిననీరున్నయె 
డల దుర్గంధము పుట్రనెపుట్టదు. ఒకమయణుగుదొడిని యెంత మందమైన 
ను వాడుకొనవచ్చును. జనసామాన్యమున కుపడిమాగింనునవి ఇంక6 
గొంచెము పెద్దవిగ గట్టబడన లెను. 

ముటుగువికు. 


జలన౦పాదన విరివిగనుండు ప్రదేశములలో నీరు ఎక్కు-వగ 
నుండును, మనము వాడుకొను నీరంతయు. గబ్భములో దూరమునుం 


వంగ పసచడారములను పాజవేయు 
వస జా ఆ కక 118 


ఇ తీనీకొని రావలసీవచ్చున పుడును తేక లోతు బావులనుండీ తోడవ 


స వచ్చునపుడును ప్రజలు వీటిని వ్యగ్ధ ముగ వ్యయము చేయరు. 
క శ్రాయు లున్న పటణములలో 'దా9పోవు వారు పాద ప్రశ్షాళనశే 20 


గాలనుల వీక్‌ నయినను సూయుటకొ ననుదీయుక నాబద విరి క ఫాయి 


ననను మూంనురు. డులబారు పా9ంతనులో నింటింటికెం జేరి యొ 
కటి రండు చెజటువులును సద్ది పెషతోటలును ఉఅండునునగనుక వ్య మగు 


హ్‌ 


వీ రేగాకి' A ౫ పది ష్యూరించుటు పిన కాశమను గల 


దు. ముజీకినెటిని తోటలో? బి౫ హీంపంతీసి ససంటఅ ఆటో కస 
నిలువ సీయ కో ముద్‌ రాం ను సెలచుఉు కు బు యాగం యుడింరు, Yet అచ ప 


సారము గ నున్న స్తుషు డుం గస లో "మున గ జానూయు అను HODES 


ye » జ లౌ టే ఇ wa గో ఫో జ్‌ అలో గ 
= అమెకురగాన నీట్‌ని [పవహ పద సింమవ లెను. ఈషహాములను మిక గ్రా 
ML) G 
లి లోతుగ నుంచినమెడిఅల మ ర నూతులు మూగాభారవుగ జగుమును 
3 


కల్య పప ఓ మును = ఇహాధ లము న కుబరిభాగముననున్న ౫ ముజ్ర చ 


ఉన యమ 


_ టే గ ఉం క sd జస అష్‌ స Me ఇ చ త్న ఖే ని ల్‌ రి తో 
దుండు న్స్‌ 0౦8 pe సీ. రీ వె ay x (99 2 7 SE యు సూ i శీ య DE 
లో | ప్ర 


పాయక గముటగో సరిగ ది ౧౯వ) స దాూాాయుణసు గ మూార్చుంజ డు ఏను, 
(|) 


మూయంబడని (పక్కి, కౌొలునలు (వివృళ వు జల దారులు, 


శోటలు బేరి వ $09 యులయరుందసన ముక నీధు పోన్సుప ద్ద తిని చే 


ళీ 


“నిను 
భో నింక వీది 
ముందటి ఛాగమునగ౧దొన ముఖగికుం డుండవ తెను. 


న 
కై 


యిన నియమింననలయును. నముగికికాలువయు గీ? 
ఈక౦0దునందు 
జేరు ము[నుగినంనను ఆనుడినయు గుండ్ల సి తని బంమటి 46 దోలుళొనిహో 

యును. కండ్ల (ుడింగుభాగము. వీటిని ఇనుకోగిచ్చున'దెనగో 
జుట్టు పరిక పాల యయంనుండు నూ 9 న్‌ భృ న్ని ంయ స 


నీ రినుకకుండ సిమంటు చే? క్రమముగ. దొలంగిరిచును౦డవ లెను 
§ 
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5 ల్‌ fs” వ ళో 
కొన్ని పట్టణనులయందు రొజున కరుప్ర)సప్యాలను కాలువలను 
[తవ్వి వానిని సున్న నుతో6గట్లి ముట్‌ కి నట వ పులిటీని వీనినండం 
( si ర ఆమ్‌ ళ్‌ ఖ్‌ 
బంవహి౦ప6జచెయుదురు. కాలువలనస్నియు నటనాలుగ నుండవలయ 


నీ ఖం ర ఇ. 2 శ ఇల ళ్‌ 
ను. ఈకాలువలు ఎల్లప్పుడును సున్న ముతొః గ ట్రంబడన నుట్టి కాలు 


త 


శ జ _ ea en? ను ఓల! Fd శ 3 జ తా ౮ 
లయం౦దు ముజిగి దుష్భ ౦ధమును బు'౦నును. భం౦తియకాక వగము 
IS 


వలుగానే యున్న పుడు ee కిరిమముగC బ్ర రీంం౦పక సో కు 
(ల 


కురిసిన వెంటనే యివి పూడీపోవును. 





మూయంబడిన(ప్రక్క_ కాలునటు స లవ్బత సు జల'దా రులు), 


మూయ6౭బడిన పికరా కాలువ లయంసు కొస్పిలోపములున్నను అశే 
కొ లాభములుగూడ గలవు. గొట్రములు పగసీపోయిన ప్పుడుగాని సం 
ధులయం౦దు సందులున్న పుడు గాని ముటీకిస్‌ీళంభంము కొరిసోవ ద్చును. 
ముఖ్యలాభము లేవనిన మలమూత్ర%ముల తో ౧ంరంపవన్చును, 
ఇండ్ల కున్న. ముణుగు కాలువ లకొను సీ ఢలోనుందిస ముగమును కొలువలఫ 
ను తిన్నగ సం౦ంబ౧ధము నేర్చుజ చుటు వీలటుండుట వే కలలను బురద 


ర్స్‌ 


ప్‌ ళో శ్‌ వో లో అంబ ఎ* లలి ఎ 
చర దర వ పుసిరు పివహించుటకో ఎంలకాటువ లు౦యుటు శిష్ట 


న్ని య్‌ ఖ్‌, 1 my an ధో a శ అభ 
ము, ఒకయూారియం౦ దిట్టయె ర్పాట్టు దత టుసు జను ప[సములు, తూ 
wreaked శో 


ములనుకొట్టుట, తూములను చేయు సాధనసావుగం, వముంచిగాగిన ద్చుట 


5 జం 2 | | ర్‌ త జో నారీ ఆ 
వ గొట్లములు, మనుష్యులుదిగ వాగు ఎయు టరు దొా్యాం ములు, ఫోన, 


(a9 
చేయటకు సదుపాయములు, పరిశుభిప౭ఒ౭దుటకు ప)/,ముట్టు మొదల 
గ వానినిగుతించి తగినజ్ఞాన మావశ్యకిము. నుం గు పొలువలను౦డీ 


సిన పూడిక మన్న ౦తయు నెంటనే దూరము? bb అరమ 


థూ 


లీ 


ఇట్లుగాక మన్ను న౦తయు రోడ్డుపిక గాలే "నేయ దుర ఖ్యా స మెంత 


య గగ్గ్షరము. కాలువలనుం౦డి సీరుకాణుచున్న 'దొాయని పరీక్షి౦చు 


తో 
అజా 
సా 


అప ఇ ఎస లా ళ్‌ ot oa ల 
రీలు కాని roam (అన6ంగా ఇండ్ల కందు) ముయిగా 


కాలువలను పోనియ్య6నూడ దు, ముజీకియం౦ంతయు పేరి కుళ్లి పోవు నప్పు 


బి 


పదానవుులను పాజం 
న్‌ నె వేయుట, 115 


నిప్పు తౌ కిన నంటుకొను వాయునులు పుట్టును గనుక కొ ) తన'దొఅచిన 
లే 


ముజీకి కాలువలలోనికి సాఫారణపు దీపమును వీసీకొన్సి పోరాదు 
& 
౯ gro 


aia! ల (ly 
| సళ 1 yb ay క క 
(డేవిస్‌ సున ఇతి చపనునుఎసకొోని పోవ లెను. .) ఇదీ ప పములు లేనప్పుడు 


ఈయపాయికి రమగు సాయ నులుపోన్రకఓకోే ద్వారములు కొంవెమువటు 


సశ 


de లు ౧.2 క్‌ oe wm చుం . ar వగ ia క్‌ జ రి లా 
క నవెఅచియ౦ చన అ ను. ప వదు Sr HOG fis కాలటువలయం 


ల అగ మళ STL) అవ గొంగలి టు జ రా లో _' ల 
చు దిగీ స్పృహాతట్బ బడపోదురు గక చనిపోదును. వాయున్హులు మి 


2! 7 న భట న of మ శ రా అని ie ॥ 
కాల్చి విదివిగ "లేన స్తు యి (ef) నాం 1%, ay (0 ta నము), ని్‌సాంణ మొదలగు 


జీ గ వో a ల్ల va ek జ అ మో బాగ్‌ ఇ 
లక్షణములు కీనుపడు గమ 2 యుసు టం /) ములరో లోనగనుదురు. 


ష్‌ 
ea al 
a జే 


బ్బ కీ 
ఇల Cra TN 
Reser మ శీ గా న 9 దయను Dre NY) గి 


ఉం ళ్ణ గ్‌ గో 2 ప స [ల ‘i క. గాః టే fy జ 
నుడ కుం ముం rai DR: లో Soy 5 
oe నన ఘు హాము తోం ఏన వపా 


౮ య రం లం సరూ నరం గా వ న్‌ 
లుగల బంగ్ల ముద. చూాముగ6 విసకోనిపోవ నెను. బూ షఇ్యానలతో 


తోేడుటచలన కొంగను వీ గగన అందు చేశ యంత) 


సాహో చ్‌ హా య్య ను ల్‌ో శ () యు ను ళీ ల్సి న ఏ. గ ఖ్‌ భు Wy yh ను శో 3 శర గ 


అగ 1 న ప పం ట్‌ జ af ill i 
ము. ఈగిగినంటిను భూము ఏ మల. గని మొకగాలను 


wn 
Fe కరిముం౦డసు కొన్ని మాస్పులను 
న sr 5 us Ge | 
చైయుని | సముద్రము లన Fa MD, నేగి టో 2 CE, 


a Cd ఆ Cag ma లీ ul Ne 
వాదులను సింగ గో "చ్చు గ నే a 


REDE సు Mora 
కి(గాని ఎన్న 6డును నో సయ గాను. నుగ, 


sa (6 


నుందు పడాగము 
౧ శ వ ఇ + మ చ 
లు భూబు! మంచిపెంట (టం ఆగని సారివంతమునం జేంయనుగాన ప 


(4) ల గాల్‌ ల er Sa | ఇల్‌ oni గ్‌ జ 
ట్రణములను౧దీ ను PAR న BONA వ సుల కన 
(౬! 
వ్యయమునుసు”డత6 దదనుం యు ఘాంములను సానోవంచనుగం జని (పరి 
భలము సొందుటంయ బగ వఐనులది॥ “సె యన్నది 


116 ఆరోగ్వశాస్త్ర ము. 


1 


ముజిీకినీటిని శు[బాసజిచుట్క ఉపయోగించుట, 


ముజీకీనీటిని పరివగారించుటయందు మునముఖ్యో చేశ ములు 
(4 
శెండుగ నుండదలయును. (1) దానియం౦దుండు ప్రయోజన మన్య 


పదార్దముల న పయోగిం:దుట యు (2) మిగలనపదార్దనములను నిరోప్తా. 
యకరములుగ6 చేయటయు. ఇందును రండుపద్రతులు గలవు, 
(1) రాసాయనిక పద్ధతి == ముటికిసీటినంతంయ గాక గుంటయం౦దుం 
జేర్చి అందు పటిక, సున్నము మొదటగు ప దాళ్ట ముఖు కొలున్చటవలన 
అవలంబితకల్హనమయులను హాడంజేర్సికొని భునభ"దాాాములు అడుగన 
కుంజేరును. పయితేటనీరంతయు సముద్రము నకోయినను నదలోనిక్షోయి: 
నను ఠీసీకొ నిపోంబడును, ఈ పర్టతి యమాశంము అను ముగిర పంద గినది 
కాదు. ఏలయనిన శేలిననీరు నిరపాయహరమగ్గసనంన క ద్ద పం పంబడి 
నదిగాదు. అట్టినీటిని నదులలో ని! 6 సో నిచ్చు పంత యు హోగి కో గము. 
అడుగన సపేరుకొనిన ఘన పదార్త్ల ములు అపయంగకరమెననిగాన్ర. 
వీనిని గుంటలనుండిలొల6గి౦చుట వ్యు పియా ను తోం గూడినదిగమై 


ఇయు ౦నును. 


ర్న 


32 


Il జేవసాహాయ్యక పద్దతి: _ఈ పద్ధతి తి౧విధః 
(1) నిరంతర(పవాహము* కొంతభూామిని పుచ్చుకొని దాని: 
యందు కాలువలు త9వి భూసిఒనుంిద యత ంతయుముటికివిటి! 

ని పివహింపంజేయవలయును. నేలయుక_ న్వ ఫావము 

నీటి నినుక నిచ్చునది మెయుండవలయును.= ముఖీశీనీదుపి: 
వహి౦చునప్పుడు జరుగుపని యేమ నంగా 1 చేలయం౦దు 


* ప్రవహి౦చుటచే నీరు వదడియ6గట్టంబయను, 1 ముటికి. 


వ్యర్షపదార్లములను పాజవేయుట, 117 
య యు 


నీటీయ౦దుందు "సీంది9యక ల్హష దర్జీ ములు సూ క్ష 
ఉవుల సాహో య్య ను చే నిరిందగయ Ss re మూ 
ర్పుంబడును. il ణి నిరిందిి'యప దాషనులు చెట్టయొ 


(౧ 


"ఈ - 


క్‌ వేళ్ళచే హదింప6బడును, 


ముజీకిసిరంతయుం భూమి సెం (బవహిందుటయేగాక నేలలో 
నికషంగాడ6 బొవలయిును, దూవపదాగ్గమునం దెకుగావ 
భాగము ఆవిరియ్‌ సెకిపోన్సును. మిగిలినది భూమిలోనికిం 
కోను. ఎక(గావ దరవము భరామి లోనికిం బోయినయెడల 


” 
Ty 
fay 


గ చండడుగల లోతున గూములు పెటి యెకురాద 

ళో న్‌ Mano ie సి LL అటి న జట గ 

"భాగమును బంముట్‌ కంషో నునటు ఇజగసనువభయును, తగ 
a) 

నంత విళెల ప్రణ నము న్నయెడోల ఇంకన్‌కని నూతుల 


నోనిసిం గొని నదులలోనిషంగాని పోని; రు స్ట్‌ నను 1 వ సి 


గాకు తుద హ్‌ ౧ ౧కు -వ లమయినసనుడు పరిశుద్ధ త 


సంపూస్తమె ప(ధబునంులు నృదినాందవు. తి నబయం౦దు౦4షస 


(44 
ముఖ్యా వు మేవునిగ కొని ఎ్రసమణనుముం నుందు కట శ్రి 


లీ ,లీ య Lf జ న షం ws తే 
TEC DO ౫7న నుగ పరిస ద్ద ముగాఖ తాంగిడు జల 
(1 (2) 0 


సును మనినపుంగును. అయిన a న్‌ 


న్‌ 


ల న ఖే. శా ea 

క9౦ద సుద గాని FX గొని యున్నపుణే సంభోవి 

వో నా స త జ తో అలో ళ్‌ అవ ల్‌ im బద 

1 & ‘4 mm న్న CR) న్న ర. గం గ. 0 భ్‌ స్‌ 0 0 wr a “ww న్న్న ర టి ta 
| సల ఇల జ ల | జ ల టీ జ gq 

నుట లి గన ప ప Wer నయుల౦గుు హరిరామ గ ని పెంచుదు 


(ర 
న బు న ఖో Wi 4 న. షో ఖో ళ్‌ 
నం “మనిరి అనారటితోరంటలు, శకముటు, శీలన్బ కము 
౧. 


| ళో 
ya స్నో త on భో Ps ae rf లో భ్‌ Vay ts mg జ్‌ అ క్యూ 
నాదం అవ్య రగద నొదగపుట గాక ్ణ్యుకిగేప దా?) ను 
(ఓం (i 


అను భుణిందుటమలన అమరు మును ఉండ తీరగ 


118 ఆరోగ్య శా స్త్ర్రము, 


(9) సవిరామాధస్ప్యందము (Intermittent downward 
విదా వ జనాాకందాునా ననా నాననా వదా నపాత లాలు 
filtration. ) ts సద ౧౪ తగ నంత్య గం — 
4 
డల నీపద్దతిను పగాగింతు ను. మొద పద్ద థిలో పంటప 
న న న | 
డించుటయొునుఖ గ గాక మై Rs గంణముగ్‌ నెంచ6 
బడుచున్నది, ఈ పద్ద రిం ముందు పాము ఖ్యత (మంతయు 
పరిశ్రుద్ది కేయియ్యంబడదుచున్న ద. సాధ్య నునంత తక్షున 
ప) దేశములో సాధ్యమైనంత పొము క్రుప శ ము॥కుగు నీప్ప, 
దరినలన పరిళభము చెయివ దును. భూము సాన చేయం 
బడునుగాని పయిరు ప౦డిందుట ముఖారి సాయము 
గాదు. చేల నీతు వొరనిచ్చున ద కానిచో బియ+చొరని మ 
~ క. 
నటుల ౧నుకిను క౦కరను కనిపి Ne బి పవ డెను, 


ఇందు జరుగోనార్పులన్ని ౦య ఎప ద్గణిలో నుదావారి౦ 


ప:బడెిన మార్చు జ rn నొకెన నెటు 
ప్రల" 'నికింబట్టి అందు కొంత కాలము౧చినపివాట ఇగ 

a ఆ 
స 


యికి చేది కొన్నివున పదా ము అషముగనకు6 పోన్సను, 
మిగిలిననీటినంతను ఈణజునునుండి జీంబప౦దేశనుల 
కఠ బోనిత్తురు. అనంతరమీనీవు పోను పగ చేశము నాలు 
గు చెక్యాలుగ విభజింపంబడి ఒకొం-కసారి యొక ఇ 
క్యా ఊపరోగింపబడుచు, మిగినిన మూ౭యయును ఊరక 
యుంచ6బడును. మొదటి ఇాణునునుండి యూషహ్య్ఞూల 
లో నొకదానిలోనికి ముటికిసీటిని రాని చ్చి అందు నీజల 
మును ఆబుగంటటవటు కుండ నిచ్చి కు పట వుటీ 


యుక చిన్న చక్యాలోనికిని అకగాడ దడ ఆఃకుగం౦ంటలున్న 


తరువాత నింకొక చక రాలోనికిన్సి ఇందుంగాడ నాటి 


వర్ద? పదార్థములను పాజఅవేయుట, 119 


గంటలున్న తరునాతే గివరగెకిగాలోనికిని (పదహింపం 
జేయరంబడును. ఈపకారము పికిణెకగాంయ ఆజుగం 
టల సేపు జాపగెమాగింపంబడి పదునెనిమిదగంటలు వ 
బాలం నియ్య:బడును. ఇట్లు పివహింపంజేయంబడిన 


జలమును పరిశుద్ద మయి తిరిగి ముటిగిపోకుండ నదులలో 


వ సో లో శ Mn క వ్‌ బో 5 
నీక ices వద. పెట్లనద్బ్సును 


"కవల బీవసాహాయ్యక పద్ద (01017315 ) :--- సూక్ష 

(| యి మంత్ర 
స్‌ న్రయుయూూండు నిగ ములు గ వనీ కరి౧పంబడినవి.1 (పాణ 
వాయి ఎ సాహాయ్యుము చేభశ్‌ జీఏించునవి. 1 పాణ వా 
యువ్తునందు జీవి పసేరోనివి. 11] సె రెండువిధములవల్ల 


ల్లో Po లో ॥ త శ న్‌ 
ను జవించునపవి= నూ స్ట జనుల నియ ముయము గస నీ టి 


శకి 


సదవినును బం నును, ఆజయినను మొద ఇెందుతగగతు 
ల బీనులవఅన జయమగు సని (శహామయి యునది. వీనిసాహో 


” rah ఇ షీ Re ఇ అ అమ Vg రో ల్‌ ఇల 
చర్‌ ముస సరినుస్ల బుద పద గాని సూచించెద ను. 
ళీ [౧ 


ముడి [గగ ౧న యు [(సగవునున నొాకహంలినులో నికి సోని 


య్యంబమును. ఆ పాడి ఖనిజ సదా ప ములన్ని యా అడు 


గునకు దిగోను. మిగలిననంతయు నింకొక పణువులోనికి 


బో 


లీ;,టాని ఫోబడును,. శూరిండవది సకల్రిప తేటాకే మన 


బడును. డద 24 గంటలకాలము పివహించు శిటని 


లో 
బరి పిముంణముగ అదిగా నుండ న లెను. దీనిభొనికి గాలి 
Pel శ 


బే అలో జ ఆరా! FY ERD £7) grea hel లా 
యు నవగసుసునును "రా? నుల Gos భి ర పయవచు ఫి 
ళో క 


(1 0 


నుగిని సితనంగటు పఆీనువలన శీ ఈపని జరుగును. తేటా 
(41, fa వ. 


కములో: సర౦ంశయు ప్రివహించుటరు 24 గంటలు 
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ఆరోగ్యశా స్ట )ము. 


x 
పట్టును గనుక ఇంత కాలమును ర SOT ND సూక్ష్మ 
Bae ముజీకినీటియందుండు *సంద్యయఘ న ప దార్షన్స 
య 


లసె నివ నీంచు-ను వానినంగర్ఫూత ములుగ బేసి వే నెటు ప డ్రా 
ర్పములుగ మార్చిః [రో మార్పుసొంది౧:మటలో సిష్ప౦ట్న 
కొను వాయువులను మెండుగ నుత్వ ౧ చయును, | 
ప తటాళమును వదలినపరునాప నముజ్‌కిసీరు ఒకొవ౦క్రు 
పరిశభ9పడీయుం౦డును* మిగివినవ౦తు మొదటితరకి 
అనగా Sms సూరీ శైజీశ్చు లచే పరిశుద్ద 
పణపబడవ అను. ఇందుకు ఆనీటిక వాయుస౧పరగాను 
కలుగునట్టు చేని అటుపిన్ముట దాసిస్‌ బూడి'చెగాని ఇటుక 


పొడును గాని బొగ్గుముక్యాలు గొని, కంకగమన్ను గా, 


# pa ye al గ 
నేలను పరిచయమున్న cre నును ( 'సికొనిసో వలయు 


ను. ఈగరునుప9కెశము నూక్ట్షజీనులు నివ సీంచుట 
కాధారమె అందుండు సూ [త్ర జీవులు ఇంతకుముందు 
కల్యవతటాకములో గండవతరణతి సూక్ష్మ జీవులే 
మార్చునాంద౦ప బడి ఆంతర్భ్ఫూత నులు! NEO ES 
నతే9జ జపదా్యాములనలన ణీగింగుగు దానిని ని ప్పం౦టు 
కొనని వాయునులుగను సూగలమెన అవణములుగను 
మార్పును. అప్పుడు నీర౦తంయు సంసూగ్ల ము? పరిశుడ్ల 
ము చేయబడి 'ససేర్య్యద్రయ ప దాస రహిత నే నిటు 
క్ల రెట్సు? స ల్ఫెట్సు? ఫాస్ఫెట్చు మొగడ లను ఖనిజలవణ 
ములనుమాత)మే కలిగియుండును. ఇవ్విధముగ ముజి! 
నీటినుండి ముణుగ నేర నట్టింయు శద తరాలకు నాధా 


రభూతములైన ఖనిజప పదాస్థములను గలిగింయున్న ట్టీయ 


న్యర్షపదార్థములను పాజవేయుట,. 121 
య 


తేటనీరు లభ్యమగును, ఈపదడియందు చణునులయడు 
గొన నెకుగానమడ్డి ప రాసాయనికి' పద్ద 
తుల కగు వ్యయము గాని యావ శ్యకములేదు, కేటనీట్‌ 
నంతయు నదులలోనికి బోనియ్యవ దృును గాని దానియిం 


దం భానుని సొగవంతముగ జేయు ఇ పదార్దములు "పకుగా 


లుండునుగాన వానినుపయాగంచుకొనుటకు నీటిని భూము 


నన్‌ vs గ i 
సె పిసహిం౦ంప (జేసి పాసగచయవలయును. కట తటనీట్‌ 
యందు . కారణభూాతముంగు సూ సశ జేనులుండు 


మొనా 


నా యనున౦శము ఫృ్యవపజిప పబడ లేదుగనుక ఎక్క్యు-న 
జొగంత గనుంద ప. పోనియ్యకుండుట 
పర “Ene wae గి a టో “eG 
యు శరిషము. వలము జు సాహాయ్య ము (గూడిన 
న ఆన్ని కం టను ఎకగవ చౌకయినదియు నె 
షక రమయినదియ్సు, సెకురావ నమక మయినది 
. ఆళి రి అసి జు 
యు నయియున్న ద. మన రాశములో గపదత్రి నులము 
(| 


కం దే నను ఓట క్‌ టి ౮ వే 
ళు స్తు షక ళో నను స 0. వ్గ ముగా న 7 గ యిని? రంగాలు 


erry) 


క 


'నేయిస్థ్రఅమునందులడు రంగుని, సొమాన్యపునుటణీకి 
FE WOR పం సట కో పిమాగ౦పబడునున్న_ ది. 
ము టి సన బరీప్ళు్‌ంను పద్గ' ఏ ముకి | (౧-అివ్య య, ప పయాస 
౧తోం గూటినదియె. చీని గూర్చ యళ్రిద్ద జగన జ్యూ 
ధి మెల ౫ మరో ఈ యుతం శంభ సరళచును? యు “నికి సలు 
అభ స్మీ.మములసి భృవప*పబడినది. కొని భూగ న 
ఘు నున్న ముః్‌కితూములు విళెలము నేన టియు 
సగీముట్తము సలిగ్‌ నమమ సట్టణములం౦దు అనివార్య 


ములు. సినిగి సుటుయం౦దు గ్‌దిగబు యం౦ంకనూ 
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లను గమనింసవలయిును. గ జ స్ట నా వాదులు, మీట్లప్రల్ట 
(hy 


సి కు! 


ములు, సరియిన ప౦నూణ ము షన ము, పారుదలక్షక్స 
కూలమయిన సంగ విశాల మిన వ౦స్పులు, నున్న; 
తూములు, నీరుకారనియ్యని సామగగు గారీ య్యైక 
రాకపోకలు, అన్ని స్ఫలముంయరుంగు సరిశోథిం నృటక్ష 
సదుపాయములు. 


పల్టేటూ *సంయంింగగుటొె Ne 
(uw) 


3 


పవెలందు గాగమస్గుల౦దగలు చెంబులు స షుకొని నుల మూశ) 
విసర్జనలకు ఫొలములలో చికి పోను ఉం౦ంతంయు "శ "స్ర్రసవ్మణ ము, కా 
బంజరుభూములకు బదులు సాగులోనున్న సొ అనుగు నుపదరూోగిం చుట 
మంచిది. వీలన ఈపెంటంతేయు సాగులోనున్న ఘొమిని౦కను సా 
రవంతముగం చేయట యేగాళ టా పు దుగంధమును గూడ సోయా 


( 


టను, ఇంతకంటె మేలైనపద్ధని పూర్వము . ము?దుఖు'నేసినట్లు మల 
మును మన్నుతోగప్పుట. సానారణముగ స నెలయందు కాలువలు, 
నదులు, చెరువులు మొదలగునాని గట్ల స మంవిస్వానము చేయు న్యా 
సను గలదు, పరిక ల నకు ర్స్‌ గా గా కప -వ యూద కం షీ నియ భ్యాసము 
పుబలముగ నున్నది. ఈయ ఫ్యాసమువ'అన “సీం బయందు జ౦సు 
వులు పెరుగు టయ, జిగటవిేచనములు; కలరా మొదఅఖగు సాంకా 
మిక న్యాధులు న్యాస (జెం౦ందునుగనుక SPE CN 


సమును గా9మోద్యోగస్థులు గట్లిగ నిరుత్సాహ త తు 


అయినను ఇండ్లకుంజేరిగాని గారిమమునగంతకోం గాని మణుంన 


దొడ్గుండకతప్పదు. గాంమములలో నాకచోటినుందీ మజింయయొకచో 


ళా 


వ త Oy పాటవేయుట. 125: 
అ ఎ 
8 మార్పదగనదొట్టుంట జే మయిన. పరిశుద్ధత, దుర్గంధ నాశనము 
నను ప్రయోజనములు నిద్ధింగును. కామ్మికంగ మల వెడల్పును, గ 
్రియలోతునుగల గోతులను ప్రరిసాయంనాలము త్రవ్వి చుట్టును నొక 


bas 


క్రడికనుగటి దినదినము ఆవశంపముకొల6ది పిగాశమునుమార్నిన యొ. 
2 1 

డల మేలుగనుందును. కొగిత గోతులఃనుపగయాగి౦ దున పుడు పారింతగోతు. 

i వానిమన్నుతోన మూసీవేయయువ లెను. ఈపదది జన సామా న్యమున. 

శ్షగాక పెషదొపయున్న ప9తిషంటను నవల౧ఫ౦పవచ్చును. మటణము. 
a) UD అ 

లలో నకగర్రాడక రుడు మూతే పిస నమునకు మలుగోదొదు త్పపకో 

యుండవలయును. అేనిళొ విులలో విసన్దింనుట _ అనివార్యమగును.. 


ఇ బ్న Me ae క లా జ 
పలెలలో నిది యావశ్య్యాక ముగ నుండదు. 
౧౧ స్‌ 


SE Wo a ae ప్తి ప! i 
జంతుప్‌'నటనముల "నేమి సాయ నణయంయును ? 


నౌ © un) rr ఉట లొ జే 
ఆసహారన్షుగ. నుప య'%గం0 ప ఏడనసుడును, సాంశాంమిష వ్యాధు 

ల మరణకారణను కాశపుడిసను, చినిసోయిన జంతువును తక్కిన 

సేంది9య వ్య” జ వదా), వంటన సం అం రసన VO సా౧ కామి. 
J య 

స్ట్‌ సలచే వ DOW IIT nw కాం యువ టన లేక స 

స... యల ఈ స. గే (€ (84 లీ 7) Ir » జ్‌ | (ఓ! జనో య Son ల్సి bs సున్న 
ta 
ఫుపాతర 3 వే్యయమయమవగాయునుు అుబుంయు వ్యా గి! “నాగణమ గస స్‌ 


ఎ 
వులు నశించును. 


ఆర్టీ నజ య we నటీ జాలి నై బ్‌ ఇ 
CN, జు గ్ర fr ‘ శీ! { శ్రి గ గ శ టట! bn, 2 
చనపోయిన మను న్య ఏ మొ గార షుగాములను బ!1యు విలు 
య 
నుబట్టంయు క్రొ 600 నాల ఫా! దును, తత మా పూరి యుదురు పార 
గీ 

చ్‌ గ్‌ షి అ క త ' _ a 

iow ar A) NY గ్‌ పు i రాను అంగ ‘3 ay) 9 శననునుం౦ 
శాం జక జ క = 
గానా ం' 2 స సరే శో త్‌ అరా ల శా 

శనములు జదరు. పృస్వుయాశోవములను లిని వేయును. వుజీకొం. 


షై జ్‌ గా 
దాట అగుదోన. శొవముగను నదులలో వద? వేరయా 
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దురు. శవనులను కాల్చుటయం బెట్టి యాత్తేపను లేదు. ఇంకక 
ప్రత్యేకము బట్టీలు ౦దును. వ్‌స్తలో కాల్చుట శేఫఏస్త ము. వ్యయశీతిచే న్‌ 
మును బాగుగ కాల్చకుండుట గర్హ్య్భ ము. సాతివేయుటగూడ మంధ్య 
ద్దకియే. గోతులు మాత ము ఆబణడుగులభోతుకు తక్యావగనుండం 1 
డదు సోతులు వరుసగ త9వషంబడి వానివముధ్య "రందడతుగులయవశ్శా 
నముండవలయును* ఈపద్దతి నవల౦వింపనియడల నాడం6ంబడిన పి 
చశయమే వాడంబడుచు సమాధులక్రాడక్య్ర-డ అన్ని చోట్లను వక 
గియుండినచో నింకను నుపయోగింపవలస్‌న పంచశ  మెంఠతయ; 
జనో చెప్పుటకు వీలుండదు. ఒకరిని పాఠివేసిన గోతిని అతనికుటం 
బము నారికొణకు తిరుగ త౧వ్వుటకో అనుజ్ఞ ను అరుదుగ నియ్య వళ 
యును. శశానములు కా పుర ముండ స్థలములకును జలాశయము 
కను సాధ్యమయినంతదూరముగ నుండవలయును. శౌ న ములయం 
దుండు తటాక ములుగాని నూతులుగాని వుక్యిాలి యపాయకరములు 
కొన్ని పాాం౦ంతములయం౦దు శవములను ఎండిపోయిన ననీగ రృములలో 
పాతినేయట యఖ్యాస మెయున్న గి ఈఅ భ్యాసము నదులలో పాజ 
వేయు నభ్యాస మెంతగర్హ్య్య మో అంతగగ్హ్య్భ మే యగును. శవములను 
నదులలో పాజచేయటయు, శిఖరములసె వ దలిచేయుటయు దుర్గం 
ములకు మూలకారణములగుటయేగాక నంగసుమునకు మికాలీ యహా 
యక ర మైన పద్దతులుగ నెంచంబడవలయుంను. సాం కామిక్‌ వ్యాథం 
చే మృదినాం౦దిన వారిని ఇ౦డ్లయం౦ 'జకుగావ కాలను౦చక వెంటనేకొ 
ల్నివేయవ లెను. వ్యాధిని వ్యాప్పి చేయన పుడుగాని శవము వాసనే 
యునపుడుగాని శవముచుట్టు సూక్ష్మజీవులను చంన్ర దవములో ము0 
చిన గుడ్డను చుట్టి శవమును బయటికి తీసికొ నిపోవ లయును. 


Cs ప్ర కనణము. 


వలని 


1 


ఇ ౦09 
శలయం౦ందు ఖు? ఎప చాస్థములతోంగలసి “స౦ంద్ర్యయ ప చార ములు 
గాడ నుండును. వీనితోంచాటు కొంచెము గొబవియు కొంచపముజలమునుః 
ఉందును. నీరు చొవనియ్యుని సున్నపురాయి; నల్లరాయి మొదలగు 
శాకిప) దేశముల యందు మాత)మె "సీందియప దా దాగ్గముఖు లేశమును 
ఉండక గాలియు జలమును కొంచెముగాను౦షసను. నశీలయందు నూ 


సఫొరలు గలవు. 


(1) అన్ని టక్‌ న్న పరు "గ ంమగుదొ ఖనిజ ప దాగ్థ్యమలళోం ష్‌ 
లనీ జంతుసంబం౦ధ మయిన యు, “ద్భిస్ట సంబంధ నాయిన యయ సదా 
(మరా నీనిభోత్రు వీటికి శసములఅయనుంగం DE సమస నుర 
దును, నర సంచాగము పని యజషిశ్చలయందు మీకు గి తోతు పగ గంప) 


డును, జొద్భుస్టి ము ము లేవియు ని: మెడారుటంయంగీసొరయయండ శీయిండోదు.. 


(2) రాతిపొళకనుంప మాన్పునాందన ప'దొగ%నములు సనెగననద 
” రి 


శండవపొార, 


(3) ఆన్ని +) కంటు నదుగుగ రాలిపౌాన 6ుం౦దును. గండ ను 
మూడవ పొరలయందుంము సుసిజుము 'నాగముట దమయినగ్రా స Qe "వయ 
1 
ను బట్టియే వెపొల ఎండుగొను౧షపనదయు బీ మహతి పత 
స్ట్‌ ప పడును, దానిని బ.. 1 ము నూచులయందును బుగ్గిటయం౦ందును, to Oda 
సీటీపారి శుద్ద్యము మా౧బు గొ౦డును. శీలంవందుందు" సంద): సజ దా” ము 
ణి య 
ల గాలియందును జలమునందును ఊందింస'దాగ మున సన్‌ జరితుసం 
ql 


బంగ మెనది గాని ద (వదుల) సంటంన మన కషళాన్ని; సజవ యే 
సై ట్‌ * 
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ట్‌ శ వా 3 లా చలు ( షో న క ది 
నదిగాని లెక నీర్తీన మెనదగాని యయి యుండి వ మును, నిర్ణి వ మయి 
సందిరియప దార్గము ముఖ్యముగ కోగ్శపోవు చున్న మొక్కాలనురిడియ్య 
హ్‌ గ్దేబ 


పబములనుండియు జంగున్రణమల మూత్రము లను౦డ్లీ్య్నీ 


| త న. 
.నుద౫వి౦చును, చూఖులకో సంద్యా య అ సం హిలముగం గవి పంతు 
ఖ్‌ ళు 6 hw El జ స్త్‌ 
ఇసుక, కంకర నాయి మొదలగువాసిత్‌ 6 నూడన పిదెశములు గి 


ముగ గొంత సీంద్భయప ఛార్గమును గనిగీలసుం౦డసును. శేలయందు 


ల్ట్వి 


సజీవపీంది్ఫియిపదార్గ ము ఛబషయన 


సన్న యులయందుం 
థ్‌ a గ 
ని 


జం౦తునిలునుు కి9మి క్‌టకముబును, సీసిలికోలునుు అండ నులు 
సూక్ష్యజీవులును, కు వ ్య్థాగొడదుగస టను DIDNT Ba 
ముఖ్యముగ శలయుక గ్రా సైపొాతయలనుంటదును. సీసు ఇనుకు తేమశేల్య 
యందివి నిరివిగ వర్తిల్లును. ఇక్‌ పగ కము లే క డసఆ నారో గ్యకరను 


.. i సే cis గ గన్‌ ఆరు We గో వే AEN 
లు. వ్యాధిని గలుగంజయు నూక్త్మబిశుయుగూడు నిగా ప్ర)? 


దుండునని చెప్పుటకు దగిన సిదగ్భానములు గలఫు- కొన్ని సూక్ష్మ 
జీవుల సా హాయ్యము చే "సేంద్రియ ప "రాగ యు ముయము నిజ పాణను కొరములన 
నిరింద్రియ పదార్థములున మాణును. పాాసీనససణముల కుం జే 
కల్చ్యనపరి'దే శముల యంది నూర్చులు జరుగుట చే “సంద్రం యప దార్లకు 
ల (| ధ్గి 


లు సూేకారముగ మాలును. కానున సూంసారస్తుగను లు౦డు ప్రే 


న ములన్నియు పూర్వకాలమున నివాస వస ము సుయగ 'నెంచవచ్చును, 


సిందిరియప ద్వా “ములు ముఖ్యముగ సణయుపారయం దు౦డినను 
స ప క భోతునంగయూడ నుగషును. నీరుచ్‌ 


గౌర నియ్య? 
రగడ లేక చట్టుపారప 


సీరుచొర ని న్ను పోంహిరసానణా ని ఇనుక 
పొరగాని యున్న పుడు, వీనియడుగున 


అ౦ది* దరు కల శద గన్ను 
న లుండవచ్చును* 
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చ జ్‌ 
ఛూ సబా ముతా; 
శలయిందున్న స౦ది?య నిరింది9ియ చచార ములు నుండి అము 
క్‌ 


పోల జ ఇ" అకా ఇండో = a 
శతి అస మా యశ అ తోం ౫ అ౭యుటు గె. ౫ "మిషముం౦ందున్నా. గాలి 
౪) = 

టీ 


జ ఇర నే శ్‌ ఓ స జగ్‌, టా టో 
మకిలి అపరినుస్ద ముగ నుం మను* గొని ప'నూణము నేల యయొం షా స 
ళ్‌ వ య . వే దెం £ 
భావమును బక్షంయు౦డును. బా యముర ము ర్‌ నిక్‌ ఆఅగర్ఫిడం (అంగా గం 


వ) వాయువును, ఆనుయు, శు మళ దాస్థ ములును మెండుగ నుం 
౧౧ 
చ యాం గ 


డును. గానయి౦0 ను౦డి a మంటు విపిన ప చన ముల వివిధముగను, 


i i 
(గ 


క్ల పగ రౌ క మున CIDE SSID తరముల ND Are LEO: 
శాని లోతు ఫ్‌ నళ నక లవటి క్ర AE వాయువు (పారణ చాయువు) ఫ్ర 


కార్చానిక్‌ oy న (జగాన) వాయువు “హెచ్చును. ఏలయన 


ము మ. 


లో క Fi హ్‌ గ ఈ ( 
సంది? దస బి చా. నుుభను గు గ ను దెవముటమొ ఆక్స్‌జను (బాణ నాంయు 
| ( గ్గ ( 
ఫ్ర) అంతంయ వ్యాను మగును, ఇందా కార్చాను ఆసిడ్‌ (అం గారా 
A 
న్‌ న జ జే 4 జ్‌ భయానక | జ 0 2 em 
వము) అధికమగును. వాఠళొవని ఇను నయ దంత నై వొంచి! (సారజ న 


(0 


నల్‌ wane సలం WOM యయ హం న 
శతార్రము న) పంద ఉుడయుగం నిసి లం నటు యొకలను. పొడునూతులతో 


ia 
పేల 


నికి దిగున బుషి 3 (టై సాయన ను సల్నుట ౧) నె జనులు ప. 
కలదు. (1. యు? స్‌ కుని మయిన MD DRO ON గ Dp గండ్లలో 
క రానియ్య కుండ . న. గాపాడ వ గను, 'గలనుండీ ఎవెలుపలకను9 
పలనుండి శీలలోనిగని గావి రాహోంణం శీయవ అను. గటి రాక 
'ఫోకలు ఈకిరి౦ది సందర్భ చుట నిశ సనుగసను = 
ఓ 
|. వలయందుండు ను స్సు మునగానుం 'దొానిసెశుండు గానియొ 


a oe 


తో న fn .. గ్రే ళు అట వ 
స్‌ స్టో వేగం నని కంస Wh IONE) వ్‌ ఆలా 


ల! silt వాయ 
“నీల RN గ స నున్న” jf బా ను) ట్‌ [గా న (స ఎన్సులు 


గా పై త జ్‌ శి జం మే నాల జుల్‌ 
పయి! ఇడలును. నస సదిపననవుయినలో వి పరీత 
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అ 


ఆరోగ్యశా నము. 


ఫలితములు గలుగును. జెస్టుచేమలు భామిని నమశ్టీశో 


పసితియందుంచును. 
గాధి 
భూమి యొక గ్రా సెఛాగము నఃదుండు నీటిమటీము వూ 


J —— 


(ఆలో 
ళా 


లోతునుండి జలము సెకివచ్చిన చో సె నలలో నుండు గాల్సి 


ఇంకను సెకి నగ రంగొట్టును. 


(3) భూతలమునందు శాలిని కొరనిమ్యని చ స్టైంబుంకుట 


(floor) భూమి సె రాఠిలో గొని స మెంటుతోంగాని గాలి 
చొర నియ్యకుండ కరి నయెడల భామిలోని గాలీ పెకిరా 
శేరదు. వగ ములు కోదియునపుడు a గా సెథాగ 
మునందు౦డు జలమువ్యవ” మ అః) పగ గా స సము నందు౦డ్లు 
గాలి సెకి చేవ గొట్లంబడును. ఫినుక నీఎయం౦ందునిడు గాలి. 
ఉపస్థ భీదమువలనను, వగములవిస్లను, వాతానరణము 
యొక్యా- (సాంద్రత =చిక్య-న నము) వట్లను గాలి వీరు 
టవల్లిను నిరంతరను కదటుదుండును,. ఇంసన్షయందు 
నెగళ్ళచే ఉస్యతను ఘాచ్చుచేయన స్రుడు, తప్పక పో గాలీ, 
చొరనియ్యని చస్తాలడుగున నుండవలయును. లేనిచో 
అడుగున చాలదూరమునంచు గూడనున్న ముజికిక౦గ్ల 
నుండి గాలినాకర్ని ౦చుకొనును. ఇందుణే నోతులను పూడ్చీ 
-మెజక చేసీ స్టలములై నింగిసుకగ్టుటు (యన PANS 
రము. వగ్షములు కోరియునపుడు Sa గాలీ! 
సంత వ్యాన ఇదివజేెకే ౫ ఎక బడినది. ఇండ్ల చుట్టి 
నువగ్శములు కరియున పుడు, ee మునందంతేటను 
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ae Res “9” _ 

గాలి బయటి: Rees (మ మయత్నిందును. ఇం వను కందియయదుగా న 
య న టో ణా పో పష ల ఆ ఖల పనో 

చుట్లు పపే గాల (రుణ శములనుం= బయలునచ అదుగాలి యంతయు 
ఇండ్ల య డుగు బాగమును౦నె' బయః'9ిక సులభముగ 'రాం్యబయత్నం౦ 

An ము: AEDST TNE యాకు ఇ 
Me ఇ్షకి యె యనమును గాలి ననింమ్యుని చై అచె నినారణ 
శయన ల యును. ఈ కారణము వేప నే ఇంది ఇచా రేశనులో దనగోఘలు 

యా 


కరియునపుడు వ్యాఘలు ముండ నన 


టి fy on 
నంట ఫి సి ఖ్‌. 


అన్ని తరగ్తుల శేలలయుందును సుగాలి కగినమయిన కొండ 
భామియం౦దునుగుూడ. గొయాగేము అమ యుండకమానదు. ౌగడ 
మొనలగు కొన్ని భాయుంనయం౦గు సము చిరకాలము నిలవీిచియుం౦దును. 


వటీయినుక మొదలగు ముణికొగ్నిటియ౦గు వేము భ్చారగ నెందిపోవు ను. 
గ 4 


మ్య 


శేలరయుకర- నేబువుల మధ్య్ధనుందు అవకాశమం౦ందంతటను లేమ 


ఖు | లల నన Sas : 
యుండ క ఈర కు we mn త) నాన రం కొ నయు ; 'కీఅయయుందు౧డస సీం 


స 


బె జ్‌ ఇ ళో ఓ లో ల్ల లో టె 
ద్రియప దా ములవలన SDD “న్‌ కొన్ని ఖనిజ పదా 
ir) | 

ములతో సమీ న మయ్యాూ నుగ౧మును. అేవ'నశలమువ౫ గబయుముద 
సః " ప 
ను. ట్‌ తం. టల యు సత 

ముననుండుగాగి ఆభమః? గయ యుండును. నవనునుటు నుగ, టను సై 

WT గ 
జా ఈ ll 
ఎండు లీవు ము కారణము ప్‌ వాసం, చి రేను చేస స సట 
క్‌ థి 


యం౦దుండు జంయజాలములును, "ద్ని స్టములును సూ సచెబీవులును 


నాలో 


వృద్ది. చెందును. 5 గోన నొనవం చేశ ముయుక్య.- ఆరోగ్య స్థితి దాగి 
యందుండు తేమనుబగింయండును.. సము మమెస్ర్రావయన్నయెడ ౧ 
ఆరోగ్యము ఫకురై-వగును. మము వ్య్యాసనయు, 1ళ్ళవానమును; శేమనీలల 
యందు6 [బబగియం౦డును-= సాగునకు నీిపాబుదల ఎకురావయగు 
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నపుడును, ముటిీకినీటి (పవాహాము నస సెష్టనపుడును నేలయం౦దు శ్రేన్స 


హూ +. చలిజంరము మొదలగు న్యాషఘలువాడ “వాచా గను 
వ. వ్‌ ల బి 


నీరుచొర నిచ్చునల ముధ్యనుండు జయము "సంయయాటయ నబదును, 
ఇద్‌ మికిగ్రాలి నెమ్మదిగ _(బవహిం౦ దును? సిరుగొర నియ్యని “ేనడిపాం 
గాని లేక రాతిషొరగాని వచ్చున౦త వ ?ఃకో వ్యాపించును, నూ గులు 
(తవ్వనపుడు పథమమునర గనిసి౦చు జలమిదియ్‌. _ ఈజలమునక 
తవ్యవలసినలోంతు దేశ కాలములను.బ[ మూడును. మికిగ్రాలి ఏట 
వాలుగనున్న ప్రదేశములలో కురియువస్నమంతంయయ వెంటనే (క్రిం 
క బంవహి౦- యుప్పకాలమున౦ "జంట వ్ర నను ఈజలను కొన 


ర్స 
రాదు. ఈజలమును బట్టి యె శలయంనలఖి అశేవుయు వాతావరణము 


| 
నందలి తేమయు నేలయం౦ందలిగాలీియు మాటును. ఇనా త లనునుం౦డి 
సెయూట కొన్నియదుణలలో(తులో గ యున్న సుతు పయి నేల యంక 
యు మ. శయుండును. ఈజలనుయుక్యా- వుట్టము స్తకిలిచిన 
ఒదిన నేలయందుండుగాలి। బగూడ సకినినుర నోమును. జలము దిగువ 

క్ర En నచో పయినున్న గాలి శీలలోనికి మొనను. శనల-మ౦దు౦డు 

చెమ్మ యీ_పకారను మాబుట వసువులు రుళ్ళుట కును, సూష్ష్మబేవు 
లు పెరుగుటకును ఎకోగా-న అనుకూలముగ ను౦దును. గనుక ప్‌ళ్ళున్న 
యెడల (1) ఈజలము సాధ్యమయిన౦తే లోంతుగ నుండునటులను 
(2) చానిమట్టము మాజకుండునటులను ఏర్పాట్లు చెయవలయును. 
ఈ జల మంతయు నిరంతరము సముదపు నెపు నకు6ంగా ని, నదుల వైపున 
కుంగాని Ghee దు నేయు౦డును. ఈప)వాబాము యుఫ్య- వేడీ 
రెండ౦శముల ననుసరించి యుండును. (1) దీనినుషుగుననుం౦డు శ్రీరు 
ఛొర నియ్యని రాకిపొర యొక రై గాని నేనడపొరయుళ గా గాని వాలు 


గ్‌ 
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(2) ఇది పవహిం౦ందు నేలయొకగ్రా. నీటిని చొరనిచ్చు స్వభావ 


ది జ షన్‌ టే ॥ 


పెయాట భూతభబమున క్షు సమేపముననున్న చో లోశతెనగోతులు 
(తవ్వుటవ లన6 గాని ఇూూమ్యం ట్రే నొండణొంటినంటియం౦డని తూముల నుం 


తు స న మ, నకు, 
చుటవలనగాని యో(పవాహాసపువడిని మనను హాసం 
య న్‌ సాం ను రలు 
అ ర “ప్‌దో ము రై స్‌ు 6 కాల్‌ లం చి ర ళ్‌ 
పనుల అ బద దివ రం i ఉబవితననుు ఈజలపినాహుము నడ్డ పెట్ట 
య్‌ 
ప నారాల తగ్గంపన న్నును. [పవావాములకిటి అడులుండు చే 
ల స్ట - యం uo అంట 


Uy - 
yt గానా 


a చు A అర అట 3 ఖుషి స్వ | 
అడ కి టల ఓగంబ నున్న (లు (ఆతము రార రము పొడి శేలగనుండ్రి 


- me RD గా, aay : లట టల 
రను ఓ అముతి సిందు అనారోగ్య “*మగను. కొన్ని 'సలలయందు 


అలాన్‌) 4 ణో 
శ ఖ్‌ తాల Cyl గ వ ఇ” FP అహ a 
ఒకపొర రెగడయు సపొగ యిసుకయు తిరిగ 


లో 


ప 
రగడంయు తేరు 
నుకయు నుండ సం చాలి అన he erm 2 
నాత ఇనుకి నుండును. సరు ర నియ్య్యుని ౧గత పె గొంతజలము 
స త్‌ an ళో as ఇ లో a a భం (1 జ 
నిలునయు౦వి గు పగ మును అమగ. ను౦చనును. ఈసలమున౦ే 
(7) ( 
జం ఇ” న్‌ గో heh గ న అంచ ఖో ” 
శేగడపొలళను (ఎవి నస సనంవి మము అడుగుననున్న యినుకొఫొర 


లోనికి. పోయి. 'ఎ(పచశామునం నుండు శేమయంతయ 
పోవును. ఈహోరణ ము నేన శ జలము 


నెండ్‌ 

న్‌ా “నాము జ్‌ లల | 

= ౦చముగి నున్నదని నూతులు 
గణే lg pl త టో ధి అభి wt wn 

గాని తటాక ములనుగాని లతొతునీగినంకెడోల నీరువా 


i రనియ్యని రగడ 
యంతయు తవ౦ందబని టూ సాల న Sov ళు 
(ఎవర న్నజాలము కోంపమును అడుగుననుండు 
ఇనుక పార లో నిసంనోయిు. ఆ భంగము కలుగును. 


స 


మ్‌, re, sf 2 | 
గాంగ, . ఆర్‌ గాము, యు నారోగ్యము. 
K Ga 


భూ నిర్వాణ నును బయ (Geological character stics) 


i « 


(| 
| 


స ఘు గ) య్‌ గ కోట్‌ ల్‌ మం. wh ఖో లో సై ॥ | | 
భానం౦ఘ్య్టనమును యు చెళాలోగ్యము. మాణును. అది, భూతల 


మున౦దుండు బ'దా”సం౦ నా స wand 
డ్‌ న సోచమును,ు అుందు వృద్ది బెం౦దు ఊద్భజ్జము 
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లును, చొనియందు ఉత్ప త్రియగు ధూశియు అందు జనితమగు కల్మష 
పరిమాణమును, వాయువును, జలమును జొగనసిచ్వుభాస్ట భావమును, 
భూతలమున౦దును భూగర్భమునందును ఉండందగిన జల పరిమిగియు, 


ఇట్టి జలము న౦దుంజేరు మాలిన్యములును, వీనిని బట్టి యే యు౦డును, 


భూమీ మ్‌ కిగ్రాలీ ఆపఉీటవాలుగానుండునపుడు దాని మీంద6గురియు 
వర్త జలమ౦త యు6 బ9వహించి దూరమునకోం బోవును. కనుక అట్టి 
(పచేశమంతయు తేమ అేకండును. సెఖాగము ఏటవాలుగ 
నుండుటను బటి నోంతుగ నుండుజలముమాడ 6 బవ హించి మే 
అన్ని విధముల లేమ తగ్గిపోవును. ఇందుచేత నే కొండల సె వర్షము కరి 
యునప్పటికిని వానియ౦దు చెమ్మ త్రకు([వగనుందుట యు సమీపము 


ర 


నందలి బయళ్ల్ళ సే కోరింయువర్షము తకోగావయెనను చెమ్మ యుకు(ం-వగ 
నుండుటయు తటస్ట్థించును.- కనువలయం౦దును, పర్య తపాం౦త ముల 
యందును గురియువర్ష మంత యు నిబువయుండుటచే నేల తేమగను౦డి 
ఎంతయు ననారోగ్యకరముగ నుండును. కనుమలయందు సూర్యరశ్శి 
తగులకపోవుట చేతను గాలీ తిన్నగ వీవకపోవుట చేతను. గాలియంత 
యు అనారోగ్యకరముగ నుండును. 


రాతిభామియంతయు ఎండియుయం౦డును. చేగడశేల. ఒక 
ప౦కగ్రానున్న నీటిని దానిగుండ మజీయొక పరక గాకు6 బోనియ్యక 
పోయినను, తనయ౦దున్న చెమ్మను వెలు పలి కింబోనియ్యదు. ఎప్పుడు 
ను తేమగానుండును* నీటిని జొర నిచ్చెడు, ఇసుక, కంకర, గులక 
రాయి మొదలగు నేలలు కడునారోగ్యకరముగ నుండును. వానియం౦ 
దుండు తేమమాత్రము నలుపకైాలC బోవుట కడ్ల్డ మేమియు నుండ 
గూడదు. ఇట్టి నేలలయడుగు న నుండు ( మైయాట,) జలము మికిగాలి 


లౌ 
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సెకినుండంగూడ దు. దాని మట్టమును ఎకుగవగా నూజుచుం 
డంగాడదు. నీ రె్పుడును ముణుంసనట్లి ప9బేశములును పజ్ఞులును 
టు అనారోగ్య రముగను, చలిజ్యరములకు నిలయములుగను నుం 
దును. నదులను౦డివ చ్చు వందు చే నుత్సన్న మగు నేలలో నిసుకయు, 
శీేగడియు6 గలసీయండును. వీనియందు. లేవు మెండుగనుండును. 
బ్రట్రి నేలలు చదునుగానుండుట చే జలము (పవహించిపోనుటకు వీళ్ళుండ 
క (తాగశోడు బజలయును కల్చ్రపుపటుచును. ముజీకినీరుపోవుటకు సదు 
సాయనులను సపె0బ్రుచేయుటనలనను, సెభాగమునందు నీరుచొర 
నియ్యని పొరయుక తేయుటచేతశు ఇట్టినీలలను ఆరోగ్యవంతము 


ళం జేయ6గటబము, 


"వర తోయబూడ్చంబడిన నోచుల సె గృహములు కట్టుటయింతయు 

| hdres థి 

నర్హ్య్భము. అయినను నీనినుండి ముజీజి నీటినంతంయు పోంగొట్టుటకు 

మార్గము లేర్పణటచి, కొంగ కొలను సో నిచ్చి నపీవ్మట ఇవింయు నుప 

గ్‌ 

యాగాగ్గములగును. "చెసను పిఠా లీ ఎత్తుగా పోగేసిన చో: 

ఇ త౦తయు కుభ్యు టను తగినచమ్నయుండక అరలో మన్ను గానేర 

దు. ముటిజినీరు ఉవ సాహా మ్య కో పద్దశుల చ 'నెస్తుపరిళుద్ర ముగా వచ్చు 

నో అట్టు జిప్పియింగయు స. ము పు జెందును. 
ళీ wo శ ఓ) 

కుఖ్ళి పోవు "సేర్యదయి జ దాస ముల న్నియయ సూక్ష్మజీవుల చే నాహారము 

సి నటల గ భశ పోని నిీరం(దయప దార్గములుగ మార్చ? 

| 

బడును. [వి వస్తాము గురియినపుడు ఆనీటితో కొట్లుకొనిపోనును. 

ఈమారు జధుగునస్రుడు దుగ్గంధవాయును లుత్చ రియగును. చె 

యంతయు సం *గ్తముగ నున్న గోనంశతవబికును సష్టస్టల ముల సె నింబ్లూ 


ప్ర ట్రరాదు. 
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రును (పతినింబచింపం జేయు శ క్రంయయు వెల్తురును వేండిమిని 
తా కిము నేలయొుకగ్రా తేమలేమినిబట్రింయయు నేలయొక్యా 
వర్గమును బట్టియు ను౦డును. పచ్చగడ్డి లేనట్టియు, ముదురువర్లము లేనట్టి 
యు నేలలు వెల్తురు నెకగావగ (పతివించింపం చేస్తే కొళల్లకును మెద 
డునకును హోని కలుగంజేయవచ్చును, ఎండుఇనుక నేలలును, రాత్తిభూ 
మమియు అత్యుప్పృముగ నుండును. తేముగల "రేగడి నేలలు ను, పచ్చిక 
యుకగ్రావగనున్న (ప చేశములును మికిగాలీ చల్లంగ నుండును, 


ఉద్బజ్జములు భూమి యొక్ర ఆరోగ్యమును మార్చును. చిట్టి 
'మొక్యాలును, చిన్న బొట్లు నుండినయొడల భామిని ఆరోగ న్రవంత ముగ 
జేయును. దట్టమెైనపొదలు అనారోగ్యవంతమున 6 జేయయను. నేలక్ష 
సూర్యరళ్ళి తగుల కుండం జేయుట చే చెట్లు నేలను చట్న6ంబఅచును, 
సూర్యురశ్చ్‌ తే $కగులనపుడు న మ | చెడటు ఉఊస్పైనాయువులును 
శకు్శ-వగను౦డును. భూమియందున్న శేమను వృ షములఖు స్‌ రర; 
దాసిని తిరిగి ఆకులను౦డి ఆవిరిగమార్సోటచే శసలయ౦దుండు తేమను 
తగ్గించును. ఇందుశేత నే అట్టి పకోశ ముల లోని గాలియు చల్ల గనుందు 
ను. ఆకులనుండి యానిరియగుజలము భూమినుండి స శరింపం బడిన 
లేమక౦ సి హచ్చుగ నుండును. నేలను గాగిని సల్బ్మ్యాన ప జను నట్ల ప దా 
ర్భములను వృక్షములు ఆహారముగ నుపయోగించుట ౫, నేలయు, గాలి 
యు పరిశు[భపజపంబడును- కొన్నిసమయములయందు గాలిని నిన 
కుండజేని చేలయందుండుముటీకినీ టిప వాహము నడ గ౦ంచు.ను,గాలియం౦ 
దు తేమను హోచ్చుచేయచు, అనారోగ్యమును నాది చేయన చ్చును= 

_ కొని వృక్షములపంక్కలు దోమలునివసీంచు (పదేశములనుండ యవి 
' ఎగిరిపోవుట కడ్డముగనుండి, దోమలచే నుత్చ ్రియగు చభిజ్వరములను 
తగ్గించును. చిన్న పొదలుండుట మం౦ంచిదిగాదు. భూమిసెనున్న సీ౦[ది 
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కప వదురార ములను దగముచెయన శెననిన, శేలసె: గాలి 
వీచునట్లు చేయవ అను. లేమను సోంగొట్టుటవల నంగూడ శాలి య. 


(పవేశించి అందుండు కొల్చపములను నదగ్గాము చేయును. 
టా (య్యా 


సాగునకుంగాను నీటిపాణుదల విరవిగ నుండుప్ర బేశాన్సులం 
దంతటను ముజీకినీరు పోవుటకు తగినననుపాయను ముండ వ తెన్ను, 


కాపురముందు నిండ్తకు సామీజ్యయులో పల్లవు సాసను 
జేయ గూడదు. కాని యిదివగలో6 చేప్పినట్టు, (గామములచుటును, 
నీటితోనిండి న పజ్జులుండుట కంపు, పట్ల ఫు సాగలోనున్న పొలములు౦ 
డుటయే మేలు. 


నేల మూండుపారలుగ వరీకరింపరబ నను. వానిలో సఫా 
: గు 
మికిగాలీ ముఖ్య మెనది. టప ole సూశ్ష్రస్య్ర జీవుల సాహాయ్యము 
చ్చే భూశలమున౦దు౦డు ఉద్భిస్టసంబ౦ధ నునే మము జ౦తు సంబంధ 
మెనట్లియు "సర్మదియకో ల్ల షవ దాగ్గములు, మూర్చంబడి, చెట్ల కాహాం 
మగు నిరిందియప దార్గములుగ6 జేయంబడును. "సేం దయఫ దారము 
శ ఢి 
లెకుగావగ నున్న కొలంది, సూక్ష్మ బవు అకుగ్రావగ నులయను. 'సీంది 
స జ క ణు వాల్‌ ud a ee 
యక దారములు మి కాలి ఎకు గ్రావగ నున్న ౫ బై పరత త్ర 


పణటుపబడును. 


నేలయ౦దు౦డు నూ క్ష జవుల టో నసకములు వ్యాధిని గలుగ 
చేయనవి గావు. అయినను వ్యాధిని గలుగందయు జీవులు. శీలయందు 
బడినచోఅవి అకాడ వృద్ధంబెందును.. పంళ్యకము భూమియందు 
వృద్ధి జెందున వియుః వ్యా ధిని గలుగ6 జీయు నదియు నయినసూ శ్ర జీవులు 


పు 1837 


శండుగలవు. ఇవి 1. ee ఏ. వొమ్మునుగలుగం జేయును, 
కావున పాదములససె 'చెబ్బతగిలి రక్తము కాబునపుడు నేలనున్న 
మన్ను నింత చేయరాదు. కొంచము రక్రము పోవుటవలన [పాణము 
లు పోనేరవుగాని నన్ను నందుండు సూష్ష జీవులు ర కృములోద 
బ్రవేశించి, న్యా థిసి గలుగింజేయాటవలన , బాణ బూని కలుగవచ్చును, 


వ్‌ టి Ve 

| జ 5 

"గ "9 మవిలి, 
శి ణయ 


-చీశముయుక్కా- శీతోప్లునైతి కొర్లమేమన, గాలియొక్యా ఆఫ్యత, 
.. 


0) fh 


టా. 


శేను సా౦(దత; కొదిణిక, నిరతి బ్య ము, నెద్యుత స్వభావము, మొద 
న వం ప్ర డేశోను రము క్యా మేసఘువర్షములయం౦దును 
మ. గ్రాయు టు” సము యక్‌ గ్రాయుప 9మాణమున౦దు దును గలు 
గ మార్పులు. దేశము యుప్య- అరోగరము ఈయ౦శానులను బట్టియు, 


ఇతేరస్టానిక సందర్భ ముల ను ఒ యం మాయిను, 
(ని / 


న స! 
ర్‌ క సో సు టంత 


ts 


ఎండ కొలనునం౦దు ఉస్నమును, శీతకొలమున౦దు చట్లందనము 
ను విశేషముగా నుండు నెశాముల నుం "బే మానదకోటిలోని వీర్యవ శ్రర 
మెన జనులు కన్న(సుదురు. “అవున వేడిసముయు, శితలమును మిక్య-థి 
హెచ్చుగానున్న ఖుడు? “nop “ల సర్వో శేక్ల పోయినను మనుష్య 
లు నశించి సుగవిననాగు ఇయం “ని.ల యుందురు. ns 
యందును సమ మతో A ళ్‌ యయ(౧డున నుడును WE నరా హో రచు న్న సుడును 
దుర్భలులు కూడ స "ss +తోస్టిస్టితిని 
బట్ట (పబలును, “FY సిరశ ముల (నుందు తూసిరీతిను ల వ్యా(పలును 


వళ్ళ వాయువును మెండుగ నును.  ఫృస్టలములయంద్య, ఆహార 
౬ 
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కోశమునకును, స్పీహుకును సంబంధించిన న్యాథభులును, చలిజ్యరను 
లును హోచ్చుగను౦డును. చలి జర నులును) కల రాయను శీత్రల ప్లే 

శమున౦దు న్యాసింప నేర వు. లేము లేనటియు, ఉస్వృమెనట్టియు. బ్రవే 
శముల యందు బొబ్బ తెగులు మొదలగువ్యాగులు వ్యాపింప నేరవు. 
మీకిగాలి వేడిమి గానున్న దోజులలొ ఎండ డెబ్బ చే ననేకులు చనిపోదుప, 


Coa 


ae i 
అహం. 


లేము ఎకుగ్రావగనున్న (పష క్‌ నములు అనా గోగస్టియుగ నుండును, 
ఏలయన గాలియందు తేమ ఎక్కు-వగ నున్నపుడు, నలయందుం 
సడ నెకగావగ గుండును. తేవుతోనిండిన నేలయం౦దును గాలియం 
దును సూక్షశ్చిజీవులు హోద్చుగ నుందును, లేవు క్షయే వస్తువులు 
కుళ్ళు వు. గావీయం చెకగ్థావ తేనుయన్న ఖుము; న వీర మందుం౦డు చెవు 
టయు, ఊపిరితిత్తులయందున్న నవు త్వరలో నొవిరిగ నూట 


వ్రు. పాటుపడుటకూడ కషము, 
న 
గావియుక్కొ.. సాంటి. 


కొండలపెకి పోయినకొలంద గాలి య గా లి యొక్య 
కదలిక ఎకుగావగ నుండుట చేతీను, చెవా తరలి ఆ నావిరియనగసటచేతను 
నేలయం౦దున్న నీరు (పకగ్రాలకు వేగముగ [౦ జ )వహి౦చిపో వు ట చేతను, 
కొండలసెనుండు గాలియందు తేమ తక్యు-నగ. నుండును. సెకిపోయి 
నకొలది సూక్ష్మజీవులు తకుణవగనుండి, గాలి యెొకుగ్రావ పరిశుద్ధ 
ముగ నుండును. ఇచ్చట ఎకోగా వఆఏో గరిము౦డుట వి (మీ కారణము 


లుగాని, గాలి పల్పశగానుండుట కాదు 


ళా 


వ 183 


గాలి పీబల ముగ వీచుటచే క “న్నివిషములు కొట్టుకొనిపోవ చ్చు 

ను గాలివిచుటచే అందుండు క ల్మాపుప దాస్త ములు పలుడిశల వ్యా సీం 

వును. కాఖన గాలివీచునపుడు కలుగు నషనులకోన్న. లాభము అక 

వగ నుండును. ఇట్ట గా బి రొ కా ౧ఎస్యతియు, గానియందుండు తేమ 
(స లో 


గాలివీచు నటి ప? చెశముల యానో గ్యస్తీ తిని మార్చును. నెమ్మదిగ 
వచ్చునపు దే (పయో జనముండునుగా?, | పబలముగవీచునపుడుండదు. 


మేఘములు. 


ప్‌ ఆర మా a nx) (| Cy | fr లో ల లో 
లేవు తోనింజీయ న్న గాగ ముం గా “టి లమగునస్పుడు, మేను 
ము లుత్స_గియయి, వ ము కరి యయ ను. మసముమురు౦డుట వచే ఊహము 
| | ౯ 
క్లహోవును, 

_ ఇ" షష” 

న్‌ 00 NAN) ఇ 

WY 

వర్తనువలన గాలి చట్టదబయసట యె గాఫ, గావియందుండు కొల్మ 


mn Py, లో ష్ష్‌ తే hit 2 
సములు తుడిచి చేయము? నును. వునన నిట వు న లము[వఫాూటో లభ్యమగు 


ఊం శో ఖా భ్‌ తో తో సతో 
ను, వర్త ములు నుఐమగను న్న్న సుద, క టమ ఏ Da యు శీలలోని. 
నిక్షి టపాల? je ము! ను న. = అస గ శ Cr శ శ చ 
నీక జలాభథొన ముగ) క కత్రి యను మను. వసముఖు కొదిగనున్న పు 
Kk [ఏ యె 
ట్‌ సదా గను ED) గ్‌ a hy స? ™ na ము సిర గ “నగ హ్‌ సూ "౫ 
) గ్ర ౬ J i [| ఎ ( ( . 2 క్ర Dw) 


హెచ్చయి, నిక గ సము సంగబయిను, గను వగ”మ్మముగెక్ష గ్రావగ 
ie : wh 


FF 


ie 


2 ని ఆగే లి i లో అ అటో ట్‌ రం; నం 
పండు పం 'సశాములయగ౧నగను న ల ము గిలి చిగదోయిన జై మడు ను, తకు 
sf 


గ్గ కరియు పశ మయుంయమంగాగు సంర స ముత నుం దూను; జ్యా 
(a, 
సులు హెచ్చుగనుంయ ను. 
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సూర్యం నం 


సూర్యర శ్యిచేత నే వృక్షములు ONT TE 
భూతలము నందుండు చేమును సూర్యర శ్భ్రా చల సూక్ష్మజీవులను 
ష్య న ము గాలిని వీచయనట్లు చేయును, దేసాముకు ముఖ్య ముగ 


అ 


నిపదేశములలో సూర్యర క్ట తగులుదుసే యయ౦డవ తెను, ఉష 
ని ౮ 
-చెశను నులయం౦దుంగూడ సంతకాల) ఎండ ఎకుగవగశస 
లును. ఉప్ఫితకన్న్న వెలురు ఆరోగ్యము న ,కెకురాన యావ శ్యకమ, 


రు మికిగ్రాలి ఎకువ గనుండినయెడ ల ఫళ్ళకున్కు మెదడుకుగు 


th 


డుకలుగ వచ్చును. 


142 ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


యు చతురస్థలను౦డునటు లను, తగినసదుపాయముల నేర్పణుపవశై 
క “తవ ఇ . సట 1,9 
శని "దే ట్ల నిర్యాణ ము లు౦డోవ లెను. పట్టణములయందిట్ట నిబ౦ధ్ధన్య 


న నో గా “63 య క్ష స్తన న్ని 


f యుదెట 


రాజన్‌ హ్‌ శ నే లచే ఎ 
గ్య శాప్రుజ్ఞానమువల న నిట్‌లో పములుండ కుండ బ౦జ బే కొట్ట 


రి 


ములు చేసీకొ నంగలరు. 


లి టకప ఈక వో కలు జలసంపాదన, ముజీకికాలువలు 
ముదలగు నంశములనుగూర్చి కదవటుతకే వి స్పరించితిమి. మంచినీవ 
ఇండ్లలో ని5 రావీలు లేక పోయినచో, ఇండ్లకు కోతుససుపములో దా 
కవ లెను. నేల, నీటిని చొరనిచ్చునదియు, తేమగలిగినదియు ఆయిన 
యడల, చిన్నచిన్న గోతులుత9వ్వి పెపొరలయం౦ందుండు తేమన౦॥ 
యు (Subsoil water) పివహింగునట్లు చేయవలెను. నేల పేరాబాజ్ల 
జలమంతయు నాక పోటకూడి ముటుగ॥ కుండునటుల ఎప్పటి దప్పడ 
ప9వహింపంజేయవలయును. ఇండ్లలో ముటీకినీరును వ్యస్థపు ఫు నీపన్సు 
పహోవునటుల గచ్చుకౌలువలుకట్ట, సీరంతయు ఈ కాలువలగుండకే 
బయటికిం బోవు విధ మేశ్చాటుచేయవ లెను. పీభులయ౦దుండు ముటీ 
కి కాలువలతో సంబంధము గలపినయెడల, సీరంతేయు నిం౦డ్లనుండీ 
బయటి కీపోవునటులను, బయటనుండి యిండ్ల లోనికి రాకుండునటుల 
ను కటుదిట్లములు చేసీ, ముటీకికాలుచ లనుండి తుర్గంథ వాయుశృలు 
బయటికిం బోవునటుల నిండ్లకప్పులవటికు వచ్చు నెత్సుగల యినుప 
గొట్టములను ముటికికొలువలయం౦దు కట్టన లెను. మటుగు దొడ్లు ఇండ్ల 
క దూరముగ ను౦డవ లెను. పుతిగదవ్‌ని అ గానింయయ విరివిగా 
వచ్చునుపాయము లు౦డవ లెను. నివసీ౦దు , జనుల కందటుకును ఈ॥ 


నంత చతురస్థలమును, ఘనవి_సీగ్లమును ఉండవ లెను. 
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(7) 


MB 
గం OJ 0 


గం గ లంచం 


శల నీటీని చొగనిచ్చినను గకపోయినను, నివేశనస్థలము లెప్పు 
ల 
డును ఎతు గొను, తేమ ”నివి గాను, *టవాలుగాను ఉ౦ండవ లెను. సాధా 
కణముగ నివేశనస్తఎముల శీదముకొనుటక వీలుండదు. స్థల మెక్యా 
| f 


జ ల" fy [ & ఇ లీ ual _ t ol 
శా రకన Ee ర రం రన్న నూర ాల నిది నకల 


Er haw గా గ్ల | 

నిచ్చునదయి ననొంగానిి అవా DS యున్‌ 6 ని గోొతులు తవ్వి 
p జో ల్‌ య అ A ఇష అ = 5 

వపు పివహి౦చు మాగా ము గర్ప౭మిపగు లెను, ఈపనిచెయొుటకొ విలు 


—__ 


ట్‌ sek Ee : 
చేనియెడ ఆ స్తలమును మన్నుతో6ంగాస్క ఇసుకతోంగాని ఎతు చేయవ 


౮ 
తర్‌ wl షి nea ట్‌ Tia Jn 
ను. చిన్నయింిడ్డకును, గదెసిలగును, అడుగున విడిరాళ్ళ తో కొంచ 
0 
— లో లో Wr; 
3 గటువ అను. 
మెక్తుగం గట్ట 
సరత టం 
hl 
కి ~~ జ ఖ్‌ ళా, ) జో సక. క అగ! కై = జజ aa Td 
ఇంటి యడుగుాభాగము. చనుట్టుప్రష్యా. బృ దికోముకోన్న్న నెత్తు 
క గాని a Erm జ eT గ్‌ క్‌ 
గా నుండద నెనే. వ అ అం HOSS బవ బంది సల 
( అర * గ airy ల అ లర గ ఈ నీ 
ము శుభము గానుంమును.. పెటు టై పెానలటో నుండు ఖేమయు 


[510501] water) ఘన శ నమునుండి శుడలు. కల్తవవాయువులును 
i 


ఇంటిలోనికి రాకుం౦దోంబే యు టకు స యడుగంభాగమయును నీటిసిగాని, 


ఇాలీనిగాని చొరని: మ్య నే టు ౧ సెట్తవ లెను. మగ్‌ యిండ్లోకో అడుగున 

(| ను a 

శక్ష[ూగ దిమిశ చేయను గను. నీఅయినశు ఇల్లి భముంటు చేయవ లెను. 
వ న్‌ pene ey) అద గ! టో uf, ( ల 7 

శిమెంటుచేయనియడుల, నుట్టుపం౦క్యా-లనీలక న్న ఉంటిని సాధ్యయమె 

నంత ఎత్తున సట్టింబ్బు' ముద్నింపను గేను. బర్మాలొన లె, వొ య్యుతోం 

i) (a 
గాని నెదురుతోంగాని గోన 'సిన్నయింస్షను కలు నె నుగ పోటి 
‘ f Ao £7) pa re హే ta 

౯ శ | ల శ నున! నో ళ్‌ ణో గి స 

“వలెను. పెదయి౧న్హ యమగు నాగం మును 5౦కి రతోల గట్రవ బెను. 

క be అగ 
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శ[కగ్లాను నోతులు పెట వూన్ను రీయుట దుర ఛా 
<< CEA wr త్త శ. ఎ 
నిండ యశుగు బాగ మును చుఘ్టుప)1 Fw 


పా 


పిడేశములకన్ను అధమము తెండడుగో ఫశ్సుచేయుట మంచిది: 


అద 
ఆఅ 0౦ ఈ 


తేమను, అత్యుప్పమును, అవిళీతమును నినారించుటకు గోడలు 
కట్టరబ డును. కనుక ఏపంకారము పట్రవలసినది "దేశ ము యొకక 
లీశతోపసీ తిని బట్ల యు౦డును, జనసామాన్య ముపరఠమాగించు నిర్మాణ 

ణా థి స . 
సామగి9 . చౌక గాను, పలుస్థలముల౦దు దొళకునవిగాను ఉండ 
వలెను. వలుచోట్ల గోడలు మన్ను తోను. పచ్చియిటి కతోను, కాల్మి 
న యిటిక తోడను గటంబడును, ఫీరుచొర నియ్యని ప'గాగముల నుప 

ర ° (ఏ 
యోగించుట _కెస్థము. అందువలన) లీవు బయజటినుండగాని భామి 
బభోనుం౦ండిగాని గోడ లోనికి గాసేర దు. “సెం౦ధద?౦న క ల్మపుము లుకూడ 
హరింపంబడ నేర వు. భూగర్భ మునుండి శేమ సెశేకగాకుండం. జేయ 
టకు, ఇంటి యడుగు భాగ పు మట్టముగసె డును ఛాగమున నుపయో 
సంచునటులనే గోడ మొదట తేమను జోరనియ్యని (damp-proof) 
సారనాక దానిని జేయవ లెను. తొరులోముం౦చిన యిటిక గాని, సీమెం 
కాల - ష్‌! స Ca రం లో / 

బుగాని ఆస్‌ సెట్టుగాన్సి తమను _౫ శెక్యా-నియ్యవు. ఇట్టి యెర్చాట్లశే 


3దలుకూడ మెకిరా నేర ను. 


ఈపంకారము కోట్టనియెడల గోడలపై చేసినగచ్చును, నున్న 
మును తటుచు వకగ్రాలు వెకగాలుగ రాలుచునేయు౦డును-* (పతిస౦వ 
తరము నిట్టిగోడ లను మరమ్మతు చేయ వ్యయమును బట్టే యాలోశళిం 
పగ, పిధమముననే రెకుస-వవరయము బేసి తేవును సపెశెక గానియ్యని 
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(౧౧ 


యుపాయముల ననలంనించుట 'శ్రేప్పుమని తెలుచున్న_ ది. గోడను 
శిండు నిలువు పొరలుగ6గట్సి, మధ్యునవ కాశమును వదలినరోడల 
శ్రేమను, ఉప్పతను, శీతమునుగూడ నివారింపర జేయగలము., 
ఈనడిమి యవకాశమున౦దు గాలియుక్య- రాకపోకలకో తగుఏర్వా 
టు చేయవలను. ర వలయ నిండ్లకోగాని లేక 
౧౫ 

ఒక చోటినుండి మజీయొకచోటిగ గీసికొనిపోవలసీన యేశ్చాట్లకుం 

వ. వజ 

గాని వెదురుచాప టు ప సమూ గ ౦ నుక ఫా వ్‌ సున్నమునెన6 
జేయవచ్చును, లేళ తాయ నెనం జూలమువ నును. వీసిగగండ గాలి సుల 
భమగరాంగల దు. హదునసట ఆకుగావనీలుగ నుండును. ఆవ శ్వ 


మైనయెడల వగల జెట్టుటరు తగినంత గౌకగనుండును. గోడలలో పలి 


స: 
గ న్‌ ' 1 లా 
భాగమును నసీమంటు ఆయు థు EE న్‌ డల మొదట ఒకగజము 


ఎత్తున CEE ఇను. ఖల . (నుదుగసభాగమంతయు కడ 
"(4 ( 


స రాతితో నె సరి వచ్చును. మెంటు దీేయున సుడు సున్న ముకాడ 
కొట్టవలయును. మి A NO; ఇంగ మయమమగ భాగములను సేడతో 
నలుకుట క న్న్న “ఆంనువుగస న 'భౌ్ట సె షం “జో క్రి యఅయుం౦డంయజాలఅగు. 
ఆది అలికిన సోగ గ బ్వుటసను “వుగనుంనుము గొబీని కొ లల్హిషపలణిచుచు, 


On 


డ్‌ స క TEU ఖ్‌ అన్న LF న ళ్‌ 5 ళ్ళ త 
సూక్ష్య ల య. (రుం nm) 9 గీ) గం న gn స గం ము గ ను౦యును. 
yp 


we సహ స్స cw 


పట్టణము Hye MO గ! Ty wa 7 స యులు ప్ర =) విలటువగాలవగస 


గ్‌ 
టచేతను, స్యాపూ ౫ as | ly AN జరుగోసే) . చన ముల ౧నురి, "న | యురియుటు 
కళిలామ పంబ విదయ ౧ గసడీ తనను, అడుగు జగన సు సి నింనను అంతసు 
వ్‌ (| ఆవి 


లు కట్టుడు బాగు న పోనున్న టి, సామాన్య ముగ మేదడలుపై ఘట క్రి 
గు 
no షొ p23 a 
TT చే (న / నిష టు 
10 స్ట 


యాశ్రేపముణు నుండ శన ్ళు గాని, స సాలె 
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శములు శాలి నడ్డపణిచి గాలివీచుట కవకాశము నీయకు౦డును, 
కబుచు పిథమమున ఇల్లుకట్టునపుడు మేడ వేయును దేశ ముండక, 
తరువాత వేయుట చే, నడుగుభాగమునకు గాలీవెల్పురు లెంత మా తరము, 
ను రా౭జాలవు. మేడలలో సెయం౦తస్తులయందు మలనూతఏ%ముల 


వండి కప్పులు. 


కుల యుగే శము వర్గమును జస్ఫ్రమును రానియ్యకుండం 
శేయుటయే. కప్పులగుండ కొంచెముగాలి భోనికిరానిన్చుట మంచిది, 
ఇందుకో ఏీలుశానిచో, గోడల నెభాగమునందు గాలియొకగా శాక 
ఫోకలకు కంతలనుంచవ అెను. పురుగులు, కీటకములు మొదలగునవి 
నివసించుట కనుకూలమగు గడ్డం తాటాకువప్పు లున్న యెడల, వాని 
యదుగున తారుపూసీన నాగితమునుగాని, చాసనుగాని కట్టవ లెను, 

సూర్యరశ్మిని నివారించుటకు, కొప్పు దట్టముగాను, ఉస్ఫతను. 
జొర ని య్యని వన్నువులతోం గూడీనదిగాను, ఎన్చుగాన్సు వెలుపల చేశ్ర 
వర్గముగలడిగాను, శెండునరునలుగ కట్లబడినదిణాను ఉండవలెను, 
10 అడుగుల ఎత్పుననున్న కప్పునుండి భోేనికి వచ్చును స్యతకన్న; 5 
అడుగుల యొత్తుననున్న కప్పునుండి నోనికి వచ్చు స్తుత 4 నెట్లుండు. 
ను. 16 అడుగుల యొత్తుననున్న దాగికన్న 4 అడుగుల ఎలత్తుననున్న 
కప్పునుండి 16 5 స్రైక్కు-వ వేండి వచ్చును. 


కప్పుల పెంగురియు వగ్నపుసీటిని యూరు సక గలను కాలువలను. 
గటి చానిగు౦ండ నేలపై ముటికికాలువలలోనికింగాని, లేక చ స్తా చేసీన 
నేలపై6 బడ నిచ్చి యందుండి ఇలుసనికింగాని సవ హిం పం జేయవ లె. 


ను. ఎన్నడును నీటిని గోడల ప9క = భూమిలోని కినుకొనియ్య రాదు, 
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మికిగ్రాలి యుస్ప్రముగను, వర్షములెకుగావగ నుండు ప్రదేశముల 


యందు నింద 'చుట్టునుండువ సా రాలు, సూర్యుని వేడిమిని, వర్గపు దెబ్బను | 
నోడలకోత గుల కుండ నిండ్లకు తా స్తదలగ నుండును. వసారాల ఇప్పు. 
డును గానిభోబమయుండదుగాన, పగలువాడుకొనుటకును, వేసవికాల 


మునందు గాలు క్‌ కనుల ముం౦దంన స్రెషు రాతు%ల నిద)ంచుటకోను. ఇవి 
మికిగ్రలియ పయిక్నెములు . 


ఇండ్లకు జేరింయుతయు నం గాన, వావ గః పసువు 
ల శాలలుగాని యన్న వుడు టి వీనినికట్టుటయం౦దుంనాడ గాలి యు క్యా 
రాకపోకలు, మంచిసీఏసంపాదను ముజీకినీరు పివహించిపోవుట, 
శేమను పోగొటుట, అనుదనము శు భరిము చేయయట మొదలగునంశము 
లను గుటీంచి తగిన జాగ) చూపవ ణెను, 


ఇండి న ల స నాన మల 


(v౪) 


ఒ౦డ్రుగ టట యం ద శకలోపములను డదొలంగించుట శే ర్పాట్టు 
sy ' >» 


చేయ వ ల సీయుందును = తో! పములన్ని యు ముఖ్యముగ 1 గట్టుటకు 
విశాలమనగు నినేశానల ము ౧ఏండకపోన్సట చేతను పంజల మూఢ త 
ముచేతను గలుగును. పట్టణ ణముణయందు మ్యునిసిపలునారు తగిన 
నిబంధన లేర్చుాసమిపనియొడ ౧ సీ చములను సవరించుట కస్య ము. 
పశువులను, క్‌ కోయు మొద గు ౫౦కు న్ర అను ఇంక్ల్షసామి ప్యమునందుంచ 
రాదు. నిలఅయయన నిసి సొనూ న్యము ౫ నీథులయం౦దున్న పెంట పై స్టా 
నంచు చు, ఇంగ్ల తోని! వ న్నినపుడు ముఖ్యముగ వ౦టగదులలో నిశే 


"ఇ 
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వచ్చును. అప్పుడు తిను బండ ముల సె తమపావములయం౦దున్న “పెంట 
ను రాల్బవచ్చును. లు ఉదో్యోగన్హులకును; పోలినుబంటులకోను కాఫ్టు 
రముండుటకు చిన్న యిండ్తనుకట్టుట యభ్యాసమయియున్నది. ఇట్లు 
చిన్నదయినకొ లంది దానిలోనికి గాలివచ్చుటకును, పోవుటకును నూర్ష 
ము లెకుగావగ నుండవ లెను. నడువాను, గోడకట్టి డానికిరు ప0క్యాల 
ను వరుసగ నిండ్లుక ట్టుట రముంత యు గర్భము, ఏలయన వానిగుండ 


గాలి నలు పంకగ్రాలను వివర దః 


ఇంద్తయడుగు ఛాగ ముప ఇదురుచాపలు చేయుట మం౦చిడిగాదు, 
బాధలు వేయటకుబదులు అడుగు భాగమును వీముంటుతోంగాని, నున్న 
ని పె౦కుతోంగాని కటినయెడల దున్ను నంతయు తడిగుడ్డతో తుడిచి వే 
యం౭గలము. చీంపురుతో దుమ్ము నూడిచివేయట మంచిదిగాదు. ఇందు 
వలన దుమ్మంతయు రంగి తిరిగి ఊడ్చి న చోటి శే చేరును. 


పబ్లిక్‌ (రాజకీయ కటడములు,. 
౧ ర్లు 


ముఖ్యముగ పాఠశాలలు, నెద్య శాలలు, మొదలగు కట్టడము 
లను ఆరోగ్యా ఫ్ర ప౦కార ము కట్టవ లెను. వీనికి గావియుకగా రాక 
పోకలును, నీటి సంపాదనయు నిర్లుష్ణముగ నుండవలెను. వెద్యశెలలు 
శ్వాన్ర్రీయముగ నుండునుగాన్తి పాళశాొలలను గట్టుటయందంత శ్రద్ధ 
జూపుటలేదు. పిల్లలనేకలు కూడియం౦డు స్థలములు మి£గాలి యారో 
గ్యముగ నుండ నియొడల సా౦కా9మిక వ్యాధులు సులభముగ విస్త 
రిల్లును. 

పిల్లలకు మంచిగాలియండక పోవుటంజేసి యూాపిరితిత్తులకు సం 


3 
బంధించిన న్యాధుల చే చాధితులగుదురు. కనుక పితిపిల్ల చానికిని 


15 (0) ఆదో గా స్త ముం 


ముండకతప్పదు. వీలలయినచో నీయంగళ్ళకు కాకులను గ 0ద్దల.ను 
ఛానియ్యకు౦డ సెని కప్పులు౦డవ లెను. నూంసపుట౦గ ళ్ళు ఆహార 
ప దార్భముల నమ్ము నంగళ్ళకు సాధ్య మైనంతదూరముగ నుండవ లెను, 


పళువులనుగోయు స్థబముపిక గాను, కోయుటక6 బూర్వ్యూము 
పశువులను నిలువ£జేయుటకొక చవావడియుండవ లెను. ఇక్యాడ వీనిని 
శోధించి రోగపీడిత మైన జంతువులను నిరాకరింపవ చచ్చును. అంగ ళ్ళ 
నుగుజీంచి చెప్పంబడిన నిబంధనలన్నియు వీనికింగాడ వర్తించును, 
ర కమునంతయు కూడ6 జట్లుటకు తగనయ్‌ు ర్బాట్టుండవ ఠెను. బది 
ఆల్బు్యు మెక్‌ అనుపదార్థమును జేయుటకోను, పెంటగను ఉపయోగిం 
చును. క్ర స్రబరములను వీలాడ6గట్టుట కొక తావు౦ండవ లెను, 
కాకులను గడ్లలను రానియ్య కుండుటకు సెని కప్పుండవ లెను: 
కుకగాలనుగూడ "రా నియ్య6గూ డదు. 


పశువు ల దొడ్ల్డువ:లాఎప్పుడును ఇవిషంద్త కంటియు౦ండం6గూడదు, 
ఇండ్లకు. జేరియన్న పుడు వానియందుండు చె త్తయు కల్బ్యషములును 
'పేరుకొనకుండ కుభ9ముగ నుండవ లెను. నీల నీటిని చొర నిచ్చునదిగా 
ను౦ండ6ంగూడదు.. మలమూత౦9నులు ఎంటనే తొలగించు సనదుపాయ 
ముల నేర్పణపవ లెను. పేడను పిడకలు చేసే గోడలకు చటుగు పేంత 
యు గర్హ్య్యము. పుతిఇంటికిని చేరియున్న దొడ్లయందిట్టి విరళ మైన 
సదుపాయములు చేనీకొనుట కష్ట 
_దొడ్డుకట్టి అందునొక గదిని పుచ్చుకొని పేదలు తమపశువుల నుంచు 
కొనవ.లెను. 


నున గా9మసమ కి అ 
లు దీ 
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ర (పక రణము. 


దేహారో గోము. 


ఇదివరకు నుడున6బడిన యంశములన్ని య మన యారో 
మును గాపాడుకొనుటు శకి౦ఠముఖుములయినను ప9తిమునుజు6డును, 
తన దేహారోగ్య మును గా పాడకొనుటయందు మటేకొన్ని యంశముల 
ను గమనింపవ లెను. వీనిలో గొన్ని టినిగూర్ని యిప్పుడు చర్చింతము. 


ష్‌ భ్సాస ము. 


పం్రథిమనుజుని జవితమున౦దును తన౦తటతాను సంపాదించిన 


కొన్ని య ఖభ్యాసములను గన్నిస్సీవగలము. ఈయ 'భ్యాసము లన్ని యః 


స్ప 
జిన్నత నములోన యఅవడి, ఆఉచగణబలముచే సిర్‌ పడి, ఆ భ్యాసక్రు 
నకేగాక్‌, సం౦ంఘమునగును, సంతో రిసారికీని లుగు మ౦చిపకుగసలకు 
కారణభఖభూతములుగ నుండును, మనయుక్య-య్క మనయిరుగపొరు 
గు వారి రమొ క్యా-యు, మనడం యున్కొా-యయ ఆరోగ్య సౌఖ్యముల ౫ 
నిట్లిమార్పులను జీయందగిన ౬ను ఖ్యా సము అన్నడు మంచివిగనే యం 
డవ లెను. 


వాలుగ నున శే కి తుంథును "దేహాశి త్త యందును అభ్యాస 
బలము ముగ్యముగ తెల్ల డయుగును. ఆరోగ్యావ౦త మగు న"భ్యాసను 
లను గటఅపుటయు, ఆ నారోగ్యకరమగో న 'భ్యాసములను త్యజింపం 
వేయుటయు గునుబజనరోట ని 'శసెయున్న దీ. ఆరోగ్యనంతమగు న భ్యా 


శాత్ర?ిషకం టి మాగ్గడిర్భకమగు బాచగణ యెకురావ సలదాయ 
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కముగను౦డును. పాఠశొలలయందును, ఇండ్లయందును ప 


ర్త 


ప 


ey 


న భ్యాసములును, స్నే హకో టి యొక్య- (పవ _ర్శ్షనయు చాలుక్చా 


So 


నంతయు మార్చో(గ లను. 


ఒకసారి పట్టువడిన య ఖ్యాసమును విసర్దంచు కెంశ్రయు క్ష 
ము. అయినను దానిని త్యజించుటకు (పయత్న మెంతచేనిన స్య 
నులభమగును. దురభ్యాసములను త్యజించు ట యం దు6గాన్సి సదఖ్యా 
సములను (గ హించుటయం౦దుంగాని చరఖనుపయత్న మే కష్టశక్రన్సు. 
మంచియభ్యానముల నవల౦బించుట కీ దిగ వయ౦శ్యులను సల 
వలెను :ా బేవాశౌచము; గృహపరిశో(త్‌  నియనము-స నుర 
పాలనము ; మితపొనము, మితభోజనము మితానుభోగము, స్ప 
పరి(శమ; మనోపరి[ శమము; మనస్తాప నివారణము; బడలిక్షను 
దస్పించుకొనుట; పరిళుద్ధజల సంపాదన ; ఆరోగ్య మైన యాహారము, 
మంచిగాలి. చేహారోగ్యమునుగుజీంచి నిరంతరము వ్యాకో ల త6 జెంధు 
ట ఆరోగ్యమును జెజుపు సాధనమగుటమేగాక, ఇడిపోయినయారో 
గ్యమును నూచించు ముఖ్యలక్షణమయి యున్నది. 


ఆఅవాదముం 


పతి చేశము నందును జాతిమత ఛభేదములనను సదించి నిర్ణయి౦పః 
బడిన ధర్మముల చే సంఘము నడిపింప6ంబడుచుం౦ండును. ఈ సంఫఘని బంధ 
నలెల్ల పుడును ఆరోగ్యవర్థక ములు గాకుండవచ్చును. ఇట్టి నిబంధనల 
యందు జనులు మికిాలి మూఢభక్రిగల వారె దురాచారములగి 
స్పష్టముగ కనిపించినను వానిని త్య జిం చుటకో సంసిద్ధులుగ ను౦డథ, 
కష్టములనైన ననుభవింతురుగాని దురాచారముల నలి(క మించుటక్‌ 
సాహనీంపరు. బిడ్డలకు సద భ్యాసములను గజవ్రుటకో తల్లులు విద్యా 
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వతులుగ నుండవలెను. విద్యాజ్ఞానముల చే నినార్యమగ కొన్ని దుర 
ఛ్యాసముల ను వివరించాదము:-అరిభో జనము, (ముఖ్యముగ విందుల 
FTE జలాశయములయందు స్నానధావనములచే 
జలమును కొలుపు పజ నుట ; అని"బాల్యవి వాహములు గో ప్రసవించిన త 
పవాత ఆహారమును, గాలీని, పరిళు[భతేను విడిచియుండు టు, బిడ్డలక 
455 పండ్లువచ్చి, నడచుచు ఆడుకొనునపుడింకను పాలిచ్చుట 3 

శ్రీలకుత గు చేహుప పరి(శోను ( చేకపోన్రట 3 ) ద యయ్యనులు రాకుండటకోని 
en కు గదులను మూ సీయూ ౦ నుట. సుణ్యతే(తనులయందు ముఖి 


$సంటలనీటిని (తొగుట; పేండతో నింన్గ నలుకోట. 
"చవామును సుదితు C1 వముగానుంచు ఓ. 


ఉప్ప దేశము అంమ౦దు "సరన మొగ గావగనుంధును.. శీతల చేశ 

నులయం౦దు ఈ విరిమూట గున ను, మూ గయుగుండను వినరిం౦ంపంబడు 
జు 

కల్మృమములు యస “వేఫోముల (యుందు గస స్వ దన సఎునుండి బయటి 
బోనను* షో వ. స గ్‌ న గానం సం గ స నయము 0 గుంట స రీరోన ను 
యొకగ్రా ముగ్యవ్యాపాగ ము. నద్దుసెటి కొత్త జనులను of మ 
ఆక్సీజక్‌ వాయు నును చగీగర స: పర్య - యు గొంది నింర్యు అ త గో గాను. 
లనువి స్పరింపద జే చును. నుగ చేసో జ నుల౦గుగమిును స్వా ననును, 
దినచర (9 సొక్షిథిగి ననుసరంశుగు గాని చేహుమును శు[భపణబచి 
కొనరు. స్వా సము నేయి సన సును ముంగనిసి స్‌ వేయుటకు కురకుడిస కాయ 


| 


గాని మీకాయగాని నేం ్గబ్బు గాని, సున్నిసింన గాని జాపయో 
fA 
my eh అల్తాఫ్‌ 
1౦0పవ లెను. పని, జ a pn Cul ME” "న్న ముష్యయయంతయవదలదు. 
i WAY యు. ఇ నం 
'దేహమ౦తయు గట్టిగ చుం లుల cM అంగవ వస్త్రము తోంగాని తు దు: 


జకం: శ శ [౧ os ry వో ఖు ధనా నో రాగా! జ్‌ న! 
పవ లెను. మన గేగ్‌యులో Maw x2 తామర మొద అగువ్యాభులు 
హూ 
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విస్తారముగనుండుటయే; ప్రజలు. స్నాననును విధికొరశేగాని శ్వా 
ముకొజుకు చేయరనుటకు నిదర్శనముగనున్న ది. ఈత్వ గ్వ్యాథుల్స 
రహ స్యస్థలచు లయం “జక్యవగ నుండును, రోమములు౦డు (పచ 
శములన్ని టిని ఎక్క్యూ-వ శ్రద్ద తో పరిశుద్దవణుపవ లెను. చర్చ మును 
కరమముగ శుభాపజచుటకు పరిశుభ9 మొన జలమును, సబ్బును (కేక 
దీనికి మాణుగనాడందగు వస్తువులును) నుర నయ అత్యావశ్యకను 
లు. స్నానము చేసినతరువాత చమురును రాచుకొనుట వృద్ధు లక్ష 
మంచిది. చేహమునక౦తకును చమురుపూసి స్నా నము చేయటకూడ 
మంచిదే. స్నానముచేయుటకు పుత్యేకఫపుళెలలుండవ లెను. అధ 


బయట స్నానము చేయు నసు్థంతయు నపాయకరము, 


పండ్లను, నోటిని తణచు శుభ9పణుపన లెను, ఇందువలన 
పండ్లయందు చికి్రాయున్న కోణములును, నోటిలో పేరుకొనియు౦డ్న 
ముటీకియు తొలగీింపంబడును, రోజునకు రండుసార్హయినను ద౦శ్ర 
ధావన మొనర్పవ లెను, పానీయమునసే యిందుకుంసాడ నుపయూోగింప 
వలెను, పండ్లనుదోమునపుడు మికిగాలి మె ్రనిచూర్దము నుపయో 
గింపరాదు. ప్రఠిపంటిని వెలుపలను లోపలను నిలునుగ తోమవళె 
నుగాని యడ్డముగ తోమకూడదు,. అడ్డము గతోముటవలన ప౦డ్లసై 
నుండు అతికఠినమెన సార యొకటి అరిగిపోయి లోపలసుండు అశి 
సుకుమారమైన పదార్థమునకు6 బెని రక్షణ ఏమియు లేక పండ్లుతోమి 
నపుడు మిక్యాలిచాధకలుగును, 


మన చేహముల నె౦తశుభ9ముగ నుంచవ అెనో, దుస్తులనుగూడ 
నంత శుభిముగ నుంచవలెను. శరీరస౦పరగాముగలిగియం౦డు వస్త్ర 
ముల నెకురూావతటుచుగ నుతుకు-నుండవ తెను. భావననజల మెష్పుడును 
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లావ త్యాభిలావ చే పురుషులు తమ కేకుగ్రావహానిని గలుగ 6జేప్లిక్వ్య్యా 
గాని (ప్ర్రీలవలం౦బి౦చు కొన్ని యఫ్యాసములవలన అనర్థ ములు సం 
భవిం౦చును. హిందూ స్ర్రేల విషయ మై చప్పందగిన దొకటియే గలను, 
నడుము బిగించుకొనుటకు ఒళ్లాణనుల నుపయోగింప వచ్చును గ్యా 
ఇవి మికిగాలి విగువుగ నుండరాదు. ఐరోపా (స్రీలు దుస్తులయం కక 
లంబించు దురభ్యాసములు మనలో పట్టుపడ లేదను పేంతయ నాష 
సీయము. నడుము చిగించుటవలననే తనీ తిత్తులు వెనుకకు వంగష్యో 
టశాని, తొము౦డు స్థలములం ద ప్పుటగాని తటస్టించి, దానం౦శే్మ 
యనేకవ్యాగథులు సంపా) _ప్తమగోను. 


నిదురపోవునపుడు ముఖమును గప్పుకొన రాదు. ఏలయన మన 
ము వదలెడు దుష్టనాయువులను కప్వుకొనిన వ(స్ర్రవు దుగ్గ౦ంధములను 
తిరిగి మనమే గ్రహి౦తునము. అయినను శాలియందు దూళి మిక్కూట 
ముగ నున్న చో, ముఖముపైనున్న వ్యస్త్రాయు ఆదుమ్మును వడియ(ట్ట 
మంచిగాలినే లోనికి చొరనిచ్చును. 


వనములు నూలుతోను, ఉన్ని తోను, నారతోను, పట్టుతోను 
నేయ6బడునుం నూలు వ(స్ర్రము లక 0 టె ఊన్నివ(న్రుములు 'ఎకుగావ 
తేమను హరి౦పంజేయును. గాలినికూడ నెకురు-వగ లోనికి రానిచ్చును 
ఉన్నికన్న నూలు ఉప్పత నెక్టవగ వ్యాపి౦ ప6 జేయును. 

ఇందుచే శరీర సే స్వేదము నూలు బట్టల లోని కెంక్కి ఆవిరియగుశు 
దేహము నందున్న యుహ్లమును బయటికిని వెలుపలిశీతమును లోని! 
ని బోనిచ్చును. ఇట్లు నూలుబట్టలు శరీరమందుండు ఉన్షత వెంటే 
తగ్గిపోవుట కవకాశము గలుగంజేయును. కనుక శీతోప్ట స్థితులు మా 
ఆటు చేశములయందు, పరిశిమనలన చెమటపట్టినపుడు, కేవలము 
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హాలున సములు ఉఅపయూగింపదగినవి కావ, కాగి నూలు వస్త్రముల 
ప భొావనము"'సయుట సులభ యు ఇని. నయముగ దొరకును. చిరజా 
ముండును. అన్ని చేశములయందు నం౦తగపాూ9వనరణాధకామునకోను, 
ఫమళీలోప్త బశ ములయంను సామాన న్యో పటా? న యునకును నూలువ' ద్ర 
మలు పనికివచ్చును. 


ఉన్ని తేమను హారింప6 జీయును; య్‌స్తమును బోనియయ్యర దు; 
ay a 199 =” . జ్‌ ర 
7లిని జొర నిచ్చును. కొనన శబ 'స్టసతులు మూయనపుడున్ను ఎక్క 
న శీఠలముగ ను౦డు ప్ర డిశములయంనున్సు 'గేవాపరిశమచే ఇను 
అఫటినపుడునుు, ఉన్న్నివ్య్త సు యముటు  మికిరాలి ఉపయూగాహరములు. 
& 


ఇని శరీరమును ఆంటయిందునట్లు ధరీంనుటకు గెం౦ండాక్రీ పణం 
10వ, 1+ ఇవి ఎహ్టద తెలగలపి. 2. ఛొవనమునకు నూలువ(్రుము 


అంశ సుకరము లెనవి గావు. 


దుస్తుల వదణజామునూడు యూచింపనిగిన న నలు వ్శ్ఞస్ప్రు ములు 
| 1 జ / లో న్‌ ఫు” శ్‌ A YAO 
కి నెకరావగ గ్వీగోరింగును. చేశ ణకాపు వ స్ర్రముణును నవభవ 
శ్ర్రములును వెలుగును స్రనిలంం 0; జేయును, 4 కాయను తక్య్య- 
1 స్వీకరిం దును. వ్యత్రునులగు నణణానమిలు సయునవుడు కొని 
సంక (4 wh (i మ. 


[షకర్యమిన పదాధణాను ఎపటయోాగంజరబమును.. సారి కల్గ ములు 
(py 

సు 'రేహము న ౦ ఫో యము “బాసటగా న" $a nO ROME సప దొధణానుల 

పండి యుత్పాదకమగను. ఎండో బంగం. బోనునపుడును, “జీడి 

[దలలోగాని), యం: ముల వధ ల. గంగి బాటం పగంన స్రుయిన్తు “సిసికుటు 

మెదలగు వా క వ LD నందు గ Ley పః I సా TIEN Fe నగు స్త్ర) 

స్‌ు, SONS ఏ డుం" సుమ) mn షు; క. గ్గు గ ‘p ఘు sao గ న స్ట లను 


వ్‌ తే 


వలన వేండ"ద బ్బ వగ ట్ట ఎందు. 
(య 
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ఆవార విధానము. 

మానవకోటియందువ లెనె జారతీయులలోను మా౦స భోక్ట్రలున్సు, 
జీవల ము శాకభశ్ర్రలును గలరు. రెండవ తెగ నాగెంత బ లాధ్యులో 
మొదటితరగతివారు నంతబలాఖ్యులుగ నున్నారు. దినమునకు పన్సిప్టా 
టలవా౦డు9 దకగ్రా తకొగ్రారులు దినమునకు రెండుసాన్లు భోజనము 
వేయ ట యావారమైయన్న ది. పాంత;కాలమున నెద్దియ భుజింప 
11 గంటలవరకుండుట మంచిదిశాదు. 8, 9, గంటలకు భోజనము 
అమరనియెడల, ఉదయమున వేడిప దార్గ మే'దెనను. భుబింపవ లెను. 
సగ్గుబియ్యపు జావ, గోదుమజావ,+ గోడంబలి, కాఫీ, తేయాకు, రేక 
కోకో మొదలగు పానీయము లనుకాలములు. వీనిలో కాక్స్‌ చేయాక 
లు వానియం౦దుం గలప6ంబడు పాలవలన6 దప్ప సత శక్తి దాయ$ 
ములు గావు, అయిన నివి శరీరము నెక్యూవ ఉత్సాహ పజచును, 
కొందణకు వీనివలన నరాతు9ంల నిదుభంగమగును. మజీకొందటి!వి 
విరేచన సాధకములుగ6 బనిచేయును. కోకో యనునది వీనిక౦"ి 
నకగావ బలదాయకముగను, తకుగూవ డూ ఛా హు పఏచముగను ఎం 
చబడును వీనిని పుచ్చుకొనుట యం జెట్టి తప్పును లేదు గాని ఇవి 
య భ్యాసములు గాయ గూడదు. అట్లన అనెప్పుుున లభింపనపుడు 
తలనొప్పి, డన్సివోవుట మొదలగు నవన్లలు సంభవించును, 

మన జిల్లాలలో తిమ్మిరి వాతను (గుంజెనం జు) ప9బలియుండుట 
చే అకాలమరణ మెకగావగ నున్నవి. ఈవ్యాధి పచ్చిబయ్యము వ 
లన ఉత్సతియగునని ధువపణుప6 బడినది. అందుచే చిరకాలము 
నుండియు నాభారముగ నవాడ6బడుచున్నను పచ్చివరి బియ్యమును వద 
లివేసీ ఉప్పుడు బియ్యమునై నను, గోదుమ నయిన నుపయూోగె౦ప 


వ లెను, 
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పని చేయునపుడు శరము ముంత యు రక సాళనులును, ఊపికిక్రిత్ర 
లును వహీం౦చును. డహపోవణ యు, వ్యర్థ పదా క విసక్ట నమును గూ డ్ష 
దీనిమూలముగ హాచ్చింపంబడును. ఆంకలి అ ఆహార మెక్కువ 
కావలనీ యుండును, 


నడక, అశారోహణము, పడవలక తెడ్దుచేయుట మొదలగు 
న్యాయామముల చే "దేహము యొక్క సకల “భాగనులును సమా నవృగ్థి 
నొందును. ఎట్టమంచికార్య మైన నొకొగ్రా క్యాడ నొకిగా౦చుక హానిని 
గలుగంజేయును. అది ఎట్లన్న అభ్యాసము లేక యే మీకిగ్రాలి గాడ్గమ 
చంగాని నాలసేపుగాని పాటుపడినయుడల ఆరోగ్యము నక్ష హోనికలు 
గను, ఆహారము తేకురూవయినవుడు తప్పక హానికోలుగును., గుట్టిము 
ల నెకావదూరము పరుగాతించినపుడు హశాత్తుగ చనిపోవు పెల్లర 
కుండెలిసిన దె! పనిచే నెకురూానళమ ననుభవించు రక్కనాళములు, 
ఊపిరితిత్తులు మొదలగు నవయవములకు సంబంధించిన వ్యాథులు ని 
ర౦0తరము పాటుపడువారి క న్న అప్పుడో ప ప్ప "శకుగావ శ ఏమ సేయ 
సెనికులుకోను, నావికలుకను, మల్లవి ద్యాథురీణులు "మొదల గనారిలో 
నెక్క్యుూ-వగ6 బంబలి యు౦డును, 

చిర కాలముగాన్సి ఎకుగావ గాఖథముగ6గాని, శరమ సేయం6గలిగి 
యుంట అభ్యాసమువలననే గలుగును. లేనిచో అవయవములు సుల 
భముగ నలనీపోవును. 

ఆహారము తకు ్శవయినచో, 
డేహము క్షీణించును. 


(శమ యిక్య్కం-వయినకొలంది 
పరి ee శమ 'సియన పుడు న్‌టు చాట యవసర. 
మెగాక లాభకర క ల చెప్పవచ్చును. ఎకు గావనీగు తకుగవ 


సాధు తాంగుటకం౦ మొ, కోంచెశుకొంచైము తే అవను గ పు న్చుకొనుట 
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మేలు. శ9ను సేయుటచే రక్తము వడిగాం బివహించున పుడు చన్నీటి 
పానమును, చన్నిటి స్న్షానమునుు చేహమున కెట్రహానియు6 జేయ ననే 
రవుగానిః పరిశ9మాన౦తరము (శరీరము చల్లంబడినపీవ్యుట) “చేహ 
మున కపాయకరళములుగ నుండును. ఇట్ట సమయమం౦ దావశ్యక 
మయిన చో ఉాన్ని దుస్తులను ₹రి0పవ లేను. 


నునము సేంయయపని యంతయుటన్న యుగల (పమాణములో కొలు 
వందగను. (76,76 పుటలు చూడుము) దేహ మెన్ని పౌన్స బరువుండునో 
యన్ని అరటన్న డుగల పని సామాన్యపుపాటువలనం జేయంబడును. 
ఇంతకం టెం దఠగావ పరి[శమ చేయుటవలన ఆరోగ్యము. చక్రాల 
గ నుండనేగదు. దినమంతయు పాటుపడు కూలిీవా౭థు డు రోజ్లుక్ష తన 
దేహము మొక్కా బవవులో (వతిపౌనునకను రెండు మూండుటన్న 
డుగులచాప్పున పనిచేంయను. చదునుస్థలముపై 
130 పానుల బరువుగల వాండయినచో నడచి 
నకును 15 ఉన్నయుగల పని 


నడచు మనుజుడు 
న (పతిమెలు దూరము 
నంయయను. అనుదినము క రమప౦0కారము 
సాటుపడినయొడల శరీర మెకగావ బరువయి, వక్షస్థలము వృదైం 
జెంది దెహ చార్య మతిశయిల్లును. 


శరీర పరిశ్రమ కాపరీతిగ కమువృద్దిగాం జేయవ లెను. 


అట్లనబో Es, వృదియగోటయేశగాక్ల, మనోబలమును 


నషివ్ఫద్ధి నొందును, చుటుకో(దనము, ' 


పుణ్యము సున రాటు 
పాటున కోర్సు; మొదలగు 


గుణ గణము శేర్పడును, 

శరీర మొక సారి గట్లెపడినచబో మరల నెన్న టికిని పడిపో నేర 

దన్న యంశము నిస్సంశయ మే. అనుదిన పరిశ్రమ చే బేహారోన్య 
II క్ట 
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మును గాపాడుకొను మనుజు డు వ్యాధులను నినారిరిచుకొపు కో కి 
౫ లిగయుందును. శరీరముయొక్రా సెభాగమును హక 
అడుగు ఖాగము నుపేక్షచేయు మనుజు6డు మన చేశప్పు మల్ల విద్యా 
ధురీణుల చందమున వికారరూ పమును దాల్తురు. 


బుద్దికుళశలత కొందణకు సామా న్య్యపమాణములో నున్న పుడు, 
వీరిలో ముందునకువచ్చువా6 డవ 6డన్న్వే కట్ట్రమున శకెకోగై-వ యార్చి, 
తోడి నారందణక౦శేను ఇంచుక తకుగరావని(దభో కాలముగడపుచు, 
అందణకంటు నెకురావ కాల మొకరీతిగ (మాన సిక మెన) పని చేయంద 
గినవా6జేయని చెప్పవచ్చును. 


తగనిపాటు పడుటవలన అవయవనములన్నియు అల సీపోవ్టను 
గనుక చేహమునశికుగ్రావకీడు సంభవించును. ఈరోజులలో విచ్యా 
ర్థులు రోజంతయు పాఠములు చదువుకొని అనుదిన వ్యాయా మములకు 
కాలముచాలదని భ9ఎమించుచుం శరీరపాఠశ ముల ను పేష్ల చేయట కిష్ట 
ము శేమింజేసీ, తక్యగవకాలనువలన6 సగలుగునస్యమును ఎకుగ్రావ 
గాఢపరి[ఛమచే కూడందీయుదునును(భమచే సాయుస9చాగర హిత మగు 
స్థ్టలములయం౦దు ₹రి అవయవముల నలయర6౫ెట్లు డంబుల్బను అ నర్గక 
పరికరములనెత్తుచు, ది౦పుచు, ఈపస్ధ తిని గనిపెట్లిన శొండోయను 
మూలపురుషునివ లె బలవంతుల మగుదుమును నానొె విలావలతో శరీర 
మును కష్టపెట్టుకొనెద లేగాని, ఆరోగ్య సౌఖ్యములను వ్యాద్ధిచేనీకొన 
లేక పోవుచున్నారు. ఈపద్ధతి ఎ౦త యు గర్పృన్టము. 

మితాన్కురోగ ము, 


అమితభో జనమును, అమిత పొనమును ఫ్లైఘునీయనులు గౌవని 
వ న నక వో, గ్‌ , 
రల్ల ₹టు6ంగుదురు గాని సమయము వచ్చిన పుడు నివృతి నవల౦వబి౦ 
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పం గలవారి సంఖ్య కొడుచిన్న దనికూడ ఎల్లి రెఖుంగుదురు. పండు 
సలయం దమిత భోజనముచే కడుపు నొప్పింయయు విేేచనములును, 
ఒకొగ్రాిగాడ మరణమును సంభవించును. అనుదిన మిట్టి యమిత 
భోజనపానాదులవలన అజీణ౯ వ్యాధి సం౧(వాప్తమగును, కార్దము 
నందు రకము కూడుకోనును. వీనిచే దేహా దార్ద్యము తగ్గి అనేక వ్యా 
ధులకు శరీరము లోనై అకాలమరణముకూడ తటస్థ్రించును. 


కోల్లుగాని సారాయిగాని (తాగ రాదు. వీనివలన 'చేవామున శెట్టి 
ప్రయో జ నము నుండ నేరదని యిదివణ కే నానీయు౦టిమి. మధుపాన 
మువలన 'దేహారోగ్య ము శిధిలమగును. అలవడిన కొలంది విసర్టించుట 
దుషగ్రారము. తగు (పమాణము పుచ్చుకొనెదమను మనోనిశ్చయము 
ఫో మధుపానము నారోంభించినను పోనుపోను అఫ్యాసమునకు వాని 
సల మగుదుము- మధుపానముచే రక్తనాళములకును, కార్ట్దమునకోను 
సంబ౦ధించిన వ్యాధు లెకు్యూ-వగును. ఎన్నడును తాొగనినారు (తాగు 
వారికన్న నెకగావకాలము బీవింతురని న్లిరపణుప6 బడినది. (తాన్య 
టవలననే పాటుపడుట శెకురావ శకి యయ) నెకగావ ఓర్పును గలుగు 
నను నఫపాయము విసారముగ ప్రబలియన్నద్‌ గాని ఇది కేవలము 
భాంతి. 

గంజాయి తాిగుటంయు పొగచుట్టః గాల్పుటయు, లేక వినిని 
నమలుటయుు మధుపానమునకన్న హీనమైన దురభ్యాసములు గావు, 
వీని యపయు*గము చే నుత్పత్మియగు ఉన్సాదమువలన నెన్నో నేరము. 
లు జరుగుచున్నవి. వీనిని చూచియయినను ఇతరులిట్టి దురభ్యాసము: 


లను విసర్జింపవ లెను. పొగచుట్ట తాగగుటవలన కొంద అంధులగుచు 
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న్నారు. ఇటీవల సిగ రెట్లు తార్రిగుట, బీడిలు పట్టుట "బాలురకు పట్ట 


బజడుచయున్నవి. ఇవియు మికిగాలి హోసికరములుగ నెంచవ లెను. 
మానసికారోగ్యము. 


“దేహారోగ్య ము విషయమె మన మెంత (శద్ర వహి౦పవ లెనో, 
మనస్సును కాడ నిర్ణల ము ౫ నుంచుకొనుట కంత(కడ్ల కొ నవ తెను, 
మనస్సురయొకరా స్థితి శరీరస్టితిని మార్చును. గర్భిణీ (స్త్రీల మ నస్టి తిని 
బట్టి పిండాభివృద్ధికూాడ మాణునని (ఢువపలిప6బడినది. మనస్తాపము, 
వ్యాకులత, ఆశాభం౦ంగము, విచారము మొదలగు నవస్థలన్నియు చే 
హారోగ్యమును శిధిలపఅచును. సంతృృష్పి స్వయ౦నియంతృత్వము 
మొదలగు నభా౧సములు ఆరోగ్యమును వృద్ధి చేయును * చేహపరి(శమ 
వలన మనస్సును, మనస్సుయొక్కా పరిిశమవలన దెహమును అలి 
పోవును. శరీర వ్యాయామములవలన శరీరము లెట్లు వృద్ధియగునో 
అస్తై మనోపరి, శమ చేత మెదడు వృష్టి జొందును. విద్యాభ్యాసము 
నందుంగూడ నారో గ్యశా ట్ర్రుభర్శ్మ ముల నెకుగా వ శంద్ధతో గమని౦ప 
వలయును. మన ప%స్తుత విద్యావిధానములోే "బాలురును, తేరుణు 
లును సమాన కాలము పాఠ శాలయందూంచ౭ బడును న్నారు. వయన్సు 
నుబట్టయు విద్య తరగతిని బట్టియ శిక్షకాలము నిర్ణయింపవలెను, 
ఇట్టుండకపోవుటచే బాలురు తమ పొఠములయందు తేక నిష్షగల 
వారగుటకు వీలు లేక మనస్సును భంమింపనిచ్చుచు సులభముగ నలి 
పోవుచున్నారు. ఇంతియగాక పాఠశాలల యందు జ్ఞాన వికాసమున 
శెకురూవ (శద్ధచూపక జ్ఞాపకశక్తి యభివృద్ధి కెకరాన ప్రయత్ని౦చు 
చున్నారు. ఇట్లు చేయుటవలన జ్ఞానము సంపూర్ణముగ నభివృద్ది కౌ 
నేరదు. 
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మబనాహాముటలర 


వివిధజాతులయం౦దును, వివిధ సంఘనులం౦దును వివాహపద్భతు 
లు వివిధములుగ నున్నను, మానవకోటియందు న్రీపురుషులు రమా 
రని సమానసంఖ్య గల నారగుటచే సామాన్యముగ (పతివ్యుక్తికి నేక 
వివాహ మే రూఢముగ నెంచవ లెను. వి వాహనిర్లయను ఆరోగ్యధర్మ 
ములకును, సౌంఘికోనిబంధనలకను రాజ్యాంగపు కట్టుచాట్లకును సం 
బంధించియున్నది. జాతి మతాచారములే నతి బాల్యవినాహములు 
మన 'బేశమున౦దు చిరకాలమునుం౦ది ప్రిబలియున్నవి* సామాన్యము 
స మనసంఘమునం౦ దతిబాల్యవి సాహములన6ంబడు కర్గ నిజముగ 
(ప్రధాన మేయయినను నిషేకకర్శ్య ఛార్యాభర్హ లిదవురకును యుక్త 
నయస్సు వచ్చువలుకు నాపుదలచేసీనను ఇట్టి యయాచఛారమువలన6 
గొన్ని యనర్గను లుండక మానను. ఒండొరుల సమ్మతి "లేకయు9 
పరస్పరాభీష్టములు గమనింపకంయయ ఆరోగ్యవిచారణ సేయకయు 
నిషేకమువరక నుండు నవకాశములో సంభవించు నాక స్టికములను 
లెక్యాంపకయు వథూవరనిర్ట్వయను జరుగును. దుర దృప్పనుచే పు 
పషుండు మృతినొందినపుడు శ్రీకి పునర్వివాహముస కధికారము 
లేకపోనుటవలన బాల్యవి నాహము అంతయు గర్హ్యృములుగ నెంచ6 


బడును. 


శారీరశాస్రమునుబట్లి చూడగ "బాల్యవి వాహము లనర్గచాయ 
కములని సులభముగ స్పప్టమగును. బాలురకు 29 సంవత్సరములు 
ను, బాలికలకు 15 సంవత్సరములు రాశ ముందు కల సీయయుండు టం 
శయు హేయము. ఇందువలన యుక్తవయస్సు రాక ముందును, శరీ 
గమురయొక గ పలుభాగములును సంపూర్ణవికాసము నొందక 
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ముందును (స్రీలు మూతృత్వము వహింపవలసిద్చుచున్నది* ఇందుకు 
వారు తగియుండకపోవుటచే దిడ్డలునుదుర్చలులుగనుందురు. చాల 
వివాహములు శాస్త్ర సమ్మ్మతే ములనిగాని; ధర్మ *ా(స్రుముల చే ఏిధింప 
బడుచున్నవనిగాని చెప్పుట యసత్యము. యువరీవినాహము. (ప్రబలి 
యుండు సంఫఘుములయందుక౦ టె 'బాల్యవివాహము లాచారముగనుం 
డు సంఘములయం౦దు సంలొ నవృద్ధి యొుకు్క%-వగ నుండును. దూర 
సిలేక యే వివాహములాడు దేశములలో జనసంమ్యి వృద్దియయినకొల 
దిని సస్యాదులు వృద్ధి జెంద వు. కావున అమిత సంఖ్య కైమముల చేశ 
ను, వ్యాధుల చేత ను3 త గ్గింపంబడుచుండును. దూరద్భష్టితో నాలస్య 
ముగ వినాహమౌాడు చేశములలో జనులకం దగనంత యాహారను 
దొరకును, కూమములును న్యాధులును దకగ్రావగను౦డును. అమిశ్ర 
భోజన మెంతగర్హ్య మో అమిత సంతా నాఖివృద్ధియ నంతయనగ్గక 
మని ప్రజలు తెలిసీకొనువజకును చేశనము "బాగుపడదు. 


రకము గలనీన బంధువులతో వివాహా మాడం6గూడదు; ఏల 
యన ఏకక్రటుంబమునక6 జెందిన .స్రైపురుషు లీరువుర సంతతినాథ 
వీవావహాము6చేనీకొనినచో నాకటు౦బమున౦ దుందయయున్న న్యాథుల 
నివ్వ యు తలిద ౦డు9 లిరువురిమూలనునను సంతానమునకు స౦(క మిం 
చును. వంశపారంపర్య మైన వ్యాధులు ఉబ్బసము, (క్షయ) కటు 
బమునందుండనియుడల: భార్యాభతే౯ా లిరునవురును రకృస్పర్శ గలి! 
న బంధువులే ఆయియున్నను, సంతానము బలిస్టము గనుండవచ్చును, 


కొన్ని వ్యాధులు వంశపార౦పర్యముగ వదు చుండును, సవా 
మేహము, కుష్టము మొదలగు న్యాధులు గలవారు విచాహమాడరాదు, 
ఏలయన నీవ్యాధులు సంతతివారికి సంకమించును. క్షయ, పళ్ళనా 


seg 


ళు 
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యును? ఊన్న్వాదేను మొదలగు వ్యాధులుగల కుటుంబనులనారు 
ఒకరితో నొకరు వై వాహికసంబ౦ధములను గలుగ6జేనీకొ నరాదు. 
అశ్లే_న వీరిసంతతినారి నీన్యాధులు చాధించుటక రెట్టింపు అవకా 
శౌ ముండును: 


భోజనమునందువ లెని సోగమునందుంగూడ మితముగ నుండ 
వలెను. అమితసంభోగముచే ననేకానగ్గములు స౦పా9 ప్త మగును. 
అనేకులు (తరుణవయనుగ్రాలును, పెద్దలును) ఇందియనష్షము తో 
చాథనాందునుంటీమని చెప్పుదురు. మూతినులో6 గలనీ ఇంది9య 
ము సామాన్యనుగ వసర్టితముగానేరదు. మూతఎము సీసాలో పోశి 
కొంచెము సిపున్న తరువాత శోధింపగా దానియందు శేలుచు కనంబ 
డునట్ట దూదిపింజవ౦టి పదార్ధ మును, ఓక్‌ గ్రా కాడ అడుగునకు తెల్ల 
సం సు కాసు పదార్థమును ఇంద9యముగాదు. ఇం౦దియనహ్లమునే 
శుకినస్టిమనికూడ అందురు. శుక్లి వణకాముగ నున్నదంతయు ఇంది? 
యము గాదు. మవై6జెప్పంబడిన రెండు తెల్లని పగాధకాములలోను 
శేలునది మొదటిది సర జనుల మూతిమునం౦ందును గినిపించు ము 
ఖ్యాంశ మె. రెండవది అ జీర్లమువలన6గాన్సి ఎక్కువ (చేహ లేక 
మానసీక) పరిశంయవలన6గాని నిదుర లేమిచేంగాని మూత9మునందు 
కనిపించును. దీనిని శోథించిచూ డంగ, మూత9మునందుండు లవణము 
లని తేలును. అనుదినముక౦ కు నెకగవ యం౦ండునపు డడుగునకు 
సేరుకొనును. రాతు9లందు జరుగు ఇంద్భియస్థలనమును, తగు దేహ 


పరిశనువలనను, మానసిక నై ర్యృల్యమువలనను, నాసనదంవ్యరహిత( 


మైన యాహారము చేతను, బీణకాకోశము నెన్నడును మికిగాలి నింప 
కుండ నుండుట చేతను; అనుడినము ప్రాతఃకాలము చన్నీ టిస్మా నము 
చేతను మనను తప్పక నివారింప6గలము. ఈధరత్హనుల నన్నిటిని 


TF 
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చితము. 

మాతృత్యము. 

గర్భిణీ స్త్రీల శరీరములను కడు జాగ త్ర తేభోం గాపాడవఅెను. 
తగినంత యాహారము లేకపోశవుటంయు, ఎకుగావ పరిశ9మంయు, వ్యా 
కులతయు పిండా ఖివృద్ది నజ్లగించును. ధాత కజనవులలో, తల్లులు. 
తాము చికిగానటుండకపోయినను, బహు దుర్భలులన నిడ్డలను కోను 
చుండిరి. 

(పసవసమయమున౦దును, అనంతరనును, ఆయా స్థలములను 
మికిరా-లి శుభ9ముగ నుంచవలెను. తగినంత గాలిని, వెలురును లోన్సి! 
రానియ్యవ లెను. తల్లులక నారోగ్యకర మైన యాహారము. నేర్పణుప 
వ లెను, 


బిడ్డలకు మూ6డు సంవత్సరముల వయస్సు వ'న్బువ ఆకును 
పాలిచ్చుట మికిగాలి అనకు న భ్యాసమె (యన్నది. బడ్డ లకు 
పాలిచ్చుచుండగ్నే, తిరిగి గర్భిణితో నున్న్నయొడల, పిండమునకు( 
దగినంత యాపహోరము చిక్కక, జననమయినతరువాత బిడ్డ అరగాగి 
యుండును. 10 మాసముల వయస్సు వచ్చిన నెంటన్వే సృన్యపానము 
మాన్న్చవ లెను, తగినంత ౦హుహారము తేకపోవుయు, ఎకోగావ శరీ 
రగశమయు, మనోవికలత్వమును,; పాలిచ్చు తల్లుల యాద సే గరమున 
కు భోం౦ంగకోరములుగ నుండి పాలనుకూడ హానికరము జేయును, 

నాలు గవసలు. 
థి 


మన జీవితకాల మంతయు నీ పపంచనునందు మనము చేయ. 
వలనీన ధర్మములను బట్టి నాలుగు ఆ(శనముములుగ విభిజింప6ంబడినది. 
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వయస్సునుబట్టియయ నాలుగవస్థలుగ వర్షీకరింపవచ్చును. ఇవి బాల్య 


ము, యావనము, కౌమారము, వార్థ క్యమును అయియున్న వి. 


పసితనమునం౦దున్తు చాల్యమునందును ేహారోగ్య మంతయు 
తలిదండుల చేతులలో నున్నది. పసిబిడ్డలకు దల్లులేపాలియ్యవ లెను. 
తల్లీ వ్యాధిగస్తు రాలు? నున్న పుడుగాని, దుర్చులు రాలుగ నున్న పు 
శుగాని, ఇతరులచే పా లిష్పెంపవచ్చును. ఆవు పాలిచ్చి న చో దానిలో 
కొంచము చకెరారతాడం జేర్చుట మ౦చిది. దీనివివర మంతయు వని 
బిడ్డలను పోషించు పద్ధతులనుగూర్చి (వాయుగంధములందు తెలియ 
గలదు. పాల నెప్పుడుం గాచియ వాడవలెను. బిడ్డలకు ఏడ్చునపు డె 
ల్సి తయుచుగ పాబుపోయట చెడ్డ అలవాటు. ఏడుపు నకోం గారణము 
పొలెకురావగుట చే సంభవించు నజీర్ల మేగాని, పాలు తక్యావగుట చేల 
గలుగు నాంకలిగాదు. పాలిచ్చు నభ్యాసమును (కోమముగ మాన్చవ లె 
ను. గట్టి యయాహార ము నిచ్చునపుడు కొంచెముకొంచము గ నియ్యవ లె 
నుగాని పెద్దలు భుజించు పదార్గములన్నింయు నియ్యరాదు. నాసనద్భ్ర) 


వ్యనులను గాన్సి మతాయి మొదలగభక్ష్యములను గాని యియ్య రాదు. 


9 


పసీపిడ్డల నారుబయట స్నానము చేయించుట మతీయొక 


దురభ్యాసము. స్నా నముచేయించునపుడు గాలి యించుకయినను 


తగులరాదు. 


మన చేశనులో బిడ్డల కం దగు దుస్తులువేయ నాచారము 
లేకున్న ది. శీతోప్పస్టితియందు జరుగు మార్చులచే నుత్చాదక మగు 
వ్యాధులు పిన్నవయస్సులో నున్నవారి నెకగ్రావ సులభముగ నాశ 
యించును9 
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2, యావనమున౦దు మనుజులు గమనింపవలనీన యం౦శన్ను 
లన్నియు నిదివణుకే చర్చింపంబడినవి-. మంచియ ఛ్యాసముల నలవ్య 
చుకొనుటయు, శరీర పరిశుభంతకొఅకున్తు చేహాబలమునకోను పాట్లు 
డుటయు; మనస్సును నిర్మ్యలముగ నుంచుకొనుటంయు, ఆరోగ్యము నక్ష 
నావశ్యక ములు, పాఠశాలలయం౦ందు వ్యూాయామములక6 దక్కు 
(శద్దను పాళముల కెక్కూవ శ్రద్ధను జూపుట కోడు శోచినీ మము, 

రి. కామాగము 20, 22 సంవత్సరములు మొదలు 40, 
45 ఏం౦ండ్రవరకును న్యాపి౦చును. 

ఈ యవ స్థయందు జేవాస్టితి మీకిగ్రాలి ప ను౦డును 
గాని, బుద్ధికౌశోలము దీని వ స కుస్సు సంపూర్ణ 
వికాసము నాందదు. 


నార్ధకనునందు వెండుకలు నరసి చ క్రో వ లేంది్యియనులు 
తమతమ వ్యాపారములను (కమముగ.( జేయక, బలముతగ్గ, జీర్ణ 
క్తి చెడి దేహాముస౦దుండు కొ9వ్యంతంయ. హరించి, చర్చ మెండి 
పోయి, ఎముకలు పెళ్పుసెకిగా, దెహాదార్ల్య మన్ని విధముల వ్రీణిం 
చును. ఇందుచే విరికి శీతోప్తములచే. హాని కోలుగకుండ ను౦చిదుస్త 
లుండవ లెను. అజీర్ణబాథ గలుగకుండ సులభముగ బీర్ణమగు 
నాహార మే భుజింపవ అను. మాంసభతక్ష్రలు 45 సంవత్సరములు గడ 
చినతరువాత మాంసమును కొమముగ తగ్గించి 50 సంవత్సరము 
అరం సంపూర్ణ ముగ త్యబింపవ లెను. 


దేహదార్థ్యము-జీ వితేకాలనిర గరం మ్య 


మిక వ్యాధి చే ననేకులు ఫీ డితులగ నపుడు కొందు సులభ 
ముగ తేలుటయు, కొందణు మృతినాందుటయు, ళవుతమ ేహదా 
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శ్ఞ్యమును బట్టియే యుండును. ఇట్టి చార్య ప్రమాణము తలిదండు9ల 
నుబట్లియు, త మయ ఫభ్యాసములను బట్టయు, తాము నివసీంచు స్థలము, 
తాము భుజించు నాహారమును బట్టియు స్థిర పడును. త లిదండు9 లారో 
గ్యవం౦తులును, బలిషులును, చిరకాలజీవులు నయినచో నంతతివారు 
న శ్రేయుందురు. అనారోగ్యకరమగు పరిసరప చేశములవలనను న్యా 
ధులుప్రబలి, యకాలమరణము సంభవించును. అమితభోగ, భోజన 
పొనాదులను గగ్భ్యరములుగ నెంచి త్యజి౦పవ లెను. తలిదం(డులశ క్తి 
సామర్థ్యము అట్లున్నను మనజీవితకాలమును సెంపొందించు సోధన 
ములన్నియయ మన చేతులలోనే యన్నవను నంశయము నిస్పంశయ 
ము, చేపా దొర్ల్య 'మెకురావగ నున్నపుడు వ్యాధికారణములగు 
నూక్ష్ష జీవులు "దేహాములోనికి6 బ౦9వేశించినను వ్యాధులను గలుగ 6 
జేయనేర ను* న్యాధులు వ్యాపిం పకుండ6 జేయు చాధ్యత రాజ్యాంగము 
వారిదియు న్యాథులను జయి౦-చచు దార్థ్యము సంపాదించు చాధ్యత 
జనులదియి నైయున్నది. 
nS 
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నారథివర్షములు. 


వ్యాధులను శా న్ర్రేయ పద్ధతుల చే. నినారించుటకు వ్యాధుల 
యొక కారణనములను మన మెజుంగి యం౦ండవ లెను. కాని[పప౦చము 
నందున్న వ్యాధుల కన్నిటికిని సరియయిన కారణములీంకను మనను. 
(గహించియుండ లేదు. కొన్నిటికిమా[త మే తెలిసీకొ నంగలిగితిమి. కార 
ణములు సంపూణ౯ముగ (గహింపగలిగిన న్యాథుణతో మజీకొన్నిటి 
కుంటు సాద్భశ్యమునుబటి ఇవికళూడ మొదటేతర గతికి సంబంధించిన 
వేయని యాూపహి౦ప వచ్చును. ఇ౦దు చే స భావనును బక న్యాథులను 
విభజించుట కొజంత గానున్నను; నీపద్ధతియే (క్రమమయిన పద్దతి, 
కారణములు డెలిసీన వ్యాధులను శారీరక వ్యాభుల నియు, సూక్ష్మ 
జీవులచే నుత్పత్మియగు న్యాథులనియు పగపుప్టజంతునుల చే నుత్చా 
స ముగు నవ్యాభుల నియయు మూడుతరగ్తతులు౫ విభజింపన:'న్నును. కారణ 
ములు సంపూణకాముగ జఇలియని న్యాభులను వానింబోలు నితర వ్యాధు 
లతో6 జేగ్బువ లెను. కారణనులు సంపూణకాముగ చెనియకున్నను,, 
సూక్ష్మజీవుల చే నుచ్చత్తికావమృననిగాని, సాం కామి వ్యాభులకు సం: 
బంధించినట్లుగా ని యనుమానమున్న ష్పుడట్ష్‌ త తరగతులలో వీనిని చేర్చు 
టయే శేస్థము. ఏలయన, చెశమున నెక్కూవ యరిష్టము గలుగంజే 
యుచ్యాధులు సార కామ్‌ క వ్యాధులు, వినినినారణకొ ఆ కెక్ర్యూవ(శద్ధ 
'సేయవ లెను. కారణములు సంచేహాముగనున్న వ్యాధులను సా౦(కామి. 
క వ్యాధులుగ నెంచి వానినినారణ కె యెకురూనజా(గత పున్నుకొనినందు 
' నదేశడ్నేను మభ్‌వృద్ధియగును. సందియముం౦డు కారణముచే వీనినా. 


© 
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ఫుట శేకగావ (పయత్నను చేయనియెడల సంఘమున కోనర్భము 
తప్పక సంభవించును, 


శారీర వ్యాధులు. 


శరీగోమందుం౦ండునదయవములలో నేదెన6ంగాని, కొన్ని గాని తమ 
తమ నియత న్యాపార ములను జేయకున్న పుడు రోగములు త్పాదకమగు 
ను. ఇట్టి రోగోత్ప్సత్సికి నవయవ నంభట్టనము శిధిలపడ నావశ్యక 
ను లేదు. శారీరక వ్యాధులకు పరపుష్టులు గాని సూక్ష్మజీవులు గాని 
సూతుభూతములు గావు, 


ఈత రగతి వ్యాథులక కారణములు వంశపారంపర్యం మగు 
చౌర్భల్యము తకువెనట్ట గాని అధిక మైనట్టిగాని లేక అ(కమమెనట్జి 
గాని దేహపరిశ9మయును, శీత్రోఫ్థస్తి తి యందు భేదములును., 


శారరకన్యాపారములు కొవముముగ జరుగునపుడు, నిర౦తరను 

జరుగు దగ్గతచే వ్యర్ధ పదారగ్హములుత్పత్తియగుచుండును. వీనిని దేహ 
(యి (a) pp అ 

మునుండి నెటువరచుటకు6 దగిన యేర్చాట్లు శరీర నిర్మాణ మున౦దు( 
గలను. వీకారణముచేనెనను నవి చేహమున౦దు నిలువ యున్న పుడు 
వివకిరములుగం జబరిణమి౦చును. వ్యాధికి కారణములగును. వ్యర్ణ 
పదార్థములు. "పెరిగినకొ లంద వ్యాధికూడ రీవమగును. "చేహాము నద 
గూడియున్న పదాస్థనులు సూక్ష శ్రిజీవులవ లె తమంతట తామే పెరుగ 
నేరవు. ఈతరగతికి6 జెందిన వ్యాధులు :--అతిమూత ము, అజీర్ణము, 
విరేచనను, సగ్రార్వీ (ఈరోగమయు నందు చిగుళ్ళు నాయుట , పండ్ల నంట 
రకము, చర్మ్యముకింంద రక్కపు మడుగులు, కీళ్ళు వాచుట మొద 
లగు లక్షణములు గాన్సించును.) రిశెట్సు (ఈన్యాధియం చెముకలు 
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మెత బడి వెన్నెముక వంగిపోయి, ఊదరపొట్ల చెరిగి, 'కొర్డము 
శాలి ~ 
శద జ కన పసిబిడ్డలకు ముఖముదప్ప తకి్య్యాన భాగ ను లన్ని యు6 జూడ 


నసహ్యాముగ ను; బలహీనముగ్నను ఉండును.) 
arate వారించుకుట్లు ? 


శారీరక వ్యాధులను నినారించు పద్ధతులన్నింయ నిడివణుకు శి 
రారోగ్యమను ప్రకరణము కి9౦ద నుదాహారింపం బడీన పద్ధతు లె. 
వీని నవలంనించుటవలన శరీర దార్గ్యము హోచ్చి మవయవ ములు. 
రోగమునకు లోనుగాకం౦ండుటయు కాక, శరీర దార్ల్వ్యము మకోగాటము 
గ నుండుటచే సూశ్ష్య్ర జీవులు గాని; సరపుపష్పములు గాని ేహాములో న్లిక్రి 
బ9'వేశింప6 జూలవు. ప్రవశించినను వ్యాధిని గాయి గా చేయనేరన్యు, ఆగ్రో 

శీ 176) నిశుం వ EE 
గ్యానారోన్యములు సాసేక్షక (IelatIve) స్థితములుగాని స్వత స్పీద్దము 
లు గావు, సర్వాంగ ములు నారోగ్యస్థితియందుండ, తమగ ము న్యాపా 
రములను గ౦వుముగా నెజు వేర్చు కొనునుంయట మిక్యాలి యరుదు. 
గొప్ప య౦త౦మును బోలియన్న యూశరీనని ర్యాణమున౦ చెదిచయో 
/ షై టై 
యొక భాగము శిధిలమగుట యాశ్చార్య్యము గాదు. ఇట్లు నేకావయవము 
లు చెడినచో, విషకరనులగు న్యర్గ్ష పదార్లముల మొజ్యా-యు, పరప్పు 
ర్స గ్గు 

ప్రముల యొక్యాయు సూక్ష్మజీవుల యుక్యాయు వ్యాధిజ నకల 
ణమునకు శరీరము లోంబడును. 


చవవసృవ ముల వాంగ 
పరపుష్టముల చెం గలుగున విధులు. 


జీవకోటి నా_శఛయించి పరపుష్టముల నేకముబు జీవిం నుచుండును* 
వీనిలోకొన్నికొన్ని నియతజీవనులనే యాశంయించి. జీవింపగలవు,. 


al 
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మరికొన్ని ఇట్టిఖేదము లేకయే అన్ని జంతువుల మైని వనీింపగలవు. 
కొన్ని తమబీవిత'కాలములోం గొంత భాగము కొన్ని జంతునులయం౦దు 
ను, మిగిలిన భాగ ము మరికొన్ని జంతువులయందును మా(త మే జ్‌ 
గలవు. 


CM Ur 


జంతు వర్త మునకుంజెందిన పరపుష్టములన్ని యు, నూక క్ష్యుబీవులవ 

లెశే దార్ల్యము తగ్గియున్న పసినాండరిను, వృద్ధులను జేరి, వ్యాధులను 
(లుగ జేయును. వీనివలన మరణముకూడ సంభవించును. కొన్నిపర 
ఫుస్తములు త్రమయజమానుని (1056) వదలిజీవింప నేరవు. నల్లులు, న్‌ 
లు, గోమారులుు జలగలు, ఈగలు మొదలగు మరికొన్ని నిరంతర 


త్వ గా(శిత పర పుష్టములు జంతువుల శరీరము పెచరత్ఞము నాళ) 
యించి జీవించు జ౦తునులుదకగ్రా తకిరానవి ఆహారమూలమునను 
సానీయనుల నూలమునను శేహములోనికి6 (బ వేశించును. తగా 
[శితములు సంపర్య- దోషము చేతను, ముజీకియుడుపులను ధరించిన 
కారణమునను, శుచిగానుండక పోవుటచేతను చెహముమై (ప్రవేశించి 
కగ్యాన్టభులను గలుగంజేయును. పర పుహ్షజనిత వ్యాధులు (పబలి 
యుండినచో ేశారోగ్యమును, గృహారోగ్యమును, దేహారోగ్యమును తగి 
నంత బాగుగ లేనట్లు నిదర్శనము శాన్చిం౦చును. 


"దేహా ము యయొక్యా అంతరంగావయవమనముల6జేరు పరపుష్టములు. 
[స్ట (అ) బది wo జంతువులు వ---ఈజ౦తువులు సేపువలె ప 
ల్పనగానుు పావంగళమనము వెడల్పు గలవిగను, 7-25 అడు: 

గోల పొడనుగలవిగను ఉండును. వీనిలో రెండుమూ(డుత ర" 
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బోయి వానిలో కొంత వణకు సెరిగ్సి తిరిగి దోమశకాబుచే 
మనుష్యులలోనికిం బ్రవేశించును. వీనికి గూడ శ్రేతుద్వయ 
మావశ్యక ను. 


(ఇ) అంకిలోస్తమ పురు గు--ఇది అరంగుళము పొడనుగలిగి సన్న 
దారపు ముకగావ లె నుండును. జీర్ణకోశము తరువాత 
నున్న పే యొ క్యా ] 9 అంగుళనుల పొడనునందు 
మా[త మే యిది నివసించును. (పేగు నకొ౦టి రకము న౦తను 
ఫీల్పుకొనును- దీని గండ్లు మలమునందుండును. ఈ గడ్డు 
నలిగిన అహారముగాని, జలమును గాని లోని కిం బు చ్చుకొ 
నిన యొడల) ఇవి తిరిగి చేహమునం౦దు “పెరిగి “పెద్ద జంతువు 
లగును. వీనికి 1 (1056) శేతిమ మాగతమే చాలును, 


(=) నారిపురుగు--ఈజంతువు యొక రై (గుడ్లు జలమునందుండి, 
సాషానము చేయునపుడు చర్చ్యమూల మున లోనికిం _బవేశిం 
చునో, లేక పానము చేయునపుడు జీర్గకోశముగుండం (బవే 
శించునో, నిశ్ళయముగ 6 "దెలియదు. ఏమార్షమున6 (బే 
శింబనను, ఈజంతును చర్మము నడుగునకుంజేరి దురదను 
గలుగ6చేయును, ఇట్టిప0 దేశములను గోకినపుడు కురుపులు 





పుట్టును. ఈకురుపులనుం౦ండి నారికురుపు వెడలును. 


(ఎ) నులిపురుగు-ఇది అరంగుళ్లము పొడవుగల సన్నని పురుగు, 
(పేగుల చివరభాగమున౦దు జీవించును. మనుష్యుల శరీ 
రములో నివి సెరింగి గుడ్లను బెట్టును. (గుడ్లు మలము 
గుండ విసర్టింపంబడును. ఇట్ట ములసంపరగ్రాముగల జల 
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మును గాని యాహారమును గాని స్వికరించుట చే గుండ్లు లోని 
కింబోయి. పెరుగును. అజీర్ణము కడుపునొప్పి, ఆసనమునం౦ 
దుగుల పొం్రను మొదలగున్యాధులకివి కారణములగును. 
(ఒ) ఎమిడెకలు లేక ఎటుక పాములు ఇవి పేగుల మధ్య భా 
గమునందుండును. 18 అంగుళముల పొడవుగలిగి శే అం 
గసళముల మ౦దమనుగ నుండును. వీని జీవిత చరి తమంతయు 
నులిపురుగుల జీవిత చరిత9మును బోలింయయుండును. మలము. 
నందు గుణ్గున్న పుడు, ఈమలము ఇట్లు, మొకాలు, పా 
దులు మొదలగునానితో సంపరగాము గలిగయండుట చే, 
నానిదుంపలను గొని కాయలనుగాని సోంకియుండుట తట 
స్థించును. ఇట్టిదుంపలను, కాయలను, పచనము చేయక యే 
భు జింనుట చే, ఈగు9డ్డు ల ae బ9వశించి జంతువులగుట 
యయ6ంి దతాగారణముచే కడుపునొప్పి, అజీర్తి మొదలగు 
గుణములేగాక్క తాపజ్వరమునుబోలు తీవ్రలక్రణములు 


గూడ తటస్టెంచును. 
పరపుష్ర వ్యాధినివారణ. 


ఈన్యాధులను నివారించుట బహుసుల భము, తలయందు పేలు 
న్న పుడు వెండు)కలు వీలయినయొడల తీసివేయుట శేేస్టము. పేలను 
చంపినను వాని ఈపె చెండు9కల నంటియు౦డును. 5, 6 రోజులలో 
నొకసేను కొంత్తగ ఈసపెను చెట్టును. 18 రోజులలో నివి సేలగు.ను 
కావున మిక్కిలి విరివిగనున్న పుడు నెండ్రక లను దీన్‌ వేయుట యావ 
శ్యకము. లేనియెడల తగునుందులచే పేలను జ౦పివేయవ లెను 
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తిరిగి రాకుండ తలనుపరిశుభంముగ నుంచుకొనవ లెను. తల వె౦0డుక్ల 
లనేగాక క౦ంటిరెప్ప పైనున్న  నెండు9కలయం౦దును, శరీర మధ్య 
ఫాగము మైనున్న నెండు్రక లయందునుగూడ తలయం౦దున్న. పేల్రవం 
టి పేలుండవచ్చును. 


నల్లు లిండ్లోయందుండకుండ తగుజాగ9 త్త పుచ్చుకొనవ లెను. 
కోక రాలను పెంచు స్థలములయందు గోమారులు ప్రవేశించును గాన్రన 
కోక-లను పరిశుభ౦ంముగ నుంచవలెను. ఎకిగా-న కాకోస్‌ జంతువులు 
గూడ వీనిములసం౦పరగాముచే బేవామునందుం బ్రవేశి౦చును, గావున 
వీనిని వంటయిండ్ల లోనికి రానియ్య రాదు. గజ్జి తామర, థఛోలి మొద 
లగు త్వగ్వ్థాధఘలు గూడ "దేహము నాశ్ళయించుకొనింయుంట పర పుష్ట 
ముల చేతనే కలుగును, గనుక దేహమును పరిళశుభ9ముగ నుంచుకొన 
వలెను. ఈవ్యాధులు చేవాముమైం గనిపించినపుడు, నీనికిం దగిన 
మందులు వేయుటయేగాక, తిరిగి రాకుండ, బట్టలను, దినదినము 
ఉడక బెట్టవ లెను. ఏలయన వ్యాధికి కారణము లగుసూత్ష్మ్మ జీవులు 


షు 


వస్త్రముల నంటియుండును. జఅం౦ందు చే; న ప సులు ముందులు 
wa 


ప్రై 
రాయునప్పుడు పోయినట్టుండి, విరిగి అప ప్పుడ ప్పుడు కనిపించు-నుండును. 


ఆంతరంగావయవముల నాశయిం౦చు పగ సుస్ఫములనుగాడ 
దగుపియత్నముచే నివారింపంగలము. బద్దిపురుగులు అసంపూర్షము 
గ వండ6బడిన మాంసమునుండియే యశ్చ త్తీయగును గనుక ఆవు 
ఎద్దుల మాంసమునుగాని పండిమాంసమునుగాని భుజిందువారు అట్టి 
మాంసమును కంయమముగంబచనము చేయవలెను. నులిపురుగు, ఎమిడీక 
లు, అ౦కిలోస్టమ పురుగు మొదలగునవి మలసం౦ంపరగాముచేరిన జల 
ముగా ని యాహారముగాని భుజించుటచే వచ్చునుగనుక, కోల్చవమరహి 


a 
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నముగాని జలమునెల్లపుడు పొంగించి తాగుటవలనను, ఆహార పదా 
రములను జకఠాగ పచనమనుచేని భుజించు టవలనను, పచ్చిదుంపలను 
పచ్చికాయలను త్యజించుటవలనను, ఈపరపుష్టములవలన6గలుగు 
వ్యాధులను నివారించుకొ నవచ్చును. 


(పేగులయందిట్లి పర పుహ్టములున్న పుడు, మలమును దూరము 
గం దీినీకొనిపోయి ఊముకతో(గలపి కాల్బివేయట _శేవ్షము, 
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10 వ (పకరణము. 
సూత్మజీవుల చేగలుగు వ్యాధులు. 


సూక్ష్మజీవుల చేయ గలుగు వ్యాధులను గూర్చిగాని; వానిని నినా 
రించు పద్ధతులనుగూర్చిగాని రయోచింపకము9దు,; సూక్ష్మ జీవులను 
గుజించియే పిధమమున నించుక విచారింతము. 


సూత్మ్య జీవులు. (Micro-organisims) 


మాంసరసము, శాక్షపచదార్గములు, పాలు మొదలగుప దార్థము 
లు ఇమ్మగలచోట నిలువ చేనీనయొడల కొంతకాలమునకు దుర్వాసన 
బయలుదేరి వానిరుచి వెడును ఏ; రూప శేదములును గలవి యగును. 
ఇట్టిమాద్పు లేలగలిగనో శోధించునిమి త్త మీ[కిందివిధమున నాక కషా 
యము చేయుదము. 


పిడికెడు వట్టిగడ్డిని వేడినీళ్ళలో వేసి కొంచము నాననిచ్చి వడ 
బోయగా కి9ందికిదిగు కహాయము శోధననిమి త్తము మిక్యిా-ని యప 
యు కోమై యుండును. ఈక షాయమును వడబోసి గాజుపా(త్ర బో బోసి, 
దుమ్ముపడ కుండ నొకకాగితపు అట్టగాని, గాజుప శేమునుగాని మూత 
చేయవలెను. ఈరసము మొదట అతేటగను స్వచ్చముగను ఉండును. 
ఇది క౦వుముగా మురిగి కాం౦తిహీనమగును. తుదకు మడ్డయొ పైన 
తెట్టుకట్లి మురికినా స నెత్తును. జంతు ప దార వివయములణో నీ దుర్వ్యా 
సన భోరి౦ప శక్యముకానిదిగా నుండును. ఈ తెడ్డు కొంత దళస క్యా 
న తరువాత పగిలి ముకగ్థాలయి మునిగిపోవును. అంతట నీ రసము 
క9నుముగా తేరి కొంతకాలమునకు దుర్య్వాసనంత యయ పోయి మికిగాలి 
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స్వచ్చమైన దగును. నెలుతురులో దీనిని కొంత కాల ముంచినయొడల 
ఆకుపచ్చని నలును లకగ్యాడక్టాడ అతేలుచుండును. ఇవి ఆకుపచ్చని 
జీవుల సమూహము లని సూక్ష శ్రిదర్శనితో పరీక్షించుటచే తెలియ 
గలదు. ఇట్టె గాజు పాత్ర సామాన్య పు పసలెక్కా-న నీటిగుంటను బోలి 
యుండును. _పెజెప్పిన కషాయమువ లెనే యూగుంటల౦దలి మురుగు 
నీరును ఒకగాసారి విరిగి లేరినపీమ్మట తిరిగి మురగనేరదు. కొని యిట్టి 


స మ స్థితికి ఆనిరు వచ్చునప్పటికి కొన్ని మాసములు పట్టును. 


కొం త్తగా చేయబడిన కషాయమును వడబోత కాగితముతో 
చకగ్రాగ వడబోసి యందోకబొట్టునె త్తి సూక్ష్రద ర్భనియందు పరీ 
శీంచునెడల దానియం౦ 'దేవిధ మైన జీవులుగాని, నలుసులు (Particles) 
గాని కానరావు. అయినను, కలక చారిన నెంట నే ఈక సపాయమునం౦ 
దొకచుకగ్రాను సూనక్ష్య్యదర్శనితో పరీక్షించిన సూక్షశ్రితమమైన జీవులు 
లక్షలకొలది మిణుకుమిణుకు మనుచు మికిగాలివేగముగ పరుగు లెత్తుచు 
గాన్పి౦చును. ఇవియే సూక్ష్మజీవులు (Bacteria or Mic: 0- 
organisms). ఇవి ఏకకణ (పాణులు. 

సూక్ష్య జీవులలో ననేకజూతులు గలవు: 1. సూక్ష్మ్మతరుగావు 
(Bacterium Termo). 2. సూ Has (Micrococcus). 3. 
సూక్త సాద౦డిక (2611128 క. సూక్ష్షల్ణిక౦పక (Vibrio)! 5. సూ 
శ్షీశ్రన్యావ _ర్తక (Spirillum). 

1. సూశ్ష్మ్రతర్కువులు (Bacterium Termo—టర్మ్టోచా కి 
రియము).- ఇవి పైజెప్పిన వట్టి గడ్డికషాయములో నమిత ముగ 
నుండును. సూక్ష్య్మదర్శనితో పరీక్షించునప్పు డీతరు-వు కసరతుజోడు 
(02 00611--డం బెలొవలె రెండుకొ నల రెండుగండనిగండును ఆ 
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శంటిని జేర్చు నడిమికాడయును గలదిగనుం౦ండును. మికిగాలి హెచ్చు 
దృక్శ క్రిగల సూక్ష్మదర్శనుల చె పరీక్షీ౦ం-నునెడల దానిరూపమును 
ని ర్యాణమును చక్థాగా తెలియగ్లలను. గండుకొనలయ౦దును పట్టు 
పోగులవంటి “ మృదురోవముములు (0112) * తోకలవ లె అంటియం 
డును. ఈమృదురోవుముల సహాయము చే నీ సూక్ష్మజీవులు మికిగాలి 
నడిగ నీదులాడుచుం౦ండును* దీని క0జవ౦టి భాగము నకో నీవీ ముద 
లశురంగులు చకగ్రాగా పట్టుటచేత దానియం౦దగి మూలప దాగ్గమును 
జీవస్టానమును స్పష్టము గా తలిసీకొనవచ్చును. మూల ప చార్గము చుట్ట 
నొక పలుచని పొరయు గున్నట్టును. ఆసార కొన్నిటియం౦దు సెల్లు 
లూసు (Cellulose) ఆను నొకమాదరి దూదిభోను మరి కొన్నిటి 
యందు మాంసక్ళతు (59201546) తోను చేయబడీనదగా. దోచు 
చున్నది. సూక్షృతరు్కూవులు మనమీవరకు జదినిన పా్రణులకం౦ పె 
మకిగ్రాలి చిన్న వి. అందొక చానిపొడుగు అంగుళనులో ]12,500-వ 
ఛాగముం౦డును. నెడల్పు పొడుగులో 8-వ వం౦తుండును, అనగా 
వీనిని ఒకచానిపె నొకటి అరీసెలదొంతరవ తె పేర్చినమొడల నొక 


Ud చ ౮ షో అట 
అంగుళము ఎత్తు దొంతరకు రెండులక్షలు పట్టును. 


ఏదెన నొక ద9వపదాగ్ధము మురుగునస్పుడు 'దానిసెని కొంత 
కాలమున కొక శెథు కట్టునని చెప్పియుంటిమి. సూ క్షణ జీవులు 
కొంతకాలము చురుకుగా సంచరించినపిదప పెకి తేలి తోక లూడి 
జిగటగా నుండు జూంతవము (6612006) ఆనుపదాగ్గము SET 

1 

వెడలగకిగైా యాప దార్థములో పొదుగుకొని నిశ్చలనము నొందిన 
వగును. ఈజాంతవము మాం౦ంసకృత్తు సంబంధ మెనది. న. 
యీజిగటప దార్థ ములో పొదుగుకొని నిశ్చలనమునొ౦ది తేలు చుంజెడు 


గ్‌ 
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అపార నమెన సూక్ష జీవుల సముదాయ మే పైనవెప్పీన తై, సూక్ష్మ 


జీవులిట్లు తెగి కొట్టుకొనుట విశంమ స్ట్‌ తి యని యెరుంగునడి. 


న్‌ 

మురుగసట క పాంరంభి౦చిన కపహాయమునందు మొట్ట మొదట 
సూక్ర్టత రుూవులుమా త) మే యుండవచ్చును. మురిగినకొలది నితర 
జాతులు సామాన్యముగా కన్నును. 

2. సూయ గుటిక (Micro-coccus— మె క్రొ9 కా క ను)--ఇిది 
మికిా-లి చిన్న ద. నూక్ష్షలుమెన గుండంిని చుకగావలె నుండును. వీని 
సమూహము సూక్త శ్రదర్శనిలో చూచునప్పుడు మికిగ్రాలి చిన్నవగు 
నల్లపూసలు విర జిమ్మి నస్టుండును. ఇందు కొన్ని జాతులలో నీ సూక్ష్మ 
నం సలు TO To చొప్పున జంటలుగా చేసీయుండును. మరి 
కొన్నిజాతులలో పూసలదం౦డవలె నివి యొకచదానిపీక్య- నాకటి 
కోనలు గా నేర్పడియయుం౦డును. 

8. సూత్మ్యడండిక, (B2010క-చా నిల్ల ను).--ఇవి కొన్ని 
దినములవరకు నురిగిన క సాయములో గన్నట్టును. సూక్ష్య్మదండికలు 
వృద్ధిబొండనకొలది సూక్ష శ్రిత రుగ్రావులు తగ్గిపోవును. కొంతకాలము 
నకు సూక్ష్మ్రతరుగ్రావులు నశించి సూక్షదం౦డిక లుమా తము వృద్ది 
బొందుచుండును. సూశ్ష శ్రద౦డికలు సూక్ష్మ్య్రతరుభావులకం టే మూడు 
"రెట్లు పెదవి. ఇవి చిన్న చిన్న రూళ్ళ క జ్లముక గ్రాలు న్న్న ట్లుండును. 
ఇవి యే అన్నిటికంటె తరుచుగ నురండుజాతి, వీనికి చలరూపమును 
అచలరూపమునుగూడ గలవు, చలించునాని శెండుకొనలను రెండు 
మృదురోమములు౦డును. తె స్రైకట్టు గణము వీనికిని గలదు. ఈ తెక్టు 
యందు సూక్షశ్రదండిక లొకదాని కొన కొకటి అంటుకొని పొడు”న 
చదారములవ అ కనబడును. 
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4. సూక్మకంపక(1050--వివి9యో).--ఇవి నూక్ష్యకంః 
కలవలెనే యండునుగాని యీ కణికెలు తిన్న గొనుండక కొంశ్చాను 
మెలికిరిగి యు౦డొను. ఇవి మికిగ్రాలి చురుకుగా పరుగు లెత్తు నుండును, 
మంచి నూక్త్మీదర్శనులతో చూచునెడల తోక లవంటి మృదురోవుములు 
వీని శెండుకొ నలయం౦దు కనబడును. 


ద సూత్ము వ్యావ ర్హక (Spmilum— స్పై శెల్ల ము). ఇది 
మర మేకు చుట్ట్లవ లె మెలిక లుతిరిగి యుండును. ఇట్టరూపమును చూచు 
చెంటనే సూక్ష్య వ్యావర్పకను గు ర్పింపవచ్చును. సూక్త వ్యావ ర్హక్ష 
ఈత కొట్టునపుడు చూపునకు మికిగ్రాలి వడిగా మెలికలు తిరుగుచు 
పోను పామువలె కనిపించునుగాని యీశెంటికి భేదముగలదు. ఎట్లన, 
పాము చలింపకుండున ప్పుడు చానియయాకారమునందు మెలిక లుండక 
తిన్నగా నుండును. ఈ మెలికలు సాము కదలునప్పుడుమా తము 
గలుగును. కొని సూక్ష్మ శ్ఞివ్యావర్హ క యొక్క మెలికలు కోదలకుందు 
నప్పుడుసహితము దాని శరీరమునందు స్ధిర ముగ నుండుటచే దాని 
సవాజనిర్మాణమునంే యీ మెలికలు గలవని అెనినీకొందుము, 
సూక్ష్మ న్యావ ర్హక కును రెంథుకొనలయందును బోకలవంటి మృదు 
రోమములు గలవు. 


మృదురో ము 


మృదుకోమ మన నేమి ? మృదునోమములు సూక్ష్మజీవుల 
చలనము నెట్టు కలిగించును P కనుశెప్ప నెండుకోలవ తె ను౦డుటచేత 
దీనికి రోమమను పేరు గలిగినది. అయిన నిది రోనుమువలె కఠినము 
గను, నలుపురంగు గలదిగను నుండునని తలంపవబడు. ఇది పట్టువ లె 


త్‌ 
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మికిగాలి మృదువుగను, సృటిక మువ లె స్వచ్చుముగను ఉండి ఎల్లప్పు. 
డతివేగమున ము౦దుకును వెనుకకును ఉఊగుచుండును. మృదురోను 
మెల్లప్పుడును విరామము లేక యాడుచుండును. 


1. మృదురోమములు మికిగాలి సన్న ముగను సున్నితేముగను 
ఉండును. ఇవి సూక్ష్మ జీవి నం౦టియుండు భాగమున అనగా మొదట 
కొంచెము లావుగ నుండి కరిమముగ కొన నైపునకు సన్న గించిపోవును; 


శఈరూపము మారకొ స్థరముగ నుండును, 


2. మృదురోమము సూక్ష్మబీవులందు ఇచ్చవచ్చినచోట్ల కలు 
క నియతముగా వాని కొ నలయందుమాత) ము౦డును. 


క్రి, నూక్ష్మజీవులమృదుూరోమము లూడిపోయినగాని లేక 
వానిని మనము తెగగొట్రినగాని సూక్ష్మ జీవులు తత్భేణము నిళ్ళలనము 
నొందును, 


శమవిభా౫ము. 


మానవసంఘములలో నాగరికులగుచారిని హాచ్చుజాతులుగను, 
అనాగరికు లగువారిని తకు వజాతులుగను నెంచుదురు. అడవులలో 
నుండు కోయలు మొదలయిననారు అనాగరికులు, పట్టణ వాసులు 
సాగరికులు. కోయజవాండ9లో నొకొరాకగ్రాడును; తనకు తానే బట్ట 
లుతుకుకొనుచు, తనకుతానే వడ్డు దంచుకొనుచు, వంట చేనికొనుచు, 
రోగము వచ్చినప్పుడు తానే నెద్యము చేసికొనుచు మరి యొవ్వరితో 
నవసరము లేకుండ తనకాలమును గడపగలిగియు౦డును. నాగరికుల 
లో ఆయాపనులకు వేరువేరు నౌకర్లు ఏర్పడియయుందురు. ఇట్లాకొ్కాక 
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రు ఒకొగాక పనిలో (పవీణత గలవారే తమతమ పనులు తాము స్య 
వేర్పుటనలన నితరులకు సహాయము చేంయుచ్చు తొము తిరిగి వాంచ 
ప౦తిఫల ముగా సహాయము పొందుచు అన్నిజాతులవారును సుఖిం్వ 
చుందురు. ఇట్లొక జాఠినారిసహాయమును మరియొకజాతినా రుపర్నూ 


గించుకొనుచు తమతమ (శమను తగ్గింనుకొనుట యు శొమవి భాగను, 


ఇట్టే ాచ్చుతరగతి జీనులకును తనస్గ్సతరగతి జీవులకును నిరా 
ణఅణఅమున౦దలి వ్యత్యాస మును బట్టి ప్యాపారమయున౦ద లీ 'ఖీదముల్టును 
గలుగుచు౧డును. అందు మనవ౦టిజ౦నునులును, పెద షట్లును, హెచ్చు 
తరగతి జీన్సులు; ఇవి నాగరికులను బోబియన్న ని* వికారిణి మొదల 
గు అల్బజ౦తువులు తతర గతి జీవుయ. ఇని యనాగరికుల బోలియ 
న్నవి, బాచ్చుతరోగతి జంఠతువులవ కోడువు, కాళ్ళు, నోరు మొదలగు 
చవకులు గలరు. ఈయవయవనుటలు తమతను పనుల నెర వేర్చకం 
డినయిడల వీని కొకర్టా గడయయొనను సదుపాయము జరుగనేరదు, 
చెట్ల వేళ్ళను గాని కొమ్మలను ఆకులనుగాగి నరికివేసిన ఆచెట్టు జీలం 
పనేరపు. అటులనే నాగరికుడగు జమీందారునకు వేరువేరు పనులు 
నెర వేర్చుటకు ప౦9 ల్యేగ "సీవకు సిన గాలా. అదను కస్ట సాధ్యము 


“గా నుండును. 


ఇదేపకారము తకగ్రావతగనరివను నికాగిణి మొదలగు పా 
ణులు కోయవాం౦డిను బోగియన్నవి- వీనినిగ్నాణము ఏమాత్రమును 
చిక్కు లేనిది. వీనికి వేరువేరు అంగములన బడు తాలు లేరు. ఏకా 
రిణికి కావలనీన సమ స్తకార్యములను శర సేర్సు కొనుటకు దానియ౦ద 
లి ప్రతిభాగమును సిద్దముగ నుండును. దానికం టి సూక్ష్మ చవల 
నిర్చాణమునందు అంగ సంమిశ9ణము _ (౧ంmplexty) అధిక మైన 
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ల్‌ al VY na aD టా = ai న a 
చునని శొ(న్ర్రజ్ఞులు కనిపెట్టయున్నాారు. ఒక తర్తీసు త్యదండిక మధ్య 
మున ఖండింపబడుట చే నేర్చడిన రెండు పిల్ల సూశ్ష శ్రద౦డిక లిరు వెష్ట 


లమ దొర్దుచు క9నముముగాొ నొక దాని కొకటి యూరమగును, 


ఈ20డునుకగ్రాలును క ౦వునము గా యూర్‌ముగుట నే నడెమి దాం 
ను "పెద్దదయి తల్లి రయొకగ్రా మృదురోవుముకం౦ పె శెట్టింపు పొడుగా 
నప్పుడు నడుమ తెగి రె౦డుపిల్లలకును మృదురోముముల గలిగించును, 
ఒకానొక ప్పుడు నూక స్రాదం౦డిక ల యొక గై పిల్లలు విడివిడిగా ఇదం 
పోక వరుసగా నాకదాని కొన కొక బంటి గొలుసులవ లెగాని మెలి 
కలు వేసిన దారములవలెగాని, కన్సట్టును. ఇదిగాక మరియొకవిధ 
మైన సంతా నవృద్ధిహూడ గలదు. 


(2) సూక్ష్ణదండిక యొక విచితమెనవిధనమున గుడ్లుపెట్టును, 
అది విశమస్థితిలో నున్నప్పుడు దాని మూల పడాగ్గములో నొకచోట 
నొక ప/కాశమానమైన చుకగ్రా కన్సట్టును. ఈచుస్కా- [(కమముగా 
మూలప దార్ధమునంతయును ఖర్చు పెట్టుచు పెద్లగై సము అ౦డా 
కృతి నొంది సూక్త శ్రదండిక యొకగా ఆవరణపుగోడచే చుట్టుకొ నబడి 
నదె కొంతకాలము వి[శమించును. తుద కా కవచమును పిగిన్సికొని 
నూక్ష శ్రైదండిక యొకటి బయలు వెడలి యద ద్విఖండనవిధానముచే 
మి3గ్రాలిచురుకుగ సం తాన వృద్ధి గావి౦నును. 


(8) మరికొన్ని సూక్ష్మ జీవులు పెజెప్పిన మూల పదార్గమున౦ 
దలి మార్పులు లేకయ్‌ ఆవరణ ఫుగోడమౌా త్రము నళ ససకికా అండా 
కృతి నొంది బీజము లగుచున్నవి. ఇవియే నూక్షశ్ఞజీనులకు విత్తనము 
లు, ఈబీజములు కొంత కాలము విశ9మించినసిమ్మట అనుకూల మైన 


ఖ్‌ 
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Gl 
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చ్చునని చప్పియుం౦టోమి. ఇట్టి కణకవవనముగిఅ సు కుబీశులు వృక్ష 
జాతిలోనివి. వృక్ష జాతిక ణముల కిటి కవచ మావశ్యాక ము. ఈదూది 


) ped 


రమే మురిధరొక రూపముగా మారి వెద పెద్ద (మాపలకు కఠిన క్యమును) 
జగియును కలుగజేయు పదార్తనుగా నేస్పడునున్నద. వరిపిండియ 
(Starch) సెల్టులూనును COs శెండునుకాడ 6 భాగము 
లు నను 10 భాగములు జాజ్జనము, వ భాగములు ఆమ్షజనకు 
హ్‌ సమ్మేళనము చె నేర్పడీనవగుటవలన నొకడానిలో నొకటి సం 


a | 


బంధము గలవిగా నున్నవని రసనాద శెయం మెల సీధూంత ను, 


వి కారిణికిని, వృశక్షజాతిక ఇములకును ఆహారను తిను రీతుల 


యందు గల తారతమ్యముల నాలోచి౦త ము. 


ఇ కారిణి పాదములను అటు నిటు పెంచి చాశ ఆహారము 
నిముడ్బుకొనును. దానికి కణకవచను బేదు. వృట్రజాతికొ ణము చుట్టు 
ను సెల్లులూసు కవచ నుండుటచేత వెలుపలను౦డి ఘున ప చార షే 
మమియు కణములొనికి (ప వేశించుటకు సాధ్యము కాను. దినిమూలప దా 
రము పాదములుగా న్యాపించుట కికణకవచ' మభ్యంతర మగును. 
అట్లయిన నిది యెట్టి ఆహారము తిని బ్రతుకును ? దానికి నోరు లేదు 


గడా, ఎట్టు తినును? అను నంశములను విచారింపవల గియన్నది. 


మనమెంత కాలము సూక్ష శ్రిదర్శనితో నీ సూక్ష శ్రిజీవులను పరీ 
శ్రి౦చినను, అవి యటునిటు పరుగు లెత్తుట యే చూడగలము గాని యే 
వస్తువునైనను చేరుటగాని? స్పృశించుట గాని, పట్టుకొనుట గాని చూడ 
శరము. హరితకనులు గల సూక్ష గ్రజీవులునివసించు నీళ్ళలో నెల్ల ప్పుడు 
కొన్ని నత9జననంబంధ మైన ప ప'దార్గములును (Nitrogenous Sut- 
stances), సల్పమా(త ముగ SSE నీన మె ౦ు౦డును, 


ళా 


సూత్ము జీవులచే లుగు వ్యాధులు. 198 


* 


సూక్ష్మజీవుల యొ క గ్రా ఆవరణక్‌వచము మికిగాలి పలు శనిదగుట చేత, 
ఇలుపలనుండి నాయునులును నీరును లోపలికి కొంజచముకొంచెము గా 
జ్రుపచుం జొచ్చునుండును. ఈనీటిలో కరంగియున్న న(తితములును 
ఈసషన్మాత)ము లోహాదులును ఈనీటితోపాటు కణములోనికి పోవు 
క. అయిన నీపొరగుండ స౦నించువి ధానము వడంబోత గుడ్డ 
సండ గాని) నిస్టీవ మైన పలుచని పొరగుండగాని ఒకవెపుననుందడి మరి 
యొకనెపునకో దగునట్టి వడబోతవం౦టిదికొదు. ఎందువేతననగా : 
ఈ సూక్ష్మజీవులు జీవించడి నీళ్ళలో గొన్ని పదార్గములు వానికి 
నలసీనంతక౦ కే హాచ్చుగను; అనవసరమైన వస్తువుల నేకములు గను, 
మిక్యాలి యనగత్యనున వస్తువులు కొన్ని వేళల నతిస్వల్పముగను 
ఉ౦డనన్నును. అటజ్షిపదార్గము లన్నిటిలో సూక్ష్మ జీవులకు ఏయ్‌ 
వస్తువులు ఎంతెంత కావ ఆ₹నో ఆయావస్తువు లంత౦ంతమా[త మె మ 
గుండ పోవుదుండును గాని, హెచ్చుతగ్గులు పో నేరవు. వడబోత 
నుడ్డగసండ గా ని జీవము లేని పొరగండగాన్తి మనము వడబోనీనప్పు 
డు, _పెనెపుననున్న్వ నీళ్ళలో లీన మైంయున్న. పదార్ధ ములు (కిందివెపు 
నక సమూలముగ దిగను.అనగా _పెనీటిలో ఏయేప దార్జ ములు ఎం 
తెంతయున్నవో కిఏందికిదిగు నీటిలోను ఆయాప దార్థములు అంతం 
తరయే యుండును. సెనీటిలో ఉప్పు కలసియున్నయొడల క్రింది 
నీటిలోంగాడ ఉస్పుండును. అంతేకాక పె నీ రెంతయుప్పంగా 
నున్న దో కిందికీ దగసనీరును అంత యుప్ప6ంగా నే యండును.వానికి 
వెలుపలనుండు నీటిలో ఉప్పు వి శేషము గా నున్నను మికిగ్రాలీ 
తకుగ్రావగా నున్నను సూక్ష్మజీవుల కెంతటి యుష్పని నీరు తీసికొన 
ననన అత గా నుుడునో అంతటి యుప్పగానే యండునీరు సూ క్షి 
జీవుల లోపలిక ఉరుదుండును. కాని అంతకంటే హెచ్చుతగ్గలుగ 

13 


మ 
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నుండు దవములు సూక్ష్మజీవులు బరితికింయయున్న ౦తే కాలము లో పత్రిక 
పృవేశింహనేర వు. దీనినిబట్టి జీవించియన్న సూవ్ష శ్రి జీవుల యొక్క 
మూలప దాగ్భము నకు తనకు గావలసీన ప దాగస్యములను ప) త్యేకిం్చు 


లోనికి గొనుళ_కీగలదని స్పష్ట్రముగ శెలినీకొ నందగును, 


సూక్ష శ్రిజీవు లు నివనసీ౦-ను నీళ్ళలో బొోగపుటుసు గాలి (కర్మని 
కామ్లవా యవు) గలదు. ఈ నీరు నూక జీ వి యొ క్యా మూల ప దార్థ 
మునందరి అణువుల మధ్య నుండు సందులయ౦దెల్ల పెనిచెప్పినపకా 
రము న్యాపించియుం౦డును. వరకి నూక్ష్షలైబీవులు పగటిపూట 
ఈబాొగ్గుపులునుగాలిని హరితేకముల సహాయముచే పాణ వాయువు 
గను బొగ్గుగను (ఆమ్లుజనముగను కోర్చనముగను) విడదీసీ, కర్భనము 
ను తనశరీర ని రాశ్రణము నిమి త్తీము౦చుకొ ని పాంణనాయనును (ఆమ్ల 
జనమును) గాలిలోనికి బిడిచివేయును. కర్భని కాస్టువనాయునవును కర 
నముగను ఆమజనముగను విడదీయటక కొంతశగ్నీ, అనగా వేడిమి 
కావలసియన్నది* దీనిని సూక్ష్మ శ్రజీవులు సూర్య కాం౦తిను౦డి తీనీకొను 
చున్నవి గనుకనే యివి యొండ వేళ నేగాని రాతు9లనుందు ఆహారము 
తీసికొననేరవు. కావుననే వృష్షనులెన్నడును తగినంత సూర్య కాంకి 
"లేని బే వృద్దిబూ౦ద వు. 

ఇట్లు సంపాదించిన కర్చనమనముతో నీ వృష్నజాతి సూక్ష్మజీవులు 
తమ మూలప దార్షము నెట్లు నిర్చించుకొనుసున్న సి ? మూల పదా 
ర్రయునందు కర్పనము, ఆన్లు జనము, ననున రజన యు ,గ౦ధకము, 
స్సురము అనుప దార్గములుగలన్రు. ఇందుకర్ననను ఎకు సమకూరి నదో 
పెనచెప్పబడెను. ఆన్లజనమును ఉస్టననమును సూ జీవుల రయొకగా శరీ 


రమునందువ్యాపించియున్న నీటియిం దేగల వు. చుమూటిశో నది కర్శ 
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నోబ్దసిత ము (Carbohydrate) ను తయారు చేయను. ఈ కర్చనో 


జనిత మానీటియ౦ దుండులఘునతితములలోను (Simple Nitrates), 
2 


బోహాదులతోను, గంధకము, స్పురముమొ దలగువానితోను ,గలిని 
కొన్ని కొన్ని మార్పులను చెంది తుదకు మికిగాలి మిశంములెన నతిత 
ము లుగా(Complex Nitrates) మారును. ఈనతి9క ములనుండి నాం 
సక్ళళత్తు (Proteids) 'లేర్సుడును. ఈ మాం౦సకృత్తులనుండి యీ సూ 
క్ష్ముజీశుల సజీవమగ మూలపచాడ్డ ముత్సన్న మగుచున్నది ఇదియే 
వీని యాహారము జీగ్గముగు పద్ధతి యని చెప్పవచ్చును. 


ఈవిషయమున వికారిణికిని వృక్షజాతి సూక్ష్మ శ్చ్రిబీవులకును గల 
శారతమ్యముల నాలోచింతము. ఈ "రెంటీయందును చిట్టచివరకు 
మూలప దార్ధము తయారగుటయొ వాని బీర్ల వ్యాపార ముల పర్యవ 
సానము. 


విశారిణివా--షరది తనవ తెనె సజీవులగు జంతువులను తినును. 
అట్ట జంతువు యొ క్ర మూల పదార్జ ము వి కారిణియొకగ్రా జీర్షరసము: 
ల శకి చే నీటియందు లీనమగ మాంసకృత్శులుగా విభజింపబడును = 
ఈమా౦సక్ళొత్తుల ను౦డి తిరిగి వికారిణి తన మూలప దార్ధమును నలం 
చుకొనును. వికారిణి తినుమూల ప దార్గను అనేక ప దార్భముల యొక గ్రా 
మికిగ్రాలి మిశం మైన సమ్మేళనము. ఇది ఏటిలో లీననుకొని ఘన 
పదార్గను. దీనిని వి కారిణి మొదట లఘుపదా*ర్ల ములు MRE 9 
గొట్లి తన శరీరమునందలి నీటిలో లీనము చేనీకొనును. పిమ్మట నా 
లభఘుప దార్గముల నుండి తిరిగి తేన మూల పచదార్గమును స 


కొనును. 
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స్థ తార త నాం లు గంధకితము 
త (Salpbates) లఘునతిరిత ములు (Simaple Nitrates) మొద లె 
నీటిలో లీనమగు లఘు ప దార్భము ల నాహారముగా రీసీకొని న 
మొట్టమొదట మికిగ్రాలి మిశ్రమైన నత్రితముల (Complex Nitrates) 
ను కట్టును. పిమ్మట నా నతిరితములను౦డ మాంసక్ళోస్తులను, వీనినుం 
డి మాలప దార్థ్‌ మును కట్టుకొనును. 


విశారిణీ యొకగ్ర్రా జీర్ణ వ్యాపార ము ముస్యుముగా మిక పదా 
ర్ధములనులఘుప దార్థములు గా పగులగొట్టుట. వృశక్షజాశిజీనుల జీర్ణన్యా 
పాదము లఘు ప దార్గములను౦డ మిశ్ర ప దాస్థములనుకట్టుట. ఎెట్లన, 
వికారిణి తనకు పూర్వము మరియొన జంతువు చే తయారుచేయబడిన 
మూలప జార్థమును పగులగొట్టీమాత్రమే తన మూలప దార్థమును 
శయారువేనికొనగలదు. తనకు కావలసిన మా౧సకృత్తులను తాను 
లఘు పదార్థముల నుంది తయారు వచేసికొననేరదు. వృక్ష జాతి జీవులు 
లఘు (Simple) పదాగాముల నుంవ ముందుగా మాంసకృత్తులను 
కట్టుకొని పిమ్మట వానినుం౦ండి తము మూల పచాగ్గమును తయారు చేళి 


కొనును. 


వికారిణయొక్యాఆహారమువం౦ంటి ఆహారమునకు కవలజంత్యా 
రము (0102016 Nutrition) అగా "పీరు. అనగా ఠిండ నం౦తీటీని 
జ౦తున్లు లె తినునని యర ము. హరీశక ములు గల వృష్నజాతులు అన 
గా చెట్లు పొదలు, పచ్చని రీణాలు, గై నాచు కొన్ని సూక్ష్మజీవ 
లు మొదలగునవి యన్నియు వీరు, కోర్చుని కాన్లువాయున్స, నతే9జన 


ము మొదలగు సశెకోగ్టావ మిశిము కాని స"దాగాముల మూ తము దీసీ 
i 


జు ౧కి ది య Pa 
నూత్య్యు జీవులచేళలుగు న్యాధులు. 197 
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ఇటీఅ హార ము నక కవలనృ కాూహోరము (Holophytio Nutrition} 


అనిపేరు. 


ఇట్లు వాాయుట చే కేవల వృక్షైాహారమును కేవల జంత్వాహార 
మునుగాక్‌ కొంతవరకు జ౦త్యాహారనును, కొంతవరకు వృక్షూహార 
మును పుచ్చుకొను బ్‌శులు గిలవనిస్సురించుచున్న ది. ఈవరకు జెప్పిన 
శేవల వృత్షాహారము చే బీవించునవి గాక సూక్షజీవులు పెళకగాజా 
తులు మురుగు-నుం౦ంథు జీవ జప దాఃర్థనులలో వృద్ధిభొందును. వీనియం౦ 
దు హరితకము లు౦డోను. హిరితకముబు లేని సూక్ష్మజీవుల ఆహా 
రము శేవల వృష్తాహారము కాదనుట స్పష్టము శోధన చేయగా నీ 
సూక్ష శ్రిజీవుల యాహారను కేవల జ౦త్వాహారమును గాదని తెలియ 
వచ్చుచున్నది. ఏలయన) వీనికి నోరు లేదనియు, గాన నివి జంతువు 
లను తినవనియు మొదలెనసంగతు లిదివర కే చెప్పియున్నాము. కౌన 
నివి (ప ల్యేకముగ జంతువులను గాని వృష్షీములను గాని, ఆహార ఏష 
యమున బోలక శెంటికిని మధ్యముననుండి కొన్ని కొన్ని యంళ 
ములయం౦దు శెంటినిబోలి మధ్యమము లన బరగుచున్నని. 


మధ్య మాలతి సూత్వు జీవులు: _ద్రవఠా ప ముగను వాయు 


శా 


రూపముగ౫ను నుండు అహారవ దాగ్గనులు మూల పదార్భపు సందులలో 


Dp 


నికి చెలుపలనుండీ యెట్లు ఆవరణపు గోడగుండ ఊరి వ్యాపించునో 
యిదవర శే చెప్పింయున్వాము. ఇట్లు వ్యాపించిన నీరు, కర్భుని కాన్లు 
బాయిను, లఘునతిత ములు మొదలగువానినుండ మధ్యమజాతి సూక్ష్మ 
జీవులు తమ యాహాోరమును ఏర్పరదుకొననేరవు. ఏలయన, వీనినుండి. 


ai ల్‌ అధ న ణక అచ 
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లందు లేవు. వికారిణి మొదలగు జీవులవలె నివి మికి్యా-లీ మిశ9మైన 
నతిితముల సవేళనముశచే నేర్పడిననెన మాంసక్ళత్సులను తిని నానిని 
జీర్లించుకొ నలేవు స్థూలములు( Solids) నాని చేహాము లోనికి ప్రో 
ఫోవ్రు. అట్లయిన నివి యిట్లిపచార్గములను నీవికొనును +? 


వీని నివాసములగు మురుగుచుండు ద౦వములలో మాంస కత్సు 
లు సగము (కుళ్ళుటచే విభజింపంబడి నీటిలో కరగింపుండు పదార్గ 
ములుగా మారియం౦డును. ఇట్లు కుళ్ళ నీటిలో కరగుట యొక విధ 
మైన జీర్ణపద్ధతి యని చెప్పవచ్చును. ఇట్లు బీర్గమై సిద్ధముగా నున్న 
(దవ పదార్థములను మధ్యమ జాతి సర్‌ జీశ్రలు తమ పలుచని యో 
వరణపు పొగగుండ తోనికిరినీకొ నును పిమ్మట వీనిను౦డి తీనుమూ 
ల పదార్థమును నంచు కొనును. గట్లు మధ్యము జూ ని (పాణులక 
ఫూతిభుకురాలు (మురికి తినునవి) అనిపేరు. ఇట్ట యాహారమునక్ష 
ఫూతికాహారము (Saprophytic Nutrition) అనిపేరు. ఇట్టి పూతిళ 
(Putrid— మురిగిన) పదార్థముల తినుట కయ్యకొనుట చేత నివి తను 
యాహారమును జీ ర్హము చేయు విధానము తమ సంబంధము లేక్తయి 
తమ శరీరములోనికి పంవేశింపకము౦దే జరుగుగున్నందున తామా 
శ9మను తప్పించుకొనుచున్న వి. జ౦తునులలోను, వృక్ష్షములలోను, 
ఈజీర్లను చేసికొను పని నాని చేహమున౦దే జగుగవలసి యున్నది. 


వికారిణ్‌ అప్పుడప్పుడు, అనగా, జంతున్సలు దొోరికినవ్వుడు 
మాత౨మే మేయుచుండును. వృక్షజాతి పాాబులు సూర్య కాంతిగల 
పగటికాలమునందు మాత9మే మేయుచుం౦డును. మధ్యనుజాతి పా 


తేలుచు రాతి పగలనక జ౦తువులవ లె నోటితోమాతి) మె కాక) వ్రీనిక్‌ 
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వ్యాపించు వీణములకో (కోవలుగనుండు నూక్ష్ముగుటికలును (Streto- 
6000), పెసెనుండు కరుపులకు జ౦టలుగను౦డు సూక్త శ్రైగుటికలున్న 
(Staphilococci) కారణములు. మన శరీరోయున౦దలి రకో కోణముల 
కోను, ఈ నూక్ష్మృజీవులకును యుద్దముజరిగి ఆ పో రాటములో నిరుప్ర 
కగాలసేనలును కొంతవరకు చచ్చును. అట్ల మృత్‌కణశవములును, 
కొన్ని సజీవములగు హాణములును, సూక్ష స్య జీను లనుండి స9వించు వి 
వములచే కరగిపోవు శరీర భాగములును, రక్కమును౦డ్ని (సవించు కొం 
త రసీయును గాలినీ చీము ఏర్పడుచున్న ది. 

హరితకములు లేని కొన్ని సూత శ్రజీవులు కుర్చుచుండు పదా 
ర్‌ ములయం.బే గాక పాస్యూూరు కొపాయములోగాడ వృద్ది జెందును. 
ఈ పాస్టూరు రసములో సగముజీర్ణమెన మాంసకృక్తులకు బదులు 
లఘున, తితములు గలవు. దీనినిబట్టేచూడ హారిత కములు లే నప్పటికిని 
లఘున(తితములనుండికూడ న(తజనమును లీసీకొనునట్లే సామర్ధ్యము 
సూక్ష్య్యజీవులలో కొన్ని టికి గలదని తెలయవచ్చుచున్న ది. వీ య్‌ల9 
కొన్నిజాతులనూక్ష్మజీవులునిర్చ్యల మెనవట్టి నీటితో (Distilled water) 


సహితము జీనింపగలవనుటచిత9 మెక దా? 


కొన్ని సూక్ష్మ జీవులు తాము నివసించు ప దాస్యములను౦డి ఆ 
హారమును గొనుటయుగాక ఆమయాప దాగ్గము లలో న నరశరప నునన 
శే! ఓ ఉల 


మూర్పులను గలుగ జేయును, 


]- పాలు, సెరుగు ఎక్క్యవకాలము నిలువ చేసిన ప్పుడు పులిని 
తుదకు మురిగిపోవునని మన మ౦దర మెరిగినదియే. ఇట్టిమార్పు పాలయం 
దు చేరియుండు నూక్ష్యష్మతీరకలు (Bacterium 122060) అను నూక్ష 
జీవులవలన గలుగును, వీనిళక్షి చేత పాలయం౦దుండు చేేగైార నీరా 


ల్‌ 


వళ జ అ ౨ — 5 య ఛ్‌ 1 
సూమ్మజవులమెగలునస వ్యాధులు. 20t 


న్గుము (Lactic acid) గా మారును. ఈ సూ సూక్ష్మజీవులు నూక్ష gw 
వుల బోలియు౦డును. 


9,  సారాయిమొదలగ అరఖులలో నీథకలిపిన నని ఫులి్షి 


ఆర నో రగ | ఓ er] గ ఇన ల్‌ టి 
sige సూక్ష్మ ఫౌరిః బు (Bacterium Aceti) అను సూక్ష గ్రిజీవు 


లచే నీ మార్పు గలునునున్నది. వీనిశకి చే మద్య సారము (పాణనా' 
యున్రతోగ నిని సౌరి కామము (Aceric acid) ఆఅగసను. 


స్‌ జీవజ ప దార్జ ములు కుళ్ళి పోవుట గాడ ఈసూక్ష్స సాబీవుల 
మూలముననే కలుగుదున్నది. సూక్త సణరుగ్రాను ₹ యిట్లు మురిగించు 
శక్కిగలవి. ఇవి మాంసక్ళత్తులను ఆది ధాతువులుగా (Elements) విడ 
గొట్టును. అట్టిమార్పుల లో మధ్య అంత స్థులు గా శ ప దార్హములు' 
పుట్టును. అందు అమ్మోనియా (Ammonia— నవాసారవాయువు 
N H, ), ఆజ్ఞ నగ ౦ఢకీదము (Hydr gen Su'phide Il, అ 


నన్‌ యాాగం౦ంధ కిద ను (Arnmouiur Sulphide [NH 2) మొద 


న్‌ు 3 


చిన దున్యా నగఅబవాయునవ్లులు సనెలువడుచుండు చేత; pie 


స 
ములకు మురుగగసనాసనన గ యిగుదున్నది. 


సూవ్షుజీవుల జీవనమున కొనుకాలమగు స్థితిగతులు: 
మొదటిది వేడి:---ళితొస్టపరిమాణము కొన్ని భాగములమధ్య నున్న 
'ప్పుడుమాతగియు సూగ్రశజ్‌వులు. జీవిందును. ఎల్లప్పుడు వేడిగనుండు 
పొయ్యి (Hearth) సమీపమున నుందుటచేగాని, మంచుగడ్డతో చుట్ట 
బెట్టుట చేగాని సంరొక్రీంపబడినయెడల భోజనప దాథకాము లనేకదిన 
ములనగరక్రో కుళ్ళి పోకుండ నిలువయు౦డును. అనగా మికిగాలి వేడిగను 
మికి్రాలి చలిగను ఉండుచోట్స నూక క్లజీవులు వృద్దిపాంద నేర వు. కాని 


అ) 
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కొంచను నచ్చదనము వానికి మికిస-లీ యనుకూలము. వేసవి కాలప్ఫ 

కురోజులలో కోడిగుడ్డు మొదలగు జంతుజపచాగ్గములును ఇతర 
భోజనప దార్జనులును అత్యల్పకాలములోనే కఏల్ళి నాసనయొక్కి ఇడి 
ఫపోనుట అనుభవమువలన మనకందరికిని డెిసినదియే, సూక్షుతరుూ 
నులక మికిగ్రాలి యుక్నమై నది 9 ౧౧౮--౩ 5౧ (౧ ఛాగములుగల వేడిమి 
మొనను, 560 భాగములు మొదలు 40 C౦ ఛాగములవరక నది బీ 
వింపగలదు. సూక్షణ్ఞజీవులుగల నీళ్ళను కామనప్పుడు ఆ నీళ్ళు హూం 
గట (100°C) కు ను౦ గే ఆవి చ'న్చును. "కని వానివీ జనులు 
130°C ఛాగములపర్యంతము వేడి ఎక్షగ్రావరకును చావనేరవని శా 


జా 


'త్ర్రజ్ఞులు కా పెట్టియు న్నారు* ఆనీళ్ళ చల్లారినతరునాత ఆ బీజ ముల్లు 
థమక వచముల పగుల్పుకొని నూశ్ష పత లతా నుద్భవ మొం౦దును. 
కానే విషూచిమొదలగు అంటురోగము బటు న్యా పించియున్న ప్పుడు 
గట్టిగా మూత వేసే యరగంటవరకు మురుగ చెడిన నీటిని చల్లార్చుకొని 
తాగ వ లెను. నేనియడల తామా నీటిగుండ న్యాధిగ9స్తులగుటయేె 
గాక తేమ మూలనున సన్ని ధినున్న వారలకునూడ పా ౧రెహీ తు వు 
లగుదురు. ఈనీటిని సెజెప్పినట్లు మరుగ బెటక కొంచెము నెచ్చ బెట్టు 
నెడల సూక్ష్మజీవులు చచ్చుట యట్లుండ మునుపటి కల టనూరి౦త లు, 
“వేయింతలు గా వృద్దియయి మికి్యా-లి చాక చాభ్యమునాందును. కాన 


గోరు నెచ్చగా కాచిననీళ్ళక ౦కు నొకవిధభనుగా కాచని నీళ్ళే మేలు. 


2. ఇెండవది తడి;ా--సూష్ట శ్రీజినుల eS కొంత 
నీరు కానలసీయున్న ౦దున లేశమయినను తడిలేని యనగా, మి కిగాలి 
పాడిగానుండు పదార్ధముల య౦దు సూక్ట జీవులు జీవింపనేరవు, కౌబ 
ట్‌యే బాగుగ ఇండ శెట్టిన పదార్థము లెన్నడు ను కుళ్ళ నేర ను* 


సూయ్మజీవులచెలలుగు వ్యాధులు. 208 


క మూడవది ఎండోాకొన్ని జాతుల సూక్ష స్థాజీవులు చీకటి 
యం౦దును, నెలుతురునందును సమాననుగానే వృద్దిభొందినను “పెక్కు 
జాతు లెడ్‌ తెగని ఎండను భరింపజాలవు. కాన్సుననే కషూాయమనములు తగి 
నంత కాల మెండలొ ఇొట్టినయెడల చిర కాలమువరకు చెడవు. ఇయం 
డబట్టుటలొ సూక్ష సాజీవులకు సూర్య కిరణముల నెలుతు లే గానిఎండ వేడ్‌ 
వుంతగా నపాయకొరముగాదని శాస్త్ర వేత్తలు స్థరపరచియున్నారు. 


సమా ష్స్‌: -- నూక్ష్యజీవులును వానిబీజనములునువమునలనావరి౦ 
చుకొోని యుల్లయడలను మూగియన్నని. భామియం౦దును, నీట్‌యం౦ 
దును, గశానీియందును, గావతొ స౦బ౦ధముగల సమస్త్పవస్తువుల 
మీదను, వున శరీరములోపలను శరిరను మీదను సర్వ కాలములయం 
దును వ్యాపించియు౦డును. చీము పుట్టించు సూక్ష్ష్ముగుటికలు మనగో 
ళ్భలో దూ రియ ౦డు మటిలో నమతములుగ నుండును. 


సూక్ష్మజీవులు మికిగాలి చిన్న వియగుటచే చేశ చెళములకు నా 
యువేగముతో పోగలవు ఈగలు దోమలు మొదలగు నల్పపా9ణు 
లును, గాలియు నీరును నాని ముఖ్యనావాననులు. వానివీజములు ప 
తముల మీది మ౦చుగడ్డల శీశ్రమునకు గాని, ఎడారులయం౦దలి దుర్భ 
రమైన యుష్ప్వనునకుగాని నశింపవు. అతివృష్టి యనావృష్టుల నవి సర 
క"సీయ ను. ఇట్టి చీ జము లరాపమున సూక్ష్మజీవులు తమవృద్ధికనుకూల. 
ముకాని యుతున్లు లందును స్థ్థలములందును కొంతతడవు విశ్రమించి; 
తమకనుకూలమెన కాలమును స్థలమును సరధ రస ఎనప్వుడా విజ్బం 
ఛించును. తొలకరినానలు కోరిసినతోడనే కలరా (పారంభమగుట 


శి2జయ్‌ కారణము. 
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జనస మరయ గల త రాం ద్‌ నూక్ష్ష జీవులు మిక్కలి 
యధికముగ నుండును. ఎన్లిస్పుడు నిర్మలమైన గాలి వి చునట్లి పశ్లెల 
యందును ఉన్నత పదేశములయందును ఇవి మిక్కిలి తక్యవశా 
నుండును. లండను పట్లణమునందు పరీక్షూర్శమై ఒక్‌ చదర్పుటడుగు 
పరినూణము గల పలకొక జిగురురాచి గాలిలో నుంచినరూడల దాని 
మీదనాక నిమిషములో రమారమి 300 సూక్ష్మజీవులు (వాలి యా. 
పలక్‌ కరిటుకొనునని శాస్త్ర వెత్తలు లెకిసా ౦చియున్నారు. ఈనూక్ష్ష 
జీవులన్నియు రోగము గలిగించునవికౌను. కొన్ని జనుల కుపయోగ 
మొనవియు గలవు, ఇందునకు ఆఅారాాాణముగా జనపు ఎసెరు పెట్టిన. 
భూమికి సత్తువగలుగుట యీనూ క్ల సజీవుల మూలముననే అని తెలియ. 
వలను, ఇని యూమొకగాల వేళ్ల నాక )యించి అయురడి మొక్కా 
లకు కొంత నత9జన సంబంధమైన యాహారమును శగాలిలోనుండి 


సంపాదించి పెట్టును. 


మన సేనులయందు నివసించు కొన్ని సూక్ష్మజీవులు. మనము 
| 
తిను అహారములో కొంత భాగమును నిని బ్రతుకును నునకో ప౦త్యుప 
కారనుగా మన జీర్ణరసముల చె జీగము కాని యాహార ప 'దాగ్గములను 
6౬66 { 


గొన్నిటీని బీరము చేయు శకిగలనె యున్నవి. 


జనో ఆడో ¥ గి గ అట జ్యూసు వభ ఈ 
ఇట్టి విచితంమైన సూమ్హ్మీజీనుల విషయ,మనమె వివరముగ శె 


C3 
zo 


కొన గోరువారు వానినిగూర్చి పృళ్వేకముగ నాయం బడినట్టియు,. 

స నం Pp ప న ర న న Me 
విజ్ఞున చంద్రికా మండలివారి చెం బ్రిదురింపంబడినట్టియు జీవశా్ర; 
సంగ9ంహామును జదువవ లెను. ఈపకరణమునం౦ దింస వరకును నా 
యం బడినది యాగంథము నుండియే ప)చారకులయనుజ్ఞ తో (గహిం 
ప6బఒడినది, 


జ చో ్ట్‌ క్‌ శ్‌ 
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వేసీననెంట నే మొకగా మొలవనటులనే నూక్ష్ట్ర్మజీవ ముయొక్యా వ్యాధి 
లతీణములుకూడ స కల త్యూకందా గాన్సింపవు. 'మొక్య్రాజఒక్‌ 
రి మెలిచినపివ్నుత నక ఫలవ * ఆసూక్ష జీ స 
పారి సలు న అమ్ముల రం ఫలముల స్రర్బునుః ఆ క్ష్యుజీశలుహడ 
చేవామునం దపరిమితనుగ పెంపొందును, వరిథాన్యము జన్ల్‌ న వరి రమే 
ప౦డును- తొపజ్నర సూక్ష్మజీవ ము చే తాపజ్యర మే కలుగును, గాని 


మభూ-చి యుత్పన్శి గా నేరదు. 


ఒక తోంటయ౦దు౦ండు వృక్షములన్నియు బలమున౦దు గాని, 
ఫల దానవిహయమునగాని సమానములుగావు. నూక జీశులచే (గలు 
గ సాంకామిక బ్యాగులు గూడ సమానరతీవముగ నుండనేరవు. చేశ 
కాల పాత్ఫభేదములచే ఒకసంవత్సరము మళూచికము గాని, కలరా 
గాని, పొంగుగాని ఎక్య్థవమరణములు గల్తుగ6 జేయుటయు, మజిీ 
యొక సంవత్సరము తేలికగ 6బోవుటయు తట స్ట్థించును. 

ఏణానపాకో సూక్ష్మజీవి వ్యాధికి కారణమని నిన్రారణ చేయుట 
కు క సూతరములు బుజువు కావలెను. 


1. న్యాధి గంస్తురడెన పితిరోగి రక్తము నందును ఈసూశ్ష్య జీవి 
యుండవ లెను. 

౨. రక్కొమునుండి సూక్ష్మజీవులను తీసి బయటనసూక్ష శ్రిజీవులు 
భుజించు నాహారప దార్టములపె నానిని పెంచ వీలుండ 
వ లెను. 

క. తిరిగి సెరీలిని పెంచిన సూక్ష్మజీవులను మనుష్యుని రకము 


నో. 


లోని జెక్యాంచినపిమైట ఆవ్యాధి యుత్పత్సి కావ లెను. 
4. అటు పిమ్మట నిజంతువుణ రక్కములోంగాని సంహతులలో 


గాని యాసూక్ష్య్యజీవు లుండవ లెను. 


౨08 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 

" ఈనూత)ము లన్నియు కొన్ని సాంకామిక న్యాభులవి షయ మై 
బుజువయినవి., కాని అన్ని వ్యాధుల కు నిట్టి నూత )నులం౦ బట్ట కారణ 
భకాతము లగు సూక్ష్మజీవులను కని పెట్ట లేదు. ఏలయన, రకృములో 

బు వేళి ౦చియున్నను కొన్ని సూ కనులు జబజయటసివసంపజూాలను. మజీ 
యు సూత9ములను బు జూవుచేంయుటకో వలయ ప్రయోగ ములు మను 
ష్యుల_సై సెం చేయుటకు వీలులేదు. కుసమనునది సాంకా9మిక న్యాథి 
యని రెల్లర కం జలినసియే యున్న డి. అయినను సూత) చతుష్టయ 
పిమాణముచే నీయంశమును ధృవ పజుపలేదు. ఏలయన మనుష్య 
అవరును కొష్టురోగమును గలు గంచేయు విషమును తమ శరీరములోని 
ఆక్యాాంచుకొన నొల్లరు. కారాగృహమునం౦ గుంచంబడిన సేరన్లు లిట్టి 
ప౦యోగముల క లోనగుపయేమును నారు బేళోపకార మొనర్చుదు 
రనియు, తమ శితకాలమునుగూడ తగ్గిందుళొన గముగుదురనియు గొం 
దరు పెద్దలు నుడివిరి. కాని యే చేశము నందును రాజ్యా౦గ ము వారిట్లిప ద్ద 
త్రి కనుజ్ఞనొసంగరెరి. ఈకన్టృము ల ను బి వా్యాధికింగార ణమగు నూక 
జీవి సూతం చతుష్టయ ప్రమాణము చే స్థిర పః: పరబడ క సోయినను, 
వ్యాధిగ9స్తులగు వానెల్లర శరీరమునందును ఇట్టినూత్మజీవి యున్న 
యెడలను మజీయ వ్యాధి సాంకా్యమిక వర్గము నకు బెందియున్న ఫు 
డును, ఆవ్యాధి క కదియే కారణముగ నెంచ6బడుచున్న ది* 


వ్యాధులను గలుగ జేయ సూమ్మజీవులు "నేవామునకు వెలుపల 
కూడ నివసింపగలవు. దొమ్మా నుత్చ్సత్సిసియి సూక్ట్మ్ణదండిక లేమనేల 
అరుంకును కొళ్ఫ్ఫుచున్న “సంద్ర్యయప దాగ్గముల సునను పెరుగును, 
కలకతానగరమునకు సమిపనున స కలరా 
నుత్సతి సీయు సూక్ష శ్రదందకను లొల్‌ అను ఇస్రై'వేస్త కోనిపె స్టేను. 


స లు 


ట్ర 


సూతయ్మజీవుల చేంగలుగు వ్యాద్ధులు, 209 


సాం కామి క వ్యాధులలో నేన్యాధి కానూ శ జీవి రూఢ మయి 

పల అప 0 లో pa po ci నూ 
యుండును. సా౦ కాంమి క నులుగాని క్‌ యనారోగ్యస్టీతులు హాని 
వేయనివిగ నంచ6బడు సూక్త జీవులే సంభవించును. అని “పెరు6గు 
నప్పుడు కొన్ని బషకర ఛరాసాయనిక పదార్ధము లుత్సతి 'యగూచు 
అనారోగ్యమును బుగ్గ జేయును. నుజీయ నాహార పదార్థ ములు 


ఇడిపోవుటకుంగూడ నివి కారణములగును. 
వాస్టిధికీ లోనగుట, వ్యాధికి లోనుగాకుండుటం 


వృశ్షవర్షమున౦దు6ంగొన్నిి చెట్లు కొ న్ని ప్రదేశ ములందు మాత్ర 
మే ఎట్లు పెరుంగునో సూక్ష్ట్రజీవులుగూడం గొన్ని ప౦9'దేశములందును, 
గొన్ని శీలోప్ట గ్లకులయం౦దును, గొన్ని జాతులవారియం౦దును విరివిగ 
పెరుగును. కోస కలరా వ్యాధులను గలు గం జేయు సూక్ష్మజీవులు 
జంతువులలో నివసీింప(జాలను. అందుచేత నే ఈ వ్యాధులను నార్చి 
చర్చించుట కు = దగు ప్రయోగములు జంతువులలో౯౬ జేయుటకు సాధ్య 
ము గాకపోగయు. దొమ్మురోగమునకుంగారణమగు సూక్ష శ్రదండిక, మను 
ష్యులలోను, జంతునవులలోను నివసించుటయే గాక దుమ్ము నందును, 
మంటి యందును గూడ నివసించును. మజీయు; కొన్ని సూక్ష్యబేవులు 
కొస్నిజూతుల వునుజుల నే ఆశ9యిం౦చియుం౦డును . ఉదాహరణము :ా 
చింత పువుష్ణ లేక పొం గను సా౦ కా9మిక వ్యాధి హిందువులయం౦ందు 
నూక్ష ఇముగను, ఆం గేయులయెడ ల తీవంముగ ను3 ఫే జి (Figlans) 
చేశస్థులలో తీవితమముగను (మరణ కారణ ముగన్సు ఉండును, 

తహ లారోగ్యస్థితిలొ నున్న పుడు వ్యాధు ల6 గలు గంజేంయ 
నూష్ట్రస్ట్రజీవు లులో సికిం బ్రిచే శించినను; వాని బే గాని, చవానివలన6గలుగు 
విషకర ళాసాయనిక పదార్గముల చే గాని ఎట్టిరోగము నుత్పత్ని గె 


14 


210" ఆరోగ్యా స్త్రము. 

కండోం గాపాడుకొనంగలను. ఇట్టి రక్షణశక్ని (inmunity) yoy 
నుండియు నుండవచ్చును. లేనిరుడల జీవితములో సంపాదించుకొన 
గలము* కావున సీశకి స్వా భావికర క్షణ శ క్కేయనియు (Natural Im_ 
munity ) సంసాదిత రక్షణ శకి యనియు (acquired Immunity) 
ద్వివిధములుగ నుండును. నూక్ష శ్రిజ్‌వులు లోేనికిం బ్య] వే శించున పుడు 
వానివలనం గలున వాధలు వానిమొతక్తేమును బట్టియు: దెహదార్జ్య 
మును బట్రియు నుండును. స్వాభావిక రన్షణశక్సి శరీరమునందు 
ను, శరీర సంహతులయందును ఉండును. లక్ననును౦డి ఈశక్షిని 
గోలుగంజేయయుప దార్గనును బిడోందీయంజా లను. సంపాదితరక్ర ౯ శోక 
కిని దీనికిని ఇం-నుక్‌ ఇీదమను గలదు. సాం కామి క న్యా పలు సామా 
న్య ము గ నొకసారి వ చ్చినపిమ్మట తిరిగి శానేశను. ఇట్లు రాకుండుట 
యే సంపాదితరక్ష ఇశోక్క యనంబడిసు. మజశీయు న్యా ధి రాకోన్నను, 
వ్యాధి కారణ ree సూత్ర ముగ శరీరములోని 
శకి ంచినయెడల, ఈవివపదాగ్భయు శరీర సంబాతులయందుం బ౦వే 
శించి తమ యభివృద్దికి విరోధమగ చేటు కొన్ని ప దాళ్భములను రక్ష 
మునందును, సంహతుబయందును బుక్షించును. ఈ పరిఠమోగిత పడా 
రము భొక్ళై-సారి పుట్టిన పటు వ్యాధికారణము Snr 59 
లుగాసి; వానికి సంబంధించిన విషకద పదాని ముణయు గాని సరీర ము 
లశ బశేశించినను, వానిచే న్మెగ్టిహాసియుంగ లుగ కుండ చేవామును 
గాపాడం గలవు. ఇందున కుదాహారణముగ. నుషూచికము రాకుండ 
టీకాలు వేయించుట యాచారమె యున్నది. స్లేగు వ్యాఢికిం గూడ 
నిటులనే టీకాలుచేయుట నాడుక లోనికి een గాని టీకాల 
బలము 6 నెలలపర్యంత మే యుండునని యభిపాయను గలదు. 


నూక్ష్వ్యజీవులు 7 చేహామున6 బరివేశించి వ్యాధిని నలుగం చేయ ప చార్థ 


సూయ జవులచే( గలుగువ్యాధులు. 211 
నులు గా క్పెన్లు అనం౭ంబడును. వీనినిజ౦పు ప పికియోగీత పదార్ధము 


పీతియోగిత టాక్సేన్లనంబడును. టీకాలు కేయించు కొనునపుడు 


గకోమునం౦ సీ ప్రవ యో సత టాక్సి న్లుత్స్పత్సి యగును, కావున ర్‌ వము 


నుండి వీనినివిడందీయు ట సాధ్యము. (ఇదియే సాషభావికరక్షణశకి, 
కని స౦పాదిత రక్షణ శాక్నికిని భేదము) ఈరకృద౦వమును ఈ న్యాక్‌ 
చే క్సీడింప6 బడు నితరరోగుల శరీరములోని కెకి-ం౦శినయిడల హా 
ధిని గలు గం జేంతు టాక్సెన్టకు దీనియం౦దుూండు ప9కియోగిత్ర టాక్సిన్లు 
విరుగ రోగమును నినారింప6 జేయును. వ్యాధికారణము లయిన 
సూక్ష్మ జీవులు వ్యాధిని గలుగ6 చేయ శ కియందు మికిగ్రలి భేదము 
గలవె యుండును. దీనిని బటేంయయు జనులయొకగా దార్జ్యము నందు 
ఉండు భేదమును బట్టియు కలరా, మళూచికము, సేగు మొదలగ 
న్యాథులు చదేశమం దె ల్లెడ చ్యాపించియున్న పుడు కొందొతీకింతలిక 
గనువుజీకోందటికి బరునుగను ఉండుట తేటస్టించును. శ జీవులు 
సౌమాన్యముగ నుండు తావుల నుండి తపి ప్పించి వేణు స్థలముల 
యందు. బజంచుటవలన, నాని బలమును హాచ్చించుటకుం గాన్ని 
తగించుటకుం గా సాధ్యమగును. 


వ CU 


రై 2 


షో ల 


ఓహ మనుజుని నుండి మజీయొకనికి రోగము న్యాపించునపుడు 
వ్యాపి కీ కొరణము గాలి, వస్త్రములు, నీరు, ఆహారము వీనిలో నేది 
నను) అంటుడు పదం మొకగాటీయు నుండియాండవ ఇను- ఆంటుడు 

గమ (Contagium) రోగవ్యాప్తీ (Contagion) కింగారణవుగ 


1 _ డు ఫదితేమగో వ్యాధు పలన్నింయయ సా౦ కా9మిక వ్యాధు లనం౦ంజబడును. 


512 ఆరోగర్టిశాస్తృము. 


సామా నముగC బ్రతి సాంకా9ిమి కన్యా ధికిని అంటుడుపచార్భ ము 
సజీవమైన యొక పత్యేక సూక్ష్మ జీవిమై యుండును. ఈజీవి చేహ 
పన బ9వేశించి, స9వేశస్థానమం౦దు నిలకడగను౦ డె, స్థీరీభాత మై 
టాక్సీ న్లనువిషకర పదార్గముల నుత్పత్సి6 జేయుచు నానిని రకమా 
నందు బ్రవేశ పెట్టుచు, వ్యాధికింగారణమగును. "లక్ష కొన్ని సూక్ష్య 
జీవులు ప్రవేశ స్థానము నందు విరివిగ6 జఇంపొందక, వెంటనే రక 
మును చేరి, రకృమున౦ బే సంఖ్యలు పెరిగి, న్యాధిని గలు గ౧ంజేయును* 
మొదటిపద్ధ కికి ఉదాహరణము ధనుర్వాతమును గలుగంజేయు సూ క్షణ 
ద౦డిక. రెండవదానికి గుతజ్లముల యం౦దు దొమ్మును గలుగంచేయు సూ 
వ్షశ్ర్రదండిక అయి యున్నది. చయం బొబ్బలనుగాని పొకగాలను 
గాని గలుగంజేయు సౌాంకా9మిక వ్యాధులలో నంటుడు పదార్థము 
చర్మము యొక గ్ర పారలయందుండి ఈపొరలు గాలి శేగిరినపుడు ఇత 
రుల కీవ్యాథి అంటును. క్షయ, ఇజాాసకోశముల వాపు ఈవ్యాధులలో 
సూక్ష్మజీవులు కళ్ళియం౦దుండి దగ్గినపుడు విసర్జింపం బడును. ే్రివు 
ల నంటియుండు కలరా, తాపజ్వరము మొదలగు వ్యాధులలో నీజీ 
వులు మలమునందుండి బయటికి వచ్చును. అంటుడుప'దాగ ము గాలి 
యంచెకగావ కాలము సజీవముగ నుండదు. ఏలయన, తేమలేమి, 
ఆహారము లేకపోవుట, వెల్పురు; పాణ వాయువు మొదలగునవి వానిని 
నభింపరచేయును. కావుననే గాలీ మూలనుగ రోగవ్యాప్వి మికిగాలీ 
శకగావ దూరములో మాతఎము సంభవించును. వుజీయు; అ౦టుకి 


న్‌ 


ప చార మనున టబెంతసూక్ష గ్రైముగ నున్నను, ఘన (గట్టి) పార్థా. 
“కావున, భూమ్యాకర్ష ణశ 5 చే చేల సెబడి గాలియం౦ందు విస్తార 


hes EOE DE దుః 
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జీనులయం౦ందు సంతానవృృద్ది తింవిధములుగ నుండును. 
జీవము శెండువిడ్డ జీవములకి9ంద విభజింప6 బడును, 


| ల 


| 


స తోక క కరత మును. దప్ప స్వాభావిక మరణ 
మనునది లేనేలేదు. న 

2. తల్లి జీవము (పకగ్రానుండి చిన్న మొగ్గవలె నూక్ష స్టైముగ 
నొక విత్తుభాగము పుట్టి యదియే వేటు జీవముగ విడి 
పోవును, 

3. తల్లి జీవమునందు గుడ్లను బోలియు౦డు సూశక్ష్వ్యా౦డ ము 
(ఏp0r68 ) లుండును. తల్లీజీవము చచ్చినను, నూమ్వ కండ 
ములు నశింపవు*, వ్యాధిని గలుగ6 చేయు సూక్ష్య్మజీవులలొ 
మూ క్రో శండ ము లశేకములు లేవు గావున, జీవులు గాలి 
వలనంగాని, చవేందిమినలన6 గాని త్వరితయుగ నశించును = 


వ్యాధులను నలు గంచేయ సూక్ష శ్రిజీవులు జలమునందును, నేల 
యందును నివసీంపంగలుగుట యేగాక, వృద్ధి నిగూడ 6 జెందును. అయి 
నను జలముగాని భూమిగాని వీనికి నివాసస్థలములా, కావా యను 
నంశము తెబియ రా కున్నది. 

రోగ న్యాస్కి, పెంపుడు జంతువుల మూలముగను, వ్యాధి చే6 చీడిం 
ప (బడని మనుష్యులమూలముగను సంభవింపవచ్చును. దోమలు 
గోమారులు ఈగలు, మొదలగునవి రోగ వ్యాప్పికి ముఖ్య కార ణములు + 


1877 సంవత్సరపు మహాక్షామమునందు, శృదలకు భోజనము 
పెట్టున పుడు క్త కలక ఈంగలమూలముగ సకలజనులకు వ్యాపించి 
యుండెను. బహుశ; స్ఫోటకము గూడ వీని మూలముగనే వ్యాప్తి 
జందును. 


214 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 


స్య్పోటకము; పొంగు, చిన్న కళ్ళ జ్యరోము (శౌంయ్య) మొన 
లుగు తీవ సా౦ కామి క వ్యాధులు పలువుర కొకసారి త్య్యరిత ముగ 
వచ్చు ననుసంశయమును బట్టి వీని సా౦ కామి కోన భావము స్పష్ట 
మగుచున్నది. ఇంత తీవ్రిము గానట్టి కీయ, కఫను మొదలగు ద్వా 
ధులు వంత త్టరిత ముగ న్యాప్తింజెందకపోనుటయే he నాశ 
యించిన సెమ్మట కామా త భుగుటులాత కొంగు నెమ్మద? జరు 


గను, కానున వీని సాం కా్రమీక స్ట భావ మంత స్పస్వముగ6 గనిఫిం 


PN 


కు 


శరీర మున హు బ్రచెశించునూక్త్శిబీ'ప్రుల సంఖ్యను అ నాగి 
రయొక గ్రా తీ వతమాజదు. వలయన( (బ నేళించిన పుడు సంఖ్య తక్క 
నగ నున్నను, అటుతరువాత త రరిత యగ పెంపొ౦దోవ'న్చును. అము 
నను అనుభవములో, అంటుడు ప దాస్టాము కొలషనుగ నున్న ప్పటి 
కన్న నెకురావగ నున్న పుడు వ్యాథె తీ వతరనముగనుండును. ఇందుకు 
గారణ మేమనిన, (ప చేశించినసూళత్ల శ్రజీవులు తకుగావగ నుండుటచే 
సెంపాొందుట కెకళగ[వకాలము పట్టుటయు, తక్కు-వగనున్ను తల్లిజీవ 
నులు "దేహామున౦దాస్పదము సంపాదించుటలో బలహీనత నొందు 
టయు అయి యున్నది. ఏబెన సాం కామి క నాగి న శాత” వప 

lls a 9) 
సంఘము వారికి రాకుండనుండి, అటుపిమ్మట న్యాపినదున వుడు స్‌ 
డా 

ఖ్యును బట్టియు, అపాయనును బట్టియు; నీవ్యూధి నూతనముగా లోయ 
డిన యూాస౦ఫఘపువారియ౦ డెకురూావ కరినముగ నుండును. కావున 


స్వాభావిక రక్షణశక్తి ఏజాఠతిలోంగాని ఏసంఘుములో6ంగాని రాను 
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Epidemics and Endemics. 

సమకాలిక వ్యాధులు, సమస్థానిక వ్యాథులు, 
అప్పుడప్పుడు గనిపించు నట్టయు, అక గాడ క్థ్రాదో్డ గనిపించు 
నట్టీయు వ్యా గులు (sporadic) కారచిత్యాములుఅనంబడును. వీవైన 
నొక వ్యాధి ప్రత్యేక మొక పుదేశమునం చెల్లప్పుడను ప్రబలియు 
న్నపు డా నాభి కాప అక పలుమ నటి వ్యాధులు సజు 
స్థానిక న్యాథుల నియి చెస్పంబడును. అదివజకుండకపిదెన నొక సలము 
టో న్యాాగసలు (పబలునవు డావ్యాథులు (epidemic) eee 
వ్యాధు అనబడును. నూర్షీ సజీవుల చేం గలుగు న్యాధులన్నియు నీతర 

సతి నను. రేక సమస్టానికన్యాధివర్ణ్షమున కనను జేరును. 


సమస్థానిక న్యాశు లుండు స్టలములయం౦దు న్యాక్‌ కనుకూల 
ముగు శతిగ తులున్నవని యగ్గము. సాంకాామిక న్యాథు తేక కాలము 
నందు సర్వత) వ్యాపీ౦ చునపుడు తెతాగాలితమున౦దు వ్యాధుల పను 
ఫూలమగు స్టేతిగ తులున్నవని యర్ల ము. ఈ చెండు తరగతుల న్యాధు 
లకు ననుమాలమగు స్ధానిక కోన్థితిగకు లెవ్వియో, చాని నేపద్రతులవలన 
నినారింప6దగ్గనో ఆకోగ్యశె్తు స్ర్రజ్జు లెజీంగ యు౦డవ లెను. 
సమకాలవ్యాప్పై గల వ్యాధులు పీబలియుండు న పు డేవ్యాధి 
టె స్రంవను0డ డవ చ్చెనో కంనుముగ6గని సెట్టుచు నావ్యాథి కనుకూలమగు 
వేషము. అన్న కజోలు హోనిను. శితారింవర. బయల ంవత కనా: 
వ్యాప్పీనణ రముటకో మొదటి రోగులను పత్యేక న్థలములయం దుంచ 
వ లెను- 
కొన్ని వ్యాధులు కొంతకాలము రగ్గులు చు, కొన్ని సమయముల 


. ముల 
యందు ప్రజ్వరిల్లుటకుంగారణ మేమి? సమకాలవ్యా వ ఫల వ్యూ 


216 ఆరోగ్యశా స్తము. 
వలన మొదటిరోగు అెకూవగ నేల మృతినొందవ లెను? (క్రమముగ 
క కల గలు కాను యలు త గవ లను 1 వితము పృళ్ళ కల 
దగిన ౧యుత్కృరము తెలియ రాకున్నది* శండవచదానికి సమాధానము 
నులభముగ నున్నది. సాొంకామిక వ్యాధి నవ్యాపించున పుడు దుర్భ 
లురు పంఖభమమున రోగనునకు లోనగుదురు. దౌర్బ్చల్యము చేతనే 
వీరు మృతినొ౦ బెదరు. షోనుపోను లహ మెక్కవ గలనారికి 
వ్యాధరావచ్చును* వచ్చినను అపాయము తకుగావగను౦డును*, కావున 
ఈ న్యాధులనుండి శరీరమును ర,శైెంచుకొనుటకు చేశముయొక గా 
శ్రీ త్రోస్ప స్లేతిని మార్చు! ఓ సవనాశ ము లేకున్నను ఇంగ్ల కను ఇండ్ల చుట్టు 
పిక గా గా ప్రదేశ ములను శుభ9ముగ నుంచుకొ నవ లెను. లేను నె౦త 
మాత ము నుంచరాదు. పాగనాహార ములయందు6 గ ల్మ్మషను ₹ చేరకు౦ 
డ నుంచవలెను. చేహ దార్హ్య మెకుగావగ నుండవ లెను. 

కొన్ని వ్యాధులు జం కసత జనులనుగూడ నాళఏయి౦చును' 
వానియొకగ్రా రన్నణకేగాక క దగు జాగ శ్ర 

పుచ్చుకొనవ లెను, దమ్మ, గాళ్ళు, షయ మొదలగునవి వీని కదా 

హరణములు. 
సూత్ముజీవులచెంగలుగు వ్యాధులను సళచోరలచు పద్ధతులు. 

1. జీవు లయ భివృ్ట క కోనుకాలమగోనిల౧ముము * కస 

ఏ _ జీవులను లోనికి రాకుండ: చేయుట. 

$. జీవులను నగింపంజేయుట. 

ఈ మూడో సపద్దశులను (ప శేర్టక ముగ విచాదింత ము. 
[1 పవ తప్రల చరుగుటకును వృద్దినొందుట కును "దేహము 


లోపలనేగాక చేవ హనుబెటను గూడ ననుకాూల మైన గ్గ లిగతు లుండ. 
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డచేవామునకు సలం సలు న స్థితిగతులు, 

నేల, ఇండ్లు, "గెస్‌ నుదీసివేంయట, ఆహారము; జలము మొద 
లగు నంళములనుగూర్చి చర్చించునపు డిదివజకే వీనిని గుజీరిచి ము 
చ్చటించితిమి. ఎక్ష్యం-ద లేము ఎక్కావ వేండిమి, గాలియొకగ్రానిశ్చులత 
మొదలగు ననినార్యమగు శీతోప్ట్ర చేధము లుండునపుడు, ఇండ్లను పరి 
శుభ9ముగ నుంచుటయం౦దును, నేలయందు తేమను శేర సీయకోండుట 
యందును, నాయయుపిచారము న౦దును, వ్యర్థ ప దార్భ విసర్దనమునం౦ 
దును, వానిని వినియోగపజుచుటయం౦ందును కడు జాగిత్సను జూపవ 
లెను. శరీరమునకు నెలుపల సీనూక్షశజీవు లెట్లు నివసి౦దునో, పీని 
బీవిశచరి(త మెటిదో ఇంచుశెనను డెలియదుగాన వానిని నివారించు 


పియత్న్ట ములలో నెప్పుడు నతి జాగ్భత్తను బుచ్చుకొ నంజాలము. 
అప్‌డ ఇ? జ లో ఖర OR 
చపవామునకు సంబంధించినస్థితగ తులు. 


శోదీరోస౦హాతుల దుగ్భలత సూక్ష్మజీవుల యభివృద్ధిక మీకిగాలి 
యను[ాలముగ నుండును. చీమును గలుగంజేయు సామాన్య సూక్ష శ్రి 
జీవులుగూడ వీని నతిసులభముగ సం౦ంహరించును. (వథమమునుండి 

అలి ఎడ సి జ్‌ ~~ a ww శ్‌ 
యున్న డాహోగ్‌ గ్యము గాని, "దేవా దా రము గాని సూక్ష స్తజీవులవల న 
గలుగు వ్యాధులను నివారింపంజేయ(జాలను. అయినను వీనివలన 
నూక్ష స్పాబీవులు చదెహములళోనికి రానేరవు. శాషసకోశములయందును, 
ఆహారకోశములయందును బెని ఒక సున్నిత మైన పొరగలదు. ఈ 
పూర స్ట చర్మము గాని ఆవిచ్చిన్నముగ నుండునంతవటకు సూక్ష్మ 
జీవులు ఫారసకోశములయం౦దును, ఆహార కోశ ములయం౦దును ఉన్నను 
వ్యాగిని గలు గంజేయ6జాలవు, అట్లుగాక వీనియం దించుకెన దెబ్బ 
యున్న పుడు నూరక్ష్మజీవులు వెంటనే లోనికి జేరును. జన్మ మాదిగ నం 


ళ్‌ 
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దున్న చేహదౌర్చల్యము,శ్వానకోశముల వాపును, ఏకారణముచేతనై న 
గలుగును చ్చ్వాసని శ్వాస మాంద్య్యమును; లోనికి6 బ9 వేశించిన హక 
జీవులయభివృద్ధి శెక్ర్యూూవ యనుకూలముగ నుండ; లోనికింబోయిన జ్రీశ 
లను నెలుపలికి రానియ్యకుంచును. 
టికాలనలన6€ గలూన రహణశెకి.. 
న్యాధులను గలుగంజేంయయ నూక్ట్మజీ శులను సంపూర్ల దార్థ్యము 


శల శరీరనంవాతులు సంహరింపంగలను. టీకాలు వేయుట యందలి 


టు. ఇట సన్‌ ఇ sen (్‌ 
యు స్లేశను శరీర సంహశుల దొర్థ్యమును వృద్దిప॥ంంచుటయే. ఇట్టి జతి 
శయ దార్థ్యనువలన సూ క్ష శం సరన హూ DDN IN టాక్సిన్ల 


నుగాని నివపాయవహవరములుగ6 చేయవచ్చును. సాం౦ "కొ మి క్ర వ్యాధి 
ట్స / గ 


లో 


గ 


డక “సారివచ్చిన పిమ్మట, త కా వ్యాధి స లను, sy మూఛభ9ము BN 
a 3 . a క ఏ Ws 

రాకుండ “ సంపాదిక రష్టణశన్ని గలుగునగి గెస్పింయుం౦టిమి. రక్షణ 

శ్రర నివ్వినముగ నప9యగ్న స్రూగషక నుగ సం౦ంపొాదించుకొనుట 


యం౦ందు6ం గొన్ని యపాయనుబుగలన్స. అపా గను. నహితన్రైన టియు 


షీ 


ప9యత్న పూర్వక మై నష్షియిు పద్దనులుగూడ 6 గలను. ఏచెననాక 
ఫాం కా9మి శ వ్యాధి రాకండC బేసకొ నుట షు 'దానిగింగారణభూత 


మగుసూ క్ట ్షుజీనులను దగునాహారము సెం నెంచి సిన్మా వానిని జంప్సి, 
నిర్రీవమురైన యానూక్ష రజీ వులను పథమ ను న సతీరములోని శెకిగా౦ 
చుకొనవ లెను. అటుతరువాత సజీవను, ఏన నూక శ్రజవులను కొంచె 
నుగ సనెకరాంచుకొనును కినుముగ న్‌్‌ “సా రు పిమాణముగల 
మూతాదులలో శరిరనులోని కేక్సిం౧నుకోనన గను. ణఅంతీరమున 
లోని *కి్థ౧0౦చుకొను మాతాదు పీశనముమున పొని గకగాంచుకొనిన 
రయుడల మరణముసంభవించును, ఇస్గియ పొయ ము [ప నొస్టసవ శమున 
నినాదింప6బడును. ఈ ప)యోగములవలన శగీగనునందు సూక్ష్మ 


థా 


శో 
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es py ద్‌ ఇ) నాం = య 
జీవల యభివృద్దిః ప్కనెకు అమగు ప 
Me న్‌ నన Ow నర Ta 
ఈ రక్షణశక్తి కొంప కొలము౦0కును,. పేగు వ్యాధి కాటుమాసములనియు 
నాన 
న కీ ప సు న క్‌! స్సు క క ఇచ్‌ క షు అ ల్‌ ఒ*ి రా లా 
స్సోట సము. నడు. ౦వత్సన ములనియు 6 జెప్పుదురు. ఇట రక్షణశ కసి 
“సంపాది౦+ న పేవ్ముట, వ్యాధిని గలుగంజేయు సూక్ష్మజీవులు లోనికి 
( 

బ్రవేశిం౦ంచినను, వ్యాధిని గలుగంబేయ6ంజూలవు- కలరాకును, తొపజ(ర 
మునకుగూడు ని! టీకాల నర్చాటు చెపిరిః సూక్ష్మజీవులను టల న 
క్యాంచుటకు బదులు వాని చేంగలుగు టాక్సిన్ల ను లోనికి బంపవ చును. 
అచ్చ, శరీర సంహితులయందు పృతిహత టాక్సిన్లుత్సకియగును. 
స్లేగన్యాగి ని నివారీ౦గుటకో వేయ టీకాలలో నీ రెండు పదతులుగూడ 
ప౧ంయూ గ౦పC లైన 

పోనుబోను ఈపదతిసను సరించి సాంకా*మిక వ్యాధుల చే నపా 


యముగలుగ కండ ఆన్ని న్యాధులను ౦డెయు రక్షణశ కిని సంపాదించు 


PE 


టకు టకాలువేయుట కోనిసెట్టంబడును. ఏకో వ్యాధిని గలుగంజేయు 


మా 


సూ న పనులు పెకురా తరగితులవి ఉం౦ండుటం౦చేసీ, రెండవ తరగతి 


ని 
HI oe 


జీవులతో. చేసనటీకాల దివము మణిదయొక తరగ తివానినుం౦డి 


Sty 


వ 


శ 
గలుగు “బాధలను నినారి౦ప(జాలదు. 

పచ్చి కళగా గాని, పిచ్చినకగాగాని మనుష్యుని కణిచునపు 
డావిషము మసుష్యునిలో ని ఇకా “ జలభీతి ”” యను నొకవ్యాధి వీని 
యం౦ందు6 గన్పించును. ఈన్యాథిల మీ ణములు గాన్సింపకుండ, పైని 
జెప్పిన ప్రకారము పిథవుమున నల్పమెనట్టియ, అనంతరము గాఢ 
మెనట్టి యు టాక్సిన్నను లోని జెక్ర్ర-0౦0చుట నాడుక లోనున్న్యది, ఈ బ్యా 
ఫలో న్యార ఢి కారణము పుట్టి నపిమ్హటనె ఈ పద్ధతి యవలం వింప6ంబడు 
చున్న ది. స్ఫోట కము నకు వేయుటీకాలవ లె తత్చూర్య మవలంనింప। 


బడుట లేదు. 
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కొన్ని సమయములయందు వ్యాధిని గలు గం జీయు టాక్సిన్లను 
పథమముననాక పశువు యొకగ్రా శరీర నులోని కెకి)-౦చి, యాప శు 
నందు ద్లీనికి ఫలితముగ గన్చించు పొకఠకుగాలయందుండో రసినిదీసీ మరల 
మనుస్యూని శరీరములోని కెక్కాంచుట నాడ్యుకై యున్నది. ఇట్టి నారు 
కయే ఫోటకము రాకుండ చేయు టీకాల సందర్భములో నుపయో 
గింపంబడుచున్నది. పూరషము స్ఫోటక ముతో బాఢనాందునున్న వాని 
శరీరము సె పొకుగరాలయం దుండసర సినిదీసీ ఇతరుల శరీరములోని 
శెక్కించెడివారు. ఇట్టి పృయాగముచే, ఇతరులకు వ్యాధి రాకుందు 
టకు బదులు ఎకురావ పిబలమనుండెడిది. ఇప్పు డిట్టిపద్గతి శాస్త్ర 
నిషిద్ధము చేయబడినది. ఏలయన ఇతరులకి వ్యాధి వచ్చుటవలన వారి 
కపాయము సంభవించుటయేగాక, వారిచుటు నుండువారి కొంటుట 


శాకగావ యవకాశను గలుగును. 


రోగసలను వేటుగ నుంచుట. 


సాం(కామిక న్యాధిగన్తు లగురోగులను వేంమిగ నుంనుట యప 
రమా కర ముని యతాదినురడి తెనీసింయున్ను యంక మె. అయినను 
(ప త్యేకముగ నుంచుట యన్ని వ్యాథులగోను సాధ్యము గాకపోవుట 
య్‌ గాక, సమానోపయుక్త్పను గాదు, (సని న్యాధియయ నెట్లు నాస్తి 
ని జందునో ప౦థమమున నెంకు౦గవలసింయన్న ద. 

1. స్ఫోటకము, కోరింతదగ్గు, కీళ్ళ జ్వరము, గౌదబిళ్ళలు 
మొదలగు సా౦ కాామిక వ్యాషులు, గాలి మూలముగును, 
శరీర సంపర్యాము చేసను, ఉడుస్తుల తొకుడు చేతను. 
సులభముగా వా్థాష్ని యగును. ఇట్టి తరగతిలో, రోను 


లను వేజబుగ నుంచుట మికి్య్య్శాని యవ సరము. 
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2. శార్తసకోశముల వాపు (ఇందు నేడురోజులతీవజరమును, 
దగ్గు ఆయాసమును ఉండును.) క్రయ మొదలగునవి 
ఎ తరగతివానికన్న దక వ సులభముగ వ్యాపి 
యగును. కొవున రోగులను వేటుగ నుంచుట ఆవ శ్య 
కోముయినను దక్ళు-న యపయోగ్కకరము, 

3. కలరా, తొపజ్యరము (21 రోజులుండునది) మొదలనో 
నవి గాలివలన గాని, సంపరగాదోషనమువల న6 గాని 
గాక ఆహార పాొనీయములగుండ వ్యాప్తి యగును. కా 
వున రోగులను (పత్యేకముగ నుంచుటవలన ప్రయో 
జన మెద్దింయ "లేదు. వ్యాధిని గలు గంచేయు సూక్ష్మ జీవు 
లు చేహమున6 బ్రవేశించు మార్గములను గట్టడ చేయ 
వలెను. నిర్లువ మైన యాహారమును జలమును ఉపయో 
గించుటయే, వీనిని నివారించువిధము. 

4. సవాయి, జలభీతి, కష్టము మొదలగునవి వీనికి సంబంధిం 
చిన విషపదార్సములు రక్కములోనికిం బ9వేశించినపు డే 
సంపా9పృ్యమగును. 

5. చలీజ్వరము దోమకాటువలననే వచ్చును. 

చివర శెండు వర్గముల వ్యాధులును రోగులను ప్ర ల్యేకముగ 

నుంచుటవలన వ్యాస్పి 6 జెందక యం౦డును. జనులను౦డి వ్యాధులను 
వదొల6గిందుటక౦ టప, కొన్ని వ్యాభులను౦డె జనులను దొలంగించు పే 
రమమొకగావ సులభముగ ను౦డుటంజేని. చలిజ్వరము; బోదకాలు 
మొదలగు న్యాధులను నివారింప. జేయటకు నానికి ముఖ్య కారణము 
లగుదోమలను వోవమతెజల యుపయోగముచేం జెంత6 జేరనియ్య 
కుండుటయే తగిన ప్రతికి]ియగ నెంచం బడుచున్నది. 


a 


(| - వ క ళం. 
299 అరోగ్య శొ న్హ్రము. 
ఖ్‌ So ప బై రష సస జ్‌ 
వాయు సాహాయ్య ము చే సాం కా9మి క ములగు వ 0 వ్యాథు లెన్ని; 
గలవే, యావ్యాధులు పబలియుం౦డుననుడు, రోగులను బలే ల్యే 
ముగ నుంచుటవలన న్యా గని జూలవణికు నాసుదల చేయంగలము. 
ఈ (1 మం గీ రొద పాక్‌ a 
ప్రత్యేకము గ నుంచుటు యన్న నర్గ మెమి ఓ అబరితి*6గాని విరికుటం 
= ree క్‌ న్‌ అ 
బపు వారిలోంగాని ఎట్టి సంబంధము నుంగుక నరాదా | పంయాణ ము. 
చేని వచ్చిన వారిని సంపరగాదోవము చవారియం౦ దుండ వచ్చు నన్న 
HR ల లశ 1 న 
కారణముచే సంఘములొ నికి రానియ్యవుండవ లేనా 1 సాం కా9మిక 
వ్యాధులు౦డు పట్టణ ము లకు గాని పిరెశోయులకోయగాని నావు సోయి, 
2 వ 
వచ్చినపు ఢశందుండు వసు స్తున్సుల నెల్లి mide చయలు న సె I) వ్‌ సాం కంటి క్ట 
వ్యాధుల చే ర్స్‌ డెతులగు ఖం. నాది ఇంగ్ల యిందు౦చి యాన ధ్ర 
సవ సీయనీయవచ్చునా లేక నారిని నైద్యళ"లలకుం గొంపోవన లెనా 1 
వీనియండాబ్ల రోగిని సహాయరపహితముగ వనలివచ్చుట వటి యమా 
73 చై సుగం 
నుషము. అటట్షువరును టై | 
నవీనపదతులలో (Qnarantine) స త్వక్‌ సజంచియుంచుట. 
(యి 


ర 
ఆను పడ్దితి చంక గలదు. దీనివగిన(6 గొన్ని నిబంధనలకు నో 


బడి తప్ప అంటుడు వార గుణు KD WON WOE 


జై 


నరాదు. స. స్పోటక ము ముగ లగ సాం కా)మి కనా 3 ను OE ప్రబని 


a) 
యుండు చేశముల షర “వే ఉలి ప వననుబఖ . “కేవ వెగం బోయి న గో 
వాంధియొక రై  గూామ్మూత కాల (Imenbation pernod) మెంత 

ఫ్రీ జ 
” త్‌ో క. hk 1" జ శ్‌ 

యుండునో అంతకాలను చకోను, (అనగా ప్రగున్యానన 10 రోజు 
లును, స్ఫోటకమునక 1/5 రోజులు ను) పాని) 

1+ ప్ర త్యకస్షల నులయం. నుంజువ గను సగ 

2. దినదినము చెహశోనన చేసి బ్యా? లము వెవ్వియ 


అని లో క లీ శ లా 
అవని నీనా ఎ'య ప॥: దుకొనవ చేను. 
స. 


294 రోగషశా స్హ్రము, 


i వర్కక వాణిజ్యముల నాప్రసేయుటబే, వలయు పదార్థము 
లు రానేరవు గాన, వ్యాథి నినార తాం 'ముక౦కొవిశేష 
నిబంధనలకు భోనగుటనే నినారి౦ప6 న 

a కార్య స్రణాస్రహన ర మునకుంగాను వయయుమురపకబడి క 
భటు అన్నడు నంత “రజా యు ప గలనారుగ 
నుండరు శగానున, వారు తమవిధులను గ9మనుగ జరు 
పరు. మటీయు,వా శే ఆవ్యాధులకు ఛోీను గావచ్చును. 

6. ఇట్టి నిబంధనల కొల్లనిజనులు వానిని దస్పించుకొ న బ్ర 
యత్నిం౦చు చుండు టటులుండ, నానికి లోబడిన జనులు 
లోంబడిన౦త మూతఏముననే తము శెట్టి హానియు6 గలుగ 
శరదను తప్పుటూహ చే తవు విథుల నుపేక్షసేయుదురు. 
కావున ఏకారణను చేతనైన వ్యాధి ప౦9వేశించినయెడల 
జనులందలు ఛీశిం బెందుదురు. జనుల౦దోటిని ఒక స్థల 
మునందుంచి, చుట్టును భటులను౦చినంత మాత్రముననే 
వ్యాధులు వద ఆవు. సూక్ట్య శ్థిజీవులను జంపుటకు తుపా 
కులకన్న బలమైన సొధనములను ప9యోగింపవ లెను, 

ఇంతకన్న మేలెన పద్గతి భయొకళటిగలదు. ఏ పీిదేశమునం౦ 

దెన సాం౦కాగిమి క వ్యాధులున్న పుడు తాతకు ల కగ్రాడకింబోకుం 
యదుట శ౦స్థ్గము. అచ్చట సంతల నాసుసీయవ ణెను. పాఠశాలలను 
మూయవ లెను. సేనలను పోనియ్య రాదు. 

'స్లేగ విషయ మై య పద్గనులప్రకారము. ఇల్లు, 

వాకిలి లేనచాటసార్లకుందప్పు బిగితిన సారి కందుకిని శాగీతము 
Ge స్‌ పోర్టు ఇచ్చికొ ౦త కాలము 1 0 రోజుల) వటకును అహార 


ల్‌ 


సూత్ముజ్‌వులచెలలుగు వ్యాధులు. 225 
పరీక్ష చేయ సర్పా ట్లున్న యెడల వ్యాధిని నివారింపంగ లము. ఈపద్గతి 
నునరాజథానిలో 7, 8 స౦వత్చరములను౦డె అవల౦వింప6 బడు 
చున్నది. ప్యాస్‌ పోర్టులు పుచ్చుకొనినజనులలో నూటికి ఐదాణుగురు 


శోప్పునతప్ప మిగిలినవార౦దణు నిబంధనల కలో6బడి యేయయం దురు. 


ప్రకటన, 


సాం కా9మిక వ్యాధుల నెవ్యిధమున నివారింపంబూనినను, ప్ర 
జల తోజడ్చాటు లేకయే జయ మొందుట కష్టము. కావున ఇట్టి వ్యాధు 
లున్న పుడు గాని, నానిచే మరణము సంభవి౦చినపుడుగాని, వెంటనే 
ఇంటిలోని చాధ్యులయినను, చేక వెద్యులయినను పట్టణ పారిళుద్ద్యో 
దో్యోగస్థుల కీ యం౦శమును బెలియపబజుపవలెను. ఈ విధి నుపేక్ష 
చేసిన యెడల శిక్షకు పాతులుగం జేయ చట్టము లుండవ లెను. 
తెలియ6 బజుచిన పిమ్మట; రోగులను ప్రత్యేక ముగ గట్టం బడిన 
వెద్యశాలల యం దుంచవ లెను. భాగ్యవంతులుగ నుండు రోగులను 
వారి యిండ్లలోనె ప్రత్యేక మొక భాగమున ను౦చుటకు వీలుండ 
వచ్చును. పేదలకు పత్యేక ముగ ను౦ండుటకే గాక, ఇెవధ సేవకును, 
భోజన సదుపాయము నకును వెద్యశాలలే శేేన్టములు, ఇట్లు తెలియ 
పజనుటవలన రోగము విస్తరింపకుండ ప్రయత్నములు సీయటయొ 
గాక్క రోగముయొకగా ఉత్పత్సిస్థానమునుగూడ గన్పెట్ట పీయత్ని౦ప 
వచ్చును. సాంకా9మిక వ్యాధులకు ప్రత్యేక ముగ గట్ట బడిన వైద్య 
శాలలు గా9మమునకుం దగినంతదూరముగనుండి మీక్క్యాల యొక్క-వ 
దూరముగ నుండకుండ వలెను. అకగాడను౦డు పరిచారకు లందణు 
వీలయినం౦ంతవజ కిదివరలో నావ్యాధినొందిన జనులే అయి యుండ 


15 


226 అరోగుశా స్త్రము. 


వ లెను. వీరికిని గాామస్టులకు విశేష సంబంధ సంపరగాము లుండ 
కోండం జేయవ లెను. రోగులను వెద్యశాలలకు6 గొనిపోవుటకు ప్ర 
శ్వేక వాహనము లుండవ లెను. 
తను తమ యిండ్లలో నే పృశ్యేక న్థలములయందు రోగలనుంచ 
వలె ననిన ఈకింది యం౦శములను జకగాగ గమనింపవ లెను ఫా 
1. అనావశ్యక మగు వస్త్రములను పనిముట్లను తొల గించి 
“వేయవ లెను. 


9. గుమ్నుమున శెదురుగ నూటికి 20 బొట్లు కార్చాలి కాసిడు 
(Carbolic acid) కలసిన దంవములో నొకవ్మన్ర్రమును 
సరు: ని కట్టవ లెను. ఇందుచే అంటుడు పదార్థ 
ములు లోనికి రాకుండుటయేగాక్క లోనికి రాందలం 
చినవారి కొక యపాయ చిహ్నూముగ6 బని సేయును. 


రి, రోగి యం౦డు ~ దిరయొక గా కిటికీలను దెజచియ౦చవ లెను? 


4. పరిచారకో లందటు నిదివలుకీరోగ ముశే బాధనొ౦దిన 
వారే అయి యన్నయొడ ల తిరిగి వారి క వ్యాధి "రా 
వచ్చునను నీతి యండ6 జాలదు. వారు ధరి౦ంచువస్త్ర 
ములన్ని యు భావననమునకుం దగినవిగ నుండవ లెను, 
గది వదలివెళ్ళు నపుడు చేతులను తగిన దావకము 
లలో ముంచి పరిశుద్ద పఅచుక్‌ ని పోవ గాను. 


ఫ= సే)క్షకులను రానియ్య రాదు. ఆవ శ్యాకమయినచొ గవా 
క్షముల గుండనే కార్యమును జరుపుకొనవ లెను. బాలు 
రను పాఠశాలలకు బోని య్య రాదు. 


సూతుజీవులచేం ౫ 
సూ తృజవుల c గలుగువ్యాధులు. 297 
6, మలమూత్రములను, జాచ్చిస్థేమును బ9త్యేక పాత9లలొ 
నుంచి, దా9వకము లతో గలపి, కాల్సివేయవ లెను. 
Ts మల మూతములు సోంకిన వ(స్రుములనుగాడ నీవిధభఘుననె 
పరిషగ్రారింపవ లెను, 


రీ. రోగము నెమ్మది ౦ చి; వ్యాప్పై( జెందదనునిశ్నయము గలి 
గ్‌న పిమ్మట, రోగిని స్నానము చేయించి తేజు వస్త్ర. 
ముల నియ్యవ లెను, 

౧, రోగిని పంపి వేసిన పిమ్మట, NAS దాావకములతో ప్ర 
క్షూళనము చేయవలెను. 

10. ఆహారమును గాని, పోనీయమునుగాని ఇతగులను భుజింప 


నీయరాదు. 


11. చనిపోయినపిమ్మట: శరీరమును దాావకములో నానిన 
గుద్దతో జుట్ట, ఆటుపి మట దహనము6 చేయవ లెను, 

ఈవిఘలన్నియ స్వగృహ ములందు జరుపుట దుస్సాధన్రి ము: 
కావున పెదలయినను, భాగ్యవంతులయినను సాం(కామీ క స్యాథు 
లచే వీడితులఅగునపుడు నైద్యశెలలశే పోవుట (శేపును. వెద్యశాలల 
యందు గూడ నివియన్నియు జరుపం బడుననుటక వీలులేదు. అయి 
నను స్వగృహముల౦దు కన్న నెద్యశాలలయందివి ఎ కగావ జాగ? 
తతో జరుపం బడగలవు. సాం(కామిక వ్యాధులను సంహరి౦ప (ప 
యత్న్వ్ననులు చేయునపుడు న్యాధుల యొక 6 ఆదు కాలమును 
(Incubation period) అడి విస్వరింపగల కాలమును దెలిసియర్కా 
వెను. విస్తరింప6గల కాలము, లక్షణములు గన్చించు(పథమదినము 


నుండియు మొద లగును. 


298 | ఆరోగర్టిశొస్తృము. 


వ్యాధులు. ఉద్ఫూత 

కాలము. 

3 స్ఫోటక ము. 12 రోజులు. 

9 ఆటలమ్మ. lOul2 ఆ 

కి వంపస్తూత. dale 

క చిన్న కీళ్ళ జషరము. cE 

ర్ట గాద వీళ్ళలు 10-22 33 

6 కోరింతద. వ 

7 తీవమైన పడిసెము. కొన్నిగ౦టలు. 

8 సెగరోగము. 1- § రోజులు. 
గ్ట్‌-9 ఖై 
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(1 తాపజ్వరము 


సామాన్యముగ 
(21 రోజులు జర ము) న 
( కొన్నిగంటలు య. 
10 కలరా, హ్‌ 
5 వొజులు, 
crs 
12 బొబ్బ తెగులు, (ప్లేగు) ఏ-10 రోజులు, 
13 క్షయ. కి వారములు, 
14 సవాయి, 6 వారోనులు* 
15 కుస్టము. 9 ఏండ్లు. 
16 జలభీతి, ' 9 మూసములవజణకోను, | 
(విచ్చికుకర-కాటు(  ఫామాన్యముగ . ( 


6 చారములు, 


4 





లా 
వ 
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శి వారములు. 
యావ బ్లీవము. 


29 


సూ త్షుజీవుల చేగలుగు వ్యాధులు, 229 

తామా కాలా రతా కమా వ్యాధిని గలు గం చేయు విమప దార్డ 

ప్రమాణమును బట్టంయ,, మనుష్యుని బలాబలములను బట్టియు మాణు-చుం 

డును. వ్యాధి వి స్తరించుకాలను అనేకాంశములను బట మాబును. 

కలరా, తాప పజ్వర ము మొదలగు వ్యాధులలో, నెవ్మదించినతీరు నాత 

యనేక వారములవణకును తీవ మైన సూక్ష్షసజీవులు మలమూత ముల 
గుండ బయటికి. బోనుచుండునని ఇటీవల ధు9వ పటు ప(బడినది. 


జాడజ్యాంకు రాపహరణము, (Dis-infection) 


౦కాిమిక వ్యాధుల కు ముఖ్య కారణము సూక్ష్మ జీవులని ఇది 


(SS 


టే చెప్పబడినది. వ్యాధిలక్షణ ములన్ని యు నిర్మూల మయినన్సు 
కారణభూతములగు నూక్షసాజినులు కౌహమునం౦ దున్న యెడల, శరీ 
మున క నారోగోము సంభవింపకమానదు. కావున జాడ్యమున క౦కో 
రమయిన సూక్ష్మజీవులను నశింపంజేయవ లెను. ఇట్లు నళింప6 జేయు 
పద్ధతియ జూ డ్యాంకురాపహరణ మన౦బడు. ఈనూక్ముజీవులు వస్త్ర 
ములయం౦ందును, కుర్సీలు, మంచములు మొదలగు వస్తువులయందును, 
ముజికిస్టలములయం౦దును ఉండును. కావున వీనిని న శింప6 చేయపద్ధ 
తులు శరీర మునకు(గాని, వస్తువులకుంగాని చెటుపు వే కళ 
నుండవలెను. పిస్తుతము వాడుకలోనున్న పద్దతులలో: 


1 కొన్ని వాసన నుమాత9మే జంపునవి. వీనివలన నారోశ్యా 
స వృద్ధి గాక పోవు టయేగాక' వీనినే నమ్ముక్‌ నిన జనుల 
కు హోనిగలుగును. 


11 మటిీకొన్ని సూక్ష శ్రిబీవుల యభివృద్ధినా పః వస్తువులను కుళ్లే 
కుండంజేయును గాని? సూక్ష్మజీవులను న శింప6జేయ6 


2కి) ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


జాలవు. అనేక రాసాయనప దార్ధ ముల కీయభి వృద్ధిని 
నిలుపు శక్తి గలదు. 

11] జా ద్యాంకు రాపహర ణము -సియనవివాాఖవి సూక్ష్మజీవుల 
నేశాకు వాని సూత్య్యుతమమెన గుడ్లను (500165) గాడ 
నశింపజేయును. సూర్యరశ్చియ, మంచి గాలియు ఇట్టి 
కార్యమునకు సహకారులుగ నుండును, 


1. తేమలేని వే6డిమి. సూమ్చజీవులను , వానిగురిడ్లను జంపుట 
కు 140 సెం! ల చేండిమి కి గంటల కాలమువటుకు నుం౦డవ లెను. 
జీవులనుమాత౦ము జంపుటకు తకగవ యుస్పృత చాలును. ఇం౦ంతతీ[వ 
మైన యుస్ఫ్టమువలన వ్ర ములు ఇడ పోవునుగావున ఈపద్ధతి తో 
కలో లేదు. సామాన్యముగ తేమతోంగూడిన వేండిమియే యుపయో 
గింపంబడుచున్న ది* కాని తేమచే (జెడిపోవు పు_స్తకములకును, తోలు 
వస్సువులకును తేమలేని వేండిమినే ఆపయోగి౦పవ లెను. 

2. (1) లేమతోంగూడిన వేండిమి. ఏవస్తువ్లున్తెనను నీళ్ళలో వేస్స 


అరగ౦టకాలను మరగం బెట్ట వ లెను. 


(11) ఆవిరివా-వస్తువులను దోషరహితనుగ6 జేయనపుడు 





మందముగనుండు వస్త్పునులలోనికి పలు ఛాగములకును 
ఉన్ఫమును పోవునని నిశ్చయము౦డవ లెను. మంద మైన 
పచ్చడమును మడత బెట్టి దానిలోనికి వేండిగాలి నెంత 
కాలము పహోనిచ్చినను3 మధ్య భాగమునందు వెలుపలి 
ఛాగములకన్న తక్కువ వేడిమి యుందును. ఆవిరిని 
బంపినయెడల పలుభాగములకును సులభముగ జొ 
చచ్చును. 100° సెం॥!ల వేండిమగల యావిరిలో నొక 


సూమ్మజీవులచేణలుగు వ్యాధులు. 281 


ణా 


గంటకాల ము౦చినయెొడల వస్తువులయం౦దుండు నూ 
క్షుజీవులును, వాని గురిడ్డును నశించును. ఈయావిరిని 
బ౦వహి౦ప6జేసినయొడల వస్తువులమధ్య నుండు. గాలి 
యంతయు బయటికి ెడలంగొట్టంబడును. ఇందులో 
పెకళ్క్యూూమార్పులుగలవు, అవియన్నియ మీకిగాలి చికు 
తోంగాడినవిగావున ఇకాడ వానినిగార్చి ముచ్చటిం 
ప6ంజాలము. 
1. రాసాయనిక ప రా 

(1) వాయువులు : ాకోరీకా (chlorine) మొదలగు చాయ 
వులు, గదులను శుభ౦పజచుటయం౦ం దుపయోగింప6 
బడును. గాలివలన వ్యాధులు వి స్తరించున పుడు 
(పొంగు, సో్ఫ్పోట కము) గదులయందు జాడ్యాంకరాప 
పహూరణము6చేయట ఎంకయు నావశ్యకము. గదుల 
యందు వాయువులను బయటికి పోకుండ వి స్తరింప6 
చేయుట మికిగాలి శష్టము. మజీయు మన 'దేశములో 
నిండ్లకప్పులను౦డి వాయువులు లోనుండి వెలుపలికి 
ని, వెలుపలనుండి లోనికిని సులభముగ. బోన్సును 
గావున, ఈ పద్ధతి యు కృముగ నుండదు. తారును విధు 
లయం౦దు కాల్పుట నివృియోజనము. తారు వాసన 
ను జ౦ంపునేగాని జాడ్యాంకురములగు సూక్ష్మజీవులను 
నశింప6 జేయ నేరదు. 


2. దృవపదార్గములు గదులను చాజసేయుటయందు మె 





గ్యారీ పెర్‌ క్లో రైడ్‌ ( పాదరసపు లవణము ) మిక్కాలి యపయో 
గకరము. 
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అరోగ్య శాస్త్రము. 


ఈ వస్తువు నొక భాగమును 1,000 భాగముల జల 
ములోలీనముచేసీ యా[దవమును నాడవలెను, కాన్స 
లోహనుతో 6 చేయబడిన పా్యాతలయం౦దు దీని శుంచ 
రాదు. ఏలయన: పాత్రల నీలోహము (పాదరసము) 
తిని వేయును. 


మెరుగ్యారీ పెర్‌ క్లోలెడ్‌ . 10 పౌన్లు 
అ మో్టినియముక్షో రెడ్‌. 

(నవాసాగర ము) 2h ౩ 
జలము ] గాలను 


వీనిని కొంచెము వేండిమిచే, కండలోం గరంగం బెట్ట 
వ లెను. అటుపిమ్మట శంఖ దా్రావకము 2 గాలన్లను దీ 
నిలో కలుపవ లెను. దీనిని ! భాగమును క భాగముల 
జలములో కలిపి నాడవ లెను. దీనికి సామా న్యముగ 
ఏదెన రంగును వేయుదురు. అప్పుడు తాంగెడిజల 
మని భమపడరు. 


కార్సాలికా నీడ్‌. ఈప దార్థ మొక బాగ ను 10 ఛాగముల 


జలములో కలనీపోవును. సూక్ష్మబీనులను, వానిగు9డ్లను జ౦ఫుటకు 
$0 వంతుల జలనున కొకవం౦శేన ఆమ్షముండవ లెను. చేండినీటిలో 


నిదిసులభముగ కర6గిపోవును. జాడ్యాంకు రాపహరణములని చెప్పుచు 


బజారులో నమ్ముంబడు ననేక వస్తవులయందు వాసనను కప్పు గుణ 
ము౦డునుగాని నూక్ష్యజీవులను నశింపంజేయు శ _క్టిలేదు. కావున నివి 
నిష్ప్రరమో జనములు, ఫీ నెల అని అమ్ముబడువస్తు విట్లిచ. 
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కోరెడ్‌ ఆఫ్‌ తమ్‌. (Chloride ofline) సీనియందుసేం 
దియప దార్భములను దగ్గి ము సేయు గుణముగలదుకొని లోహములను 
దిన వేయును. సూ వత్రవేసలను. జదపకపోవచ్చును. శాస్త్రము నందు 
మీకిగ్ర్రాలి యపయు కములగు, ఫార్మ్యలీ౯ా, చినసాల్‌, లెసాల్‌ * ముద 
లగు వస్తునులు విరివిగ వాడుట శేకరూవవ్యయమనును. పౌటానియం౦ 
'పెర్మాంగ నేటనుప దార్థమును నూతులలోను, ఇబువులలోను ఉండు 
జలమును దోపషరహితముగ6 జేయుట కపయోగింపంబడును. ఈపడా 
ర్థమువలన ఆరో గ్యమున శెట్లేచెటుపును లేదు. 
లేం ఘనపదార్థములు = 
బజారులోనమ్మంబడు పొడు లన్నియు నిర రకము లేగా క 
వానినుపయోగించుటవలన అపాయ ముండశేరదను నపోహకు కా 
రణ నము౦డునుగనుక, నిజముగ నపాయము గలుగవచ్చును. ముటేకి 
కుండను భాశు చేయుటకు గంధకధృతి 1 భాగమును 250 ఛాగము 
లజలమునుకలిపి యాద౦వముతో వీనిని గడుగవ లెను. 


కార పనిర్యాహకత (ము ; 


జాడ్యాంకురాపహరణ మెట్లు చేయవలయు నను న౦శమును 


గూర్చి యోచింపవ లెను, దీనినీకి9ంది విధముగ 6 జర్చింతము.* 


1. కాప్రురముండుగ దులు, 5. రోగులములమూతంములు. 

2. ఖాళీగదులు. 6. మృత కొ శేబరములు. 

3. మనుష్యులు. 7. ముతిీకికుండు, మణుగుదొడ్డు. 
వ. ఊదుపులు. 8. ఆహార పానీయములు, 


ఇండ్రయం౦ దుండ నావశ్యక మైనపోంతగుడ్డలను, చెత్తను త్ర 
గుల(బెట్టవ లెను. కప్పుమెనుం౦డుపె౦కునుగాని, గడ్డిని దీసివేయుటవ లన 


584 ఆధోగ్యశొస్త)ము. 

నూర్యర కెంయ, మ౦చిగాలియు లోనికి వచ్చుట యేగాక త డెపిన ఛాగ 
ములు వెంటనే ఎండిపోవును. ఇండ్లలో సాంకామికవ్యాధిచే పీడిత్రు, 
డగు రోగి యున్నయొడల న్యాధి నిస్తరింపకుండ ఇదివణుకుం. చెప్పం 
న ప ర్చాట్ల నవల౦విరిపవ అను. గాలీవలన న్యాధి ని స్తరించున 
దయినచో, రోగిని (పల్యేకముగ వేజుస్థ్టలమునం దుంచవ లెను. 
చర్మ్మ్యమును౦డి వెలువడి కల్ప్యవములు గాలిలోనికిం బోకుండ 60 వం 
తుల కొబ్బరినూనెకు 1 వంతు కా ర్భాలీ కా సిడు కలిపిన చమురును 
చర్భ్యముపి రాయవచ్చును. గదియిుక్క్యం- పలుభాగములను, సామాను. 
న్కు మెరుగ్యారీ పెర్‌ క్లో రెడ్‌ దాఫవకముతో6 గడుగవ లెను. 


వస్త్రములను దోవరహితముగం జేయుట మిక్కిలి ముఖ్యము. 
స్ఫోటకము నకు సంబంధించిన యంటుడువ _స్త్రముల శే య౦టియం౦ 
డును. ఈవస్త9ములన్నియును అరగంటసేపు నీళ్ళలో మరంగబెట్టుట 
వలన వోషరహితముగ6 జేయగలము* తేవుుతగులుటవలన చెడిపోవు 
పుస్తకములు మొదలగు వస్తువులను తేమలేని వేండిమి సహాయముచే 
చాగుగంచేయవ లెను. దట్రముగ నుండు బూర్నీ నులు, పలుపులు మొద 
అగువానిని ఆవిరితో చబాగుచేయవ లెను * 


రోగుల మలమూతగ౦ములను మెరుగ్రారీ పెగ్‌ క్లోరైడ్‌ దా9వకము 
గల పాత9లలోబట్లి, అటుపీవ్మట సాజవేయవ అను, తేక తగుల బెట్ట 
వలెను. ఈ్యదావకము లేనిచో, పొడిమన్నునుగాని రంపపుపొట్టును 
గాని వానితోం జేర్చి; తగులంపెట్టవ లెను. మలముతో6గూ డిన కశ్ళలము 
లను వీలయినచో తగుల బెట్టవ లెను. ఈ పద్ద తిని ముఖ్యముగ కలరా, 
తాపజ్యరము ర క్తవిరేచనములు, స్ఫోటకము మొదలగువ్యాధులలో 
నవల౦బింపవ లెను. 


సూతయ్ముజీవుల చేయలుగు వ్యాధులు. 285. 
సాం(కామికవ్యాధిచే మృతినొందిన కళ్రేబరమునుు నోషరహి 
క్రముగం జేయు నేలెన దావకములో ముంచినగుడ్డతో6 గప్పి; వెం 
టనే దగ్ధము చయవ లెను, 
మటుగు నొడ్లను బాగ చేయుటకు ముజేకికండ్లకిదివ టకు జెప్ప 
బడిన పద్ద తియ యుసయుస్తాముగ నుండును. పానీయములు సర్వ దా 
మబు6గ “ఇిట్టియే స్‌ రింపవ తను. భుజించు పదార్థముల నెల్లప్పుడు 
ను పచనము చేసియే (గహీంపవ లెను. వండిన పిమ్మట అంటు (వచే 
శింపకళక౦0డ6 గాపాడవ లెను. 
చలీజ్యరము. 


ఇండియాలో నేగాక ఉవ్ష(_పచేశము లన్నిటియందును, ఈన్యా 
విషయ మై ఎకుగావ జాగ త్తగనుండవ లెను. సూక్త గజీవులచే గలుగు 
వ్యాభులలో డేనికన్నను దీసివలన6 మరణము లెక్కువగ నున్నవి. 
చనిపోను నారి సంఖ్య ఎట్లున్నను, రోగముచే పీడింపంబడ్కి పనిచేయ 


- 


ట కళక్తులై, జాతినంతయ దుర్న్శలులుగం జేసెడివారినంఖ్య సెకుగా 
గెళేకుగైావగ నుండును. 


జ్యరములనలన ఇండియీ చేశములో వృతినొందువారి సర్టిఖ్య- 
1 సంవత్సరనునకు రమారమి $50 లక్షలుండును. స్లేగు వ్యాధిచే 
190౧6 వ సం॥ నుండి మొదటి 6 సంవత్సరములలో మృతినొందిన 
వారిసంఖ్య 15 లక్షలు. 1907 లో 148,700 ను, 1908 లో 
13,15,892 ను చనిపోయిరి. మజీయ జ్వరములనగా6 బెకుగ్రావిఢ 
ముల జర ములు౦డవచ్చును గావున, చలిజ్వరము చేతనే నంభవి౦చు 
మరణముల నంఖ్యర, 8 సంవత్సరములలో ఫేగువ్యాధిచే గలుగు మర 
ణములకన్నను, లేక 1 సంవత్సరములో స్ఫ్పోటకము చేగలుగు మర 


౨96 ఆరో ౫ వలా స్త్రము. 

ణముల (90,000) కన్న నెకగావగ నుండును. అయినను స్లేగన్న 
ఎకుగ్రావ భీతిచెందు జనులు చలిజ్వరమన్న నశ్ళిద్గతోను, ఉపేక్ష 
తోడను జొచుటకు కారణము ఈ న్యాధి చిరకాలమును౦డి క్స్‌ డించు 
చుండుటచే నెకగ్రావ పరిచితమయి యుండుట యే. 


ఈ వ్యాధిని సంపూర్ణముగ మనను నిర్మూలము చేయ లేకపో 
యినను పట్టణములలోను బ బ్లెలలోనుకూడ నెకురూనుగ నణంచివేశి 
కొనంగలను. మజీయు, చలి జ్వరము [పబలియు౦డు (ప చేశములలోని 
కిం దగు జాగ త్తలతో నెవ్నడెన నిర్భియముగ 6 బోవగలడనికూడ ఇప్ప 
గలము. ఈవ్యాధి దుష్ట వాయువు వలనఃనయినను, అపరీ శుద్ధ జలను 
.వలననయినను న్యా ప్తిజెందునను దుర ఖిపాంయము గలదుకాని నిజము 
కాదు. ర క్షమునం దొక విధమైన నూక్ష్షుబీవి (ప వేశించుట చేత నే 
ఈవ్యాధి సంభవించును. వ్యాధగస్తులగు వారి ర కృమును సూక్ష్య్యద 
ర్మనిక్రింద బరీ క్రై ంచుటవలన నీనూక్ష్షబీవి గనిపించును. మనుష 
ర కృమున6 బినేశించ్చి చిరకాల మీసూక్ష్యీ జీని జీవింప6ంగలుగుట యే 
గాక వంశాభివృద్ది నొందగలదు. మనుష్యుని వశీకరణము బేనికొనలే 
నప్పుడు,తా నే నశించిపోవును. ఈవ్యాధి (సూక్ష్మ జీ వి) ఒక చోటి 
నుండి మటీయొక చోటికి గాలివలనగాని, ఆహార పానియములగుండ( 
గాని వ్యాపింప నేర దు. రస్త్రము న బ9 వేశి౦ చి, రకృమున౦దు “పెరుగు 
చ్యు రక్తస్పర్శవలననే వ్యాప్తి. జెందంగలదు. సౌామాన్యముగ నొక 
విధమగు దోమకాొటుచే నిది దోమయం౦దు: జ39వేశించి, దోమనుం౦డ్లి 
ఇతరులనదికరచునపుడొ ఇతరులర కములోని!6 (బవేశించును, కాశ 
న ఏవిధమున నయిన, దోవముకాటును నివారింపంగలిగనయొడల నీ 
వ్యాధి మనలను జేరనేరదు, దోవములంద నేషములుతరగతులు గలవు. 
వీనిలో ముఖ్యమయిన వి ఏ నాఫ్లిస్‌ అని ఒక తరగతివియ క్యూ లెక్సు 


సూత్కుజీవులచేంగలుగు వాస్టధులు. 287 


వుజీరయొక తరగతివియు గలవు. వీనిలో ఏనాపిసుకు చెందిన దోమ 
లే చలిజగ్గర మును వ్యాపింప జేయంగలవు, ఈ వ్యాధిచే ర్‌ డింప 6 
ఏడు రోగిని దోమ కరచునపుడు, ఈతని ర కృమును౦డి సూక్షశ్రైబివి 
దోమ కొండి గుండ, జీర్ణకోశ ము చేరి చాని ప్రకగ్రాల = నేంటి. 
త్రీ పురుపె శేదములలో సుద తయ జంది 10 రోజులలో గుండ్ల 
ను పట్టును, ఈగుడ్లు (సూక్ష్మత మమయిన వి) రకృనాళముల గుండ 
నోటి యొద్గనుండు విత్తులను జేర, కొం౦డెముల గుండ తిరిగి మనుష్యులను. 
గరచు నపుడు మనుష్యుల రకృములో: ( బ వేళశించును, ఇంతవరకును. 
(గుడ్డు (గుడ్షుగ నే యుండును గాని పృద్దినొందవు. మనుష్యుల రకము 
లోయ (బవేశించిన పిమ్మటనే ఈ(గర్లు పెద్దవయి వ్యాధిని గలుగ 
జేయ సూక్ష్మబీవులగును. ఈసూక్ష్య్యజీవులు గూడ రెండు తరగతులవి 
గ నుండును. ఒక తరగతివానికి (స్రీ పురుష భీదములు లేవు. శే౦ 
డవవాని కిట్టి భేదములు గలవు. చేదములేని తరగతివే మనుష్యుని 
యందు పెరుగును, భేదములు గల నూక్ష్యజీవులు దోమయందు మా: 
[త్రమే పెరుగును. దోమశకాటువలనం దప్ప మటి యే యితర నూర్ల 
మున నీ వ్యాధి న్యాపింపదని ఇప్పంజాలను కాని, నోవముకాటువలన 
వ్యాపించునని నిశ్చయముగ6 డాలియును. 

వ్యాధి యొక గ కారణము తెలియును. న్యాప్పి6 ఇందు విధ 
ములు జలియును. చేహములోనికిం బ్రవేశించిన పిమ్మట సూక్ష్మ జీను 
లను నశింపం చేయగలము. లేక సూక్ష్మజివులు ప%వేశింపకుండ 
వోవముకాటునాప6గలను. లేక దోమలు పుట్టి పరుంగుచుండ నెపుడో 
మయొకష్తుడు వానిని జంపంగలను. లేనియెడల దోమలు పెరుంగుట 
కనుకూలవమగు స్టితన తులను దీసీవేయం గలము. 
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ఈపద్ధ తుల నాలోచించుటక ముందు దోమల యొక్క్యా జీవిత 
చరితగ౦మును గూర్చి ఇంచుక ముచ్చటింపవ లెను. 

(ప్ర్రీజాతికిం జెందిన దోమలే రక్తమును బీల్నును* వీనివలననే 
చలిజ్ఞ్యరము వచ్చును. పురువజాతివి శేవలను శాకభాక్ర సలు. వీని 
వలన చభిజ్యరము రానేరదు. అన్నితరగతుల Base ప ముజీక్సి వీ 


ళ్భపై గు9డ్లను బెట్రి వానిని పొదిగినపిమ్మట లార్వి యనునవి 


బ్‌ 


త్రమగును. లార్వీ యనునవి వృక్షవర్గ్షమునకుం జెందియన్న ప 


స 


తమ ముగు జీవులను భక్షించుచు పె చర్మమును పెకగాసార్లు విడిచి 
చివరకు ప్యూపీయగును. ఫ్యూపీ యనునవి బేనిని భుజింపవు. 2 
ర0డు దినములలో సంవూర్ణముగ నుద్భూతమయిన దోమ యుద్భవ 
మగును. ఇవట్లయం౦ందుంగాని, తేమస్తలములయందుం గాని దోమలు సెరు 
గను. జలముమీద మాతంమే పరుగును. 


/ Nal 
0 


ర 





వివిధవర్లవివతుత. 
ఏనాన్ల్‌ను క్యూ లెక్సు 
1. గుండ్లు. li Se స సెటం 1. పడవ రూపముగి ్నుం 
బడును. యు 1 Fs 65 


శెట్లం బడు సును. 

ల చణువులలోను, నూ 2. క స్థల ములయం౦దును, 
తులలోను, పంట కా కుండలయం౦దును,డచ్చా 
ల్వలలోను, వరిపొల లయందును, ముఖజీకి నీటి 
ముల లోను, వర్షపు గోంటల యందును జం 
నీడ్‌ గుంటల లోను, డును. 
ఉందును. 


సూత్మ్య జీవుఅచేలోలుగు వ్యాధులు, 239 








ఏనాఫ్లిసు క్యూ లెక్సు. 
9. లార్వ్‌- శాస కోశములులేవు. శ్వాసకోశము గలదు, ఇది 
(గుండ్ల చితి బల్లపణపుగా తేలును. కనిపించు చుండును. 
కిన పిమ్మట నీటి మట్టమును౦డి వటవా 
వచ్చ న వి.) లుగా వేంలాడుచుండును. 
9 ప్యూపీ. Wh ANG Ses వివక్షత చేయట కష్టము. 


1. పెద్దదో నులు 

(2) మగవి* పావై (మీసము చివర పారె (మీసము) చివర, 
ఉబ్బియండును. ము క్రై రెకగాలవ లె నుండును. వెళ్లీ 
యంత పొడుశే యుంనకొలది సన్న్నమగును. 


డును. ము క్రైకన్న ఎకు్యూవ పొడు 
గుగ నుండును, 
(p) ఆండువి. మీసము ముశ్తుయంత మీసము పొట్టిగా నుండును. 
పొడు గీ. 


ఆండువానికిని 1 శక్యా లయం౦దు బట్ట : మచ్చలుం౦డ వు. 
మగ ్వ్చానికిని (మచ్చు )లు౦డును. 
షు. నోడపె (వాలినపుడు 11. గోడ పై సమాన నమూోగ 
నోడ కీట నాలుగ నుండును. 


నుండును: 
ఇ, శరీరము సమ శేఖగ 11. శరీరము నందు ఛాతీ 
నుండును. మయొర్ష వంపుండును. 


న ాడడయాాాయాడాాయాాాా 


240 అరోగ్య శాస్త్రము. 


ప9దేశము లోనైన చలిజ్యరమున్న దా లేదా యను నంథ 
మును స్థిర పఅచుటకు 5 సంవత్సరముల లోపు పాంయముగల బిడ్డల 
రక్త మును శోధించి డా నియ౦దు సూ లీవు లున్న వా ల యని 
చూడవ లెను. మజీయు 10 సం౦ం॥ ల వయస్సు లోపుగ నున్న బిడ్డ 
లకు కొడుపునందు బల్ల "పిరిగింయుండిన యడల ఇదియును చలిజగ్ధరను 
తత్వమున౦దు జీర్ణించియున్నదనుటకు నిదర్శనముగ నుండును, 10 
సం॥ వయస్సయిన తరువాత జ్వరమువలన మృతినొందనినారు రోగ 
మును౦డి తప్పించుకొ నెదరు. 


చలిజ్టరమును గలుగం జేయు ఏనాఫీనుదోనుఖు తమ నిలయ 
ములనుండి 8,4 ఫన్తాంగులకం పె నెకగ్రవదూరము ఎగిరిపో6 జాలవు. 
మజీయు నివి నివసించు స్టాననులకును జనులు కాపురము౦డు గామ 


ములకును మధ్య నొక వరుస చెట్టు పెంచినయొడల వానిని దా6టి 
వోవులు గా9మములోనికి రాశేర వు. 


పల. పద్దతులు. 


చలిజరము ప్రబలియండు ప్రదేశములలోని జను లెల్లరును 
సార్టధీనములో నుండువారు కారు గానున్య మందు లో నికిచ్చి3 జర్‌ 
మును గలుగం చేయు సూక్ష్మజీవులను నశిం ప6జేసెదవమును పద్ధతి య 
సంభవముగ నుండును. ఇట్టి (పచేశములలోనుండువారు చవారోమునక్ష 
చెండుసార్లు ఒకొగాకగాసారి 15 శేరిన్ల (అణన్న త్తు) చొప్పున 
కిషినీకొ పుచ్చుకొనినయెొడల వ్యాధి అంట. జాలదు వ్యాధి వచ్చిన 
పిమ్మట క్ష నిక్‌ కడు తకుగంావ గాథ బుచ్చుకొనుట వాడుకో అయి యు 
న్నది* ఇది మంచివాడుక కాదు, 15 శే9న్లకు తక్కవ పుచ్చుకొను 


సూత్ముజ్‌వలవేగలుగు వాదు? 

సూడు జీవుల చెలుగు వైధులు. 241 
ఏవలన ప)యో౫నముండోదు. దీనివలన సత్యము చేయ ననెదరు. 
ఇది కొంతవణకు సత్యమే. అయినను సాఖునకు చలీ జరయు వలన 
గలుగు మరణసంఖ్యునుబటి చూడ తతాగాలయున నీయాషధము ఫ్రుచ్చు 
కొనుటవలన6 గలుగు బాధలను మన మెంతమాత్రనము లెక్య్థాచేయ 
రాదని స్పష్టమగుచున్నది. ఈయహాషధమువలన శాశ్వత దోషము 
లెన్నడును నముగవు సెద్ద నారు 20-350) సరన వణుకును పుచ్చుకొన 
వచ్చును. ఈప్ర)కారము శెంతురోజులు పుద్బుకొన్న చాలును. అటు 
ఫిమ్ముట: 2, 3, రోజుల కొకసారి పుద్బ్నుకొనవచ్చును. అటు తరు 
వాత వారనున కొకసారి పుద్చుకొనవ లెను, ఈ ప9కారము 6 వా 
రములు పుచ్చుకొని సా సన 


2. దోమకాటుకు లోను గాకండ డబ్బుగలనాశెల్లప దోమ 
తెరల నుపయూోగించుకొనవ లెను, సూర్యాస్తమయము మొదలు సూ 
న్యోదయము వజకు నీ తెజలలో నుండవలెను. తెరలలో నుండకం 
డను, దోమలు చెంతకుం జేరకుండంగను కొన్ని యేర్చాట్లను చేయం 
గలము. ఒక వసారాకు నలుప్రికగ్రాలను దోమలను రానియ్యని 
సన్నని రంధ్రములు గల తీగ తడికలను గట్టి పరుండు సమయము - 


వ అక నిట్టి వసారాలలో నుండవచ్చును. క్‌ 


ళీ. పెద్దవయిన దోమలను చంపుట కష్టము. అంతటికిని 
దృప్పిగ నుండోదు. ఇవి పెరుగు ఫానములనుగని పెట్టి వానిని పూడ్చం 
బఫయత్నించుట మిగిగ్రాలి సులభసాధనము. అన్ని వర్ణముల దోమ 
లును అసహ్య కోరములే, అందుచే నన్నిటిని నివారింప( బయత్స్ని ౦ 
పవ లెను. 
16 


249 ఆరో” వ్రశౌస్త ముం 


గాంమముల సామీ్‌ష్యమున పబ్నపు సాగును జరుగ నియ్య రాదు, 
జలాశయముల సెసెరుంగు దోమలను జం౦పుటకు, సెని “కెరోత్సీక్రా 
నూనెను, బోయవ లెను, ఇందువలన జలము పె నూనె ఒక పొరగ ఏర్ప 
డ్రి జలమున౦దుం౦డు లార్వీలకు వాయువు రాకుండ6 జేసీ వానిని జం 
సును. కాని ఇట్టి కార్యము నిర్వహిం చు చో నూనెను పలు భాగముల 


ఏస రింప6 జేయుట బహు కషము, 
జాల వి 


భూమిలోనుండు పే యూాంట జలమును బ్రనహింపం చేయట 
వలన గాంమములను తేమ లేకుండ6 జేయ గలము. అప్పుడు దోమ 
లాప9దేశములకుం జేర నేర వు. 


కావున చలి జగరము వ్యాపించుటకో ఏనాఫ్టీను దో లు 
ఈదోమలకు6 దగిన నిలయములును, మనుస్యులును, ఉండుటయే గాక 
వ్యాధిని గలుగజేయు సూక్ష్మజీవులు కూడ నుండవ లెను. 


శే మ. 


౨ శఈన్యాధికి ఇండియా పుట్టినిల్లు. అందులో లోవరు బంగాళా 
ముఖ్యస్థా నము. కామా (,) వంటి సూక్ష్మజీవివలన నీవ్యాధి గలుగు 
నని ధు)వపలణుపంబడినది. రోగుల మలముగుండ నీ సూక్ష శ్రిజీవులు 
వెలువడి యాహార పానీయములతో.6 గలసీ మనుష్యుల నరిరముల లో 
pera బర్తివశించి, వ్యాళ ధిని లుగ జేయును. చేసాము వెలుపల జల 
ములోను, తేమతో6 గూడిన మన్నులోను విరివిగ నీ నూత్కుజీవి పెం 
సొందును గాని మజీకొన్ని సూక్ష్మజీవులు వీని యభివృద్ధికి విరోధము 
లుగ నుండును కామా నూక్షసదండిక్ష నూక్ష శ్రితవుమైన గుడ్లను 


a 
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పట్టదు గనుక, నీసూక్ష్స్మజీవిని జంపుట సులభము, కలరా రోగుల 
మలమూతఏముల చే కల్చనపణుసC బడి వస్త్రములను జనోప యూగ 
నుయిన తటాకములయం దుకుకుటచే నాసూక్ష్ష శ్రిజీవులు తాంశాడి జల 
మున బ౫వెశించి పురజను లెల్లరక నీవ్యాధథిని సంకంమింప6 జేంయ 
ను. నములమూత9ము బొక యిసుక తిప్పయందు పడుటతటస్థీంచి, యా 
యిసుకొను తాగాడిజలమును వడియ: గట్టుట కపయోగించుటవలన 
లక్నో పట్టణము నందీ వ్యాధి నూత నము బబ లెను. కలరా పబ 
నీ యన్న పుడు, అనేకులు విశేచననుల వలన బాధ నొందు 
దురు. విగ౦ందయిను రీ వముగానికలరా వలన నె పీడింపం బడు 
మన్నారని చెప్పవచ్చును. డోకిన పదార్థనునందుంగూడ సీసూక్ష్మ 
జీనులుండును. 


రోగము తగిలిన వారిలో నూటికి ౩0-30 -నొప్పున చనిపోవు 
దురు. ఇంకను ఎకుగావగ6 జనిపోవచ్చును. 


అలో 


డాహ పొర్చుల్యమును, అలసీయండుటయు నివ్యాధి కెవనినెన 
లోను గా6 జేంయను. సంపూర్ణారో గ్య నున్నచో, నివి దేహమున: 
బ9వేశించినను. వ్యాధిని గలుగం చేయకుండ నుండవచ్చును. భయ 
మువలన సీవ్యాధికి మనుష్యులు లోనుగావచ్చును గాని జాడ్యాంకుర 
మైన సూక్ష్మదండిక "లేని బే వ్యాధి యయత్సకె గాసేరదు. కలరా 
రోగి రఘొద్గకుం బోవుట శెంతమాత9ము సంచేహింసవలదు. ఏలయన 
సనోగము గాలివలనవ్యాపింపనేరదు. అయినను చేతులకు రోగిధయొ కసా 


మల మూత్ర సంపర్క దోవములు దగులకుండ జాగ9త్సతో నుండ 
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తెను. తగిలినయుడల కార్నాలిక్‌ జలముతో6గాని, మెరుకాకి 
పెర్‌ క్లోరైడ్‌ జలముతోంగాని చేతులను శుభ్రముగను దోషరపహితము 


గను జేనీికొనవ లెను, 


ఈ న్యాథి సామాన్యము? జనులు కరికి గారి సింయం౦డు ప్రదేశము 
లయందును3 అనారోగ్య పరముగ నుండు స్థలములయం౦దును పరిధ్ధ 
మమున6 బుట్టి; వ్యాపించును. మన ప౦9కగ్రాలను సామా న్యముగ కొల 
రా జూనై మాసములో. చాంరంభించి సెస్టెంబరుమా సము లోపుగం 
జీయవలనీన చెబుపంతయు జేయును. ఒకప్పుడు మంచి వర్షములు 
గరినీన పిమ్మట వ్యాధి సనిపింపకుండు బుతు వేదనులు జూ 
డ్యము నెట్లు మార్చునో ఆకారణమునునూర్శి స్పిరముగ నేమియు 


౩కలియదు' 


చాస్టానించు పద్ధతి: ఈన్యాథి మనుష్యుల మూలము నే విస్త 
రిల్లును. మనుజుల కన్న న పరిక ముగ న్యాపింపనేర దు. సామాన్య 
ముగ్గ _రెలు బండ్లు బోను మాగ్గనునను, నదులు, కాలువలు సివహించు 
పాంతములను, ఒక చేవునుండ మణేయుక కెన్రనకను న్యాపి౦చును. 
తణచుగ ననేక జనులు చేరు సంతలయందును, '.ఏత్చెవములయందు 
ను, పుణ్యతే తము లయం౦దును ఎకుగ్రాన గను౦యను. యమా తి9కు లేదిశ 
ను బోయిన ఆదిళ నీ వ్యాధి యయ వ్యాపించును. “ద గాలు కూట నీ వ్యా 
ని గలుగం జేయ నూక్షస్టజీవులను వ్యాపెంప6 సేయును. 


నివారించు మార్షములు: నేలను, శాలిని, ఇండ్లను జల 


మును శుభంముగ నుంచు నారోగ్యధరత్టిముల నన్నిటిని గమనింపవలె 


ను, పాన్నీము పారిశుధ్య మే యెొకగ్రాన ముఖ్యవుయినది. కలళా 


ళ్‌ 
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యన్న రోజులలో6 దప్పక జలమును కాచి (పొంగించి) యే తో 
వలెను. జీర్లకోశమును సరియొన సియం దుంచుకొనవ లెను. పక్యో 
నుగాని ఫలములను, మిగుల పండిన పండ్లను భుజింపరాదు. బేహము 
నకం బడని పదార్థములను ద్యజింపవ లెను. దోసకాయలుగాని? 
పుచ్చకాయలు గాని; పనసతొనలు గాని భుజించుట వలన కల 
రా పుట్టదు గాని మితిమించిభుఇించిన కలరాకు శరీరమును లో 


జజచును. 


రోగిని బం తేర్టేక ముగ నుంచుట యావ శ్యకము. వైద్యశాలలో 
నుంచుటవలన రోగయొడల శ్రద్ద ఎకోగావగ నుంచుటయొ గాక, పలు 


వురు సమీపమునక వచ్చుటకు వీలుండదు- 


ఇట్లు వ్య యెకుగానుగ వ్యాపింప చేయకండగలను. మల 
మూతములను దాివకములతోం గలపక బయట వేయరాదు. రం 
పపుపొట్లుతోర గలిపి దగ్గముసేయుట శేేన్టము. సంపర్కము గలిగిన 
వస్తువుల నెబ్ల దాంవక సాహాయ్యముచే దోవరహిత మగునట్లు చేయ 
వలెను. సరిచారకుల వ్యాధి తము కంటనటుల చేతులను కాళ్ళను 
శుభ9ముగ దాంవకనులతో6 బ9క్షాళన బేనికొన వలయును. ఇ 


రోగియుండు గదులలో నాహార పానీయము అెవ్వియ నుం 
త రాటు ఇట్టి ప డార్థము లట్టి గదిలో నున్న యొడల నాని నితరులు 
చఛభుజింపరాదు, అంటుడు పదార్థము పాలయందు సులభముగ శారు 
ను. చస్ప్వయన్నమును భుజింపరాదు. ఇంటి నేలను గోడలను దాాన 
హములతో6 గడుగవ లెను. 


» 
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" ఉతృవములయందు పట్టణ పారిశుధ్య సభ్యులు, నిప్పుక్టమైన 
జలమును, మబుగు దొడ్లను, కలరావ్యాధి యన్న యెడల అట్టి రోగ 
లకర దగు వైద్యశాలలను వీర్చాటు “సేయవ లెను, ఇట్టి యేశ్చాట్లు 
ప్రధాన. స్థానమునంచె గాక మార్గమునం౦ం దచ్చటచ్చట చేయ 
వ లెను. 


స్పోటక ము, 


కలరా నెట్లు నివారింప గలమో ఈవ్యాధిని గూడ నను నివా 
రింపంగలము. కలరాకన్ను ని వ్యాధి ఎక్‌ గావ బాధను గాలుగ౦ంచేయయ 
ను. కొని దీనివలన6 గలుగు మరణములు కలరాకన్న6 దకోగావగ 
నుండును. స్పోటకము అప్పుడప్పుడు తీవంఎముగ6బ౦బలును. ఇండియా 
దేశములో 1884 వ సం॥ లో తీవంముగ నుండి 88,000 (చెన్న 
పురి “రాజధానియ౦దు వేయికి 2.1) మరణములు గలుగ చేసెను. 


ఈ వ్యాధికి సంబంధించిన యంటుడు పదార మొక మెలుగూరము 


2 


వజుకోను బోగ లదు. న్యాస రో౫సలనుండి గావిమూలముగనే జరు 
గును. లేక వస్త్రములగుండం జూకలినానింటు6 బ9 వే శించి, అచ్చట 
నుంజి తిరిగి గాంమనునకు వచ్చును. కావున వోసషని బం తేక మున 
నుంచు టీ రోగమున కెంతయు నావశ్యాకము. ఒకసారి యీవ్యాధి 
వచ్చిన పిమ్మట ఇంకొకసారి సామాన్యముగ రానరదు. దీనికి మూల 
కారణమనుగు సూక్ష్ష్యజీవులింకొను బ్రత్వేకింప బడ లేదు. వ్యాధి మర 
లినపిమ్మట పొక్యాలన్నియు ఎండిపోనునపుడు యేడు పొట్టునందీ 


వ్యాధికి సంబంధించిన యంటును తా. నుండునని ధుువపజిపం 


'బడిణది. 


సూయ్ము జీవులచే లుగు వ్యాధులు. “లక్ష? 


1. నివారణవమార్షము: రోగిని .బ త్యేకముగ నుంచవ లేను. 


ఈ నాధి శర్చాటుచేయంబడిన నెద్యశాలలు గాామము నకుదూరము గ 
నుండవ లెను. పాట్లు "రేశ సమయమున శరీర మంతయు కార్చాని కొ 
నిడ్‌లోంనగలిపిన కొబ్బరినూనె (8౧ లో 1 వంతు ఆసిడ్‌) ను+రౌయ 
వ లెను. 


2. టీకాలువేయుట:.__కడ చినళ తాబ్బపుపంథ మ భాగము 
నందు టరీగా చేశమునుండి (పాగేశాచారము నింగ్లాండువా రనుకరిం 
చిరి. ఈ పద్ద తియందు వ్యాధిచే క నిడింపంబడుచాకి శరీరమునుండి చీము 
ను ఆరోగ్యము ను౦డునారి శరీరములోని కెక్కి౦ప*బడును. ఇందు 
చే నూత నము నుక్స్ప లి చేయబడు న్యాధి ఆతి తీవ ముగ నుండదని 
యూహింప6బ 'జనుగాని దీనివలన ఇస వ్యాధిని బుట్టెంచి అచ్చట 
నుండి వ్యాధిని వ్యాపింపంజేంయ నవకాశములు గలుగును. కావున 
నీపద్ధ 3 యెంతఎయయ గర రము: ఆవులకుకూడ నీవిధనముగనే యొక 
న్యాధి సంభ విందును, అందునంగూడ తట్టు హవన ఫాకు్క్కలును, 
జర్ధగమును గలుగును. ఆపాక (లయందుండు రనిని దీసి మనుష్యుని 
శరీరములోని ఆక్యాంచినచోు) మనుష్యునికి స్ఫోటకము రానేరదు. 
మనుమురనకిజ్లు వేయబడిన టీకాలనుం౦డి రసీనిదీసి మజీయొకని ఇళరీ 
కగముశేని కెకిరాంచి, ఈతనికిసాడ వ్యాధి రాకుండ జేయవచ్చును, 
కొని మనుజుని శరీర నునుండి ఆవుదూడ చర్శుములోని కకిగాంచి, 
అందునుండి తిరిగి మనుష్యుని శరీరములోని శెక్కి-ంచినచో; ఫలితము 
సవమూనముగ నుండి పొకురూలవలనను, జరములవలనను గలుగు 
బాధ తకగావుగ నుండును గాన ఈపద్ద తియే ఇప్పుడ వలం౦ఏంపబడు 


నున్నది. 
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టీకాలవలన రెండు పయోజనములుగలవు, 1. స్ఫోటకము 

ళీ 
రాఠకండ:జేయును. 2. ఒకనేళ వచ్చినను, బహు సూక్ష్య్యమున ను 
అపాయరహితముగను ఉండును. టీకాలవలన6 గలుగు పిడకమోజన 


ము లొదిగువయ౦కెిలవలన6 చెలియంగలనవు. 


]. టీకాలు వేయనినారియింవు మరణ స౦ఖ్య:--- 35.00 
0, టీకాలు వేయం౭బడొనవని చెప్పినను మచ్చలు కను ( Sha 
ఫించనినారియిందుమరణ సంక్య! — ఖు, 

కి. టీకాలు వేయ6బడినవారిలో 
(ఇ) ఒకోమచ్చు ఉన్న చారు, స. 
(0) ఆెండుమచ్చలున్న వారు, I: 
(6):మూడు 5 3 1.95 
(గ) నాలుగ (లేక ఎక్యూవ) స న 


-ఈయంఆజలయొక్య భావమునుగూర్శ్చి వివరనుగ ముచ్చుటింప నావ 
3 శక ము లేదు. 


పిన్న వయస్సులో టీకాలు వేసిన ఫలితము తప్పక యు౦డునద్‌ 
7, 8 సంవత్ప్సరములుమా[త మె, కావున, 10, 15 సంవత్సరముల 
వయస్సులో రెండవసారి టీకాలు వేయించవలెను. మజీయ నేకు 
టుంబమున నయిన నొకరు స్ఫోటకము చేత వీడింపంబడు నపు 
డితరులందటును టీకాలు వేయించుకొనవ లెను. స్ఫోటకమునకు 
సంబందించిన యం౦టుడుప దార్థ ము సోంకినదని యనుమానము తగిలి 


శ 


సూ త్యైజ్‌వుల వెం గలుగువ్యాధులు,. 249 
న శెంథుోజులపోనె టీకాలు వేయించుకొనిన చో స్ఫ్ఫోటకను రార 
(Ss 3 


దు. మూడవ నాండయినచో, న్యాధివచ్చినను బహు సూక్ష్షుముగ 
నుండును. అటుపిమ్మట టీకాలు వ్యాధిని నివారింప. జేయంజాలవు. 
ఇంటిలో నెవరిశేన స్ఫోట కము గన ఠళన బమ్ముటరాన్న లేక ముంటి 
భో లేకున్నను ఇతరస్థలములనుండి యంటుడు తగిలినపుడు గొని; 
మూర6థు పోజులు సోని చ్చి టీకాలు వేసకొనినయుడల టీకాల బలముచే 
స్ఫోటక ము ఫాకండ నుండదు కాశ్రున టీకాలపాక్యలునుు స్ఫోట 
'కమును గనంబడవచ్చును. ఇట్టి సందర్భములోనె టీకాలు వేయుట 
వలన స్ఫోటకము గలుగునను నపోహకు కారణము గలుగు 


టీ 


నున్నవి, 


టీశాలు వేయటవలన స్ఫోటకమువలన గలుగు మరణ సంఖ్య 
యును మాటను. వఏీంబద సం॥ ల (కిందట ఇంగాండుచెశములో 
టీకాలు నేన పుడు, స్య్ఫోటకమువలన మరణము లెకగావగను౦డే, 5 
సం|| లకుం దకుగరావవయస్సుగల బిడ్డలలోంగలును మరణ ముల సంఖ్య 
ర సంవత్సరములకన్న పెద్ద వారిలో6 గలుగ మగణముల సంఖ్య 
కొన్న శీ సన్తైకగ్రావగ నుండెను, టీకాలు వచ్చినతరువాత ఈవరుస 
నూెబను. ఇప్పుడు 5 సం॥ల సెవయస్సుగలచభారిలో, అంతకుం 
శకుగ్రావ వయస్సూగలవారిలోకన్న శ చెశ్తుకొరైూావ పరక త 
గలుగును, 


ఈవ్యాధి చేవతలవల్ల వద్చునను దురభ్యిపాయముచే (పతినం + 
వ త్పరమును దేశముందంతటను ననేకజీవములను జాతర చేయుట 
యాచారమయియున్నది* స్ఫోటకము, పొంగు; ఆటలమ్మ, బొబ్బ కె 
గులు మొదలగు వ్యాధులన్నియు సాొం౦(_కొమిక' న్యాధులు. వీనిని జ్వ 
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రము, విరేచనములు, అజీర్తి మొదలగు న్యాసఘులవ లెనె (కమమెన 
వ్యాధులుగ నెంచవ లెను గాని; దేవతల యయాగంహానుుగహనుల నను 
సరించు వ్యాధులుగ నెంచంతాడోను, వీనినినారణ క (పతివర్తమును 
పళువులిను జంపుట యమానుషకృాత్య ము. ఈదు రాచారమును గ్య 
ముగ నెంచి త్యజింపన లెను. 


రకపు విశచనములు,. 


శీతల; (ప దేశముల యందు శ్యానకి నస్రు వ్యాఘలవలన మరణ 
ము లెకుగావగలుగును, ఉప్ప స దేశ ములయందు పేగుల వ్యాధులవలన 
మరణము ప ర క్షపువిరేచనములు వినిలో నొకటి 
ఈవ్యాధి ర కృవిరేచన సూక్ష్మజీవి (దండిక) చే నుత్ప_క్తియగును 
మణి యొక తర గతికి జెందిన రకృవిలేచనములు వికారిణి (410902, 
యను సూక్ష శ్రిజీవి చేం గలుగును. శాటకపుకాలములలో నీవ్యాధివలన 
ఎకుగూవ మరణములు గలుగును. ఏలయనఇట్టిేకాలములయ౦దు జను 
లు యు కాంయు క్తనిచశ్షత లేకయె దొరకినస దారములనెల్ల గ్రహింతు 
రు. కావున ఏకాలమున౦చెనను జఆజీర్ణవస్తువులం ద్యజించి నీవ వ 


కాచి తాగినయడల నీ న్యా$ి గత నవ 


కౌ. 


ఇ ద గ్ర ద గ ఇ" 
SEY ఇ CISD 
(he 


సర్వ చేశముల యందును పసీవిడ్డల మరణములు విచేచనముల 
వలననే గలుగును. అకఏమమెన యాహారోము నిచ్చుట చె: గొన్ని 
సంభ ్వించినను, చాల భా గయ సా ది వ్రలవలనంగలు సను. జగ షు 


సెస్తింబరు, ఆక్షో బరు మాసముల ఫో నీ వ్యాధి సరత) వ్యాపించును. 


సూత జీవుల చేంగలుగు వ్యాధులు, 251 


శీమలోను, ఇండియోలోనుసహాడ, బుడ్డితో పాలుపట్లు న భ్యాసముచేనిన 
పసీలిడ్డల కస్యాధి వచ్చును. వేసవికాలమునందు మికిగ-లి శేడిమియు, 
శేవు గేకుగ్రూావ యు, దు స్మ్మెకు కా వయ ఉన్నయెడల. నీవ్యాధి బాచ్చ 
గును. రోడ్ల "సి నీళ్ళు చి? దుమ్ము నణచివేయ: [బయక్నిలచీనచో 
తగ్గును. ఈన్యాధిని గలుగ చేయు సూక్ష్మజీవి దుమ్ము నందుండి దుమ్మె 


జరున వుడు పలుదక్తో-లకు న్యా పించును. 


నివార తహపూారముో 2) శాప తో కోతకు కొడు 
an 2) 2కి! గా 


(2) రోడు మింద నీరు పోయుట. (3) చెత్తను జూ([గతగం దీ ని వేయు 


ట్‌, దీసనవలన న్యాథి ఇఖవారింప6బడును, 
ణా జ్యర ము. 


వివజషగము ల శకములు గలవు. వానిలో తెపజ్వర మొకటి. 
ఇద మూదు వాగము లుండును దీనిని గలటుగ6 జేయు సూక్ష్మజీవి 
పాగీదరుముల గుండను, పొలగుండను చిహములోనికంబ9వేశించును. 
PHONE te వములమూభసులందుం౦డి, వానిచే ప పు పఆబడు 
జలము 'దావునస్రుషు లోనికఠ బోవును. ఈగల మూలముగం గూడ 
నీవ్యూథి న్యాసింపవ చచ్చును. గాలివలన నీవ్యాథి ర క 
ప్లా ప్యాధియం బెట్ట జాగం)త్చాలు పుచ్చుకొనవ లెనే అవియొు యో 
వ్యా గియెడ్‌ ల గూడ పున్పుకొ నవలయును. జలమును గాచి పుమ్బుక 
నుదు, ముజికి నీరంతయు వెంటనే బయటికి బోను నేర్పాట్లను జేయ 


వలెను, 


విల ఆరోగ్య శాస్త్రము. 


న్యేగువ్యాధి. 


వ్యాధి 1806 సంవత్సరములో నీ చెళమునకు వచ్చాను. 
అప్పటినుండి దానిని లము "సింయయట కన్ని ప యత్న ములు చేని 


నను వ్యగ్గమాయొను.. దీనిని గలుగ౭జేయు సూక్త జీని (దండక శరీ 


గం 

రోములోనికి మూడు విధనములుగ బి)నేసంప వద్నును. (1) గాలి 

మూలమున వచ్చి) శరీరమునం "చెంత చిన్న చీలకయున్న దాని 
నస 

గుండ రక్కొములోనికిC బ9వెళించును. (2) గ*లిపీల్చ్ళున పుడు ము కు గా 

అగోండ గాని, లేక (3) నోటిగుండ గాని ఈనూా శ్రజీ విలోనికిం బ్రవే 


నశించును. దిరిగి చేహమును౦డి కోష్ఫితోగాని, లేక మల మూతి)ములతో6 


గాని బయటి కింబోవు ను. 


య (తివిధముగ నుండును. (1) విషజూతి. ఇందులో 
నోజు ఎకుగ్రావ జ్యరమువచ్చి మరణము సంభవించును. 
. య సం నిహమంత యు? గూడ్కజషరమును, దస, 
ఆయాస మునుం౦డును. (3) గజ్జలలోను, దౌడకిందను పళ్ళులు గొట్టు 
చీము పట్టి జరముతో గలివియు౦డును. వీనిలో ₹ెండవజాతిది త 
ప్ప మిగిలినవి ఒక మనుష్యుని నుండి మజీయొకొనికి సులభము? 
వ్యాపింపవు. సేగు మొదట ఎలుకలకు వచ్చును. ఎలుకలు ని 
షాగారణముగ నిండ్లలో జచ్చి పడుట ప్రారంభించినయొడల నాగ్భ 


హమున౦ దావ్యాధి అంకోరి౦ంచుచున్న ట్టు నిదర్శనము. ఎలుక లనుండి 
కంట నే మనుష్యులకొ బాకదు. ఎలుకల నుండి ఒకజారతి ఈగలకు 


నూయ్య్య జనులచేలలుగు వ్యాధులు. 25లి 
స 

వచ్చి? నాగినుండి మనుష్యుల కువ చచ్చును. కావున ఇండలో నెలుకలను 
బగ మమున నగింస్రుచేయవ లెను. కలను వలన న పట్టణములలో దం 
రన (పవిఎయిక క్‌ సస్ట్రీణ పారిశుద్ధ్య ప రగు మనవారు. కోనీ ఢమ నిచ్చె 
దరుః SEs [1 . నలుకలు లక్షలకోలడి చ౦్య్య 
బదినపి. ఈవ్యాధి సొమాన్యముగ నున్న చోటశే యు౦డును. (క్రొత్త 
స్థల ను నక బుజాలు నిదాననుగ వచ్చును ఇవి కక సారి వచ్చినపివ్మబ 
నాటుకొనును. ఎ్యూధివలన నూటికి (0-90 మంది చనపోవుదురు. 


టన 
శ్ర | న్‌ (1 అ 
re 


వందన యంటుడుగుడ్స ల గుండం గూడ వ్యాపించును. 


నివాగణమాగ్షము: వ్యాధిని గాఎవముములలోనికి రాకొం౦ం 


wl వ 
డం హపోయుటయు. న్యాని (పబలియుం౦డు స్థలము లనుండి వచ్చునారి 


న౧ద*:ను పరీక్ష నేసి, వ్యాధి లక్షణములు గన్పించిన చో, (పయాణము 


గమున౦దు తగ్గు 'నెదన్టిశొలలయం౨ దుంచవ లెను. లక్షణము 


అ నారికి పాస్‌ పోర్టీ చ్చి, 10 రోజులవణజకు అనుదినము 


స ) నూ 
sy NONE 
చుచుండవ లెను. గ పదిదినములలొో వ్యాధి గన్పి9చిన 


ండ్డనుం౦డి త్రౌలంగి౦ంచి (పళ్వేక పుస్థల ముల్భ 


వారి? పదీష్సి౦ 
ణుడల నెంటనేవారిని ఇ 

ములలో 
౦డ్లను _దావకి 


మిగిలిననా రా తొవులను వదలివేయట శస 


యం౧ందుంచవ లెను. ఇ పరిశుద్ధము చేయవలె 
ను* సంద యం౦ందుండు 
ము. వదనివేసీన పిమ్మట ఇండ్లను శు(భముగ (6 గడిగి, సూర్యర శిశియు 
గాగోయు లోనికిం (బవేశి౦ంచు నటుల 
గుడ్డలను పనిముట్లను? నస్తువులనెర్లి 


తలుపులు తెజచి వానిని మూడు 


వదలి వేయవ లెను. 


మాసములు 


నీవిధము గనే పరిశుభ పణుపవ లెను. 


శ 


SU) 
1 
He 


ఆరోగ్ష్టశా _స్ట్రము. 


హఫ్‌కి నను శౌస్ర్రువేక్స సో్ఫ్ఫోటకమునకు టీకాలవలెన్సే దీనికి 
నొకో విధమగు టీకాలపద్దతి నే ర్యాటుచగానుు' ద్‌నివఅనం గొరకవతుకుః 
SE మున్నది, భే లను జ౦పవ లెను. 


సాంగు - ఆటల మ్మ. 


ఈ రెండు వ్యాధులును స్ఫోటకము వంటివే, పొంగవలన మర్‌ 
ణమ లెకగ్రావ సంభవించును. పొంగున్న పుడుకొన్న,+, పూతఎండుట 
మొదలు పెట్టిన తరువాత ఇ౦ంచుకగాలీ తగిలినను శాసకోశముల 
యందు నీరుపట్లి, తిరిగి జ్వర ము కొన్ప్చి౦చ్చి ఆయాసముపుట్ట, మరణ మ 
సంభవించును. ఈ వ్యాధులు సామాన్యముగ పాఠశాలలో గనిపించు 
ను. అట్టి చో, వ్యాధి(గస్తులను, న్యాధినిమ్మ శించినను, విస్తరించుటకు 
నియమిత కాలమయిన౦త వజకోను పాఠశాలలకు 'రానియ్య రాదు, 


తయ, 


ట్యూూ బరిగ-ల్‌ అను సూత్ష్య ద౦డిక గాలిగుండ శరీరము నబ వేశించి 
ఆయన్ని యవయవములను చాధింపవచ్చును. ఇట్టి వ్యాధివర్గము వలన 
నూటికి 14 రు చనిపోవుచున్నారు. ఈనూక్ష జీవి శాషసకోశముల 
నాశయిం౦చునపుడు క్షయ యను న్యాధి యెర్పడును, ఇందు దగ్గును 
లోజగరమునుు చెమటలును, వ్నీణించుట ఈ నాలుగు లక్ష్షణములును 
ఊం౦డును. నూక్తు శిజీనులు కుళ్ళి యందుండి, కళ్ళినజాగ౧తగ నిష్ట 
మువచ్చిన చోట్లనెల్ల నుమియనపుడది సూక్ష జీవులను బలుదిశలను 
"చా అదో3ిలును, ఈవిధనమున నవి గాలీమూలముగ సర్వత న్యా పీం 


సూత్ము జీవులచేయలుగు వ్యాధులు. బస్‌ర్‌ 


ప గలను. క్రియ నేల తేమగ నున్న పుడును వాయు ప్రచారను కం 
మముగ లేనపుడును గాలియందు నునుజు అకగావకాలము పనిచేయు 
నపుడును శరీర చౌర్భల్యమున్న పుడును ఎకుగ్రావగ స్రబలునుు వంళ 
పారం పర్యముగ6 గూడ ని వ్యాధి గనిపి౦ంచును. 


వ్ర గు పత్యేక నలములయందు ఎకుగ్రావగాలి ఎకుగ్రావ వెల్తురు 
నుండు వైపుల నుంచవలెను. ఇట్టి రోగులను దగ్గ అకో6 జేర నియ్యరా 
దు. ఏలయన వారు కళ్ళిని ఉమీయునపుడు వ్యాధిని వ్యాపి0 ప జేయ 
దురు. కోల్ళియంతయు పి త్యేకపు పాతంలయం చే ఉమినిి దాంవకము 
లతో. గలిపి, నశింపుం జేయన లెను. 'దొవకములలో నుమియట 
'శేంస్టము. ఇట్టిరోగులు చనిపోయి న పిమ్మట వారి క పయోగింప6బడిన 
వస్తువుల నెల్ల తగుల పట్టుట శేంప్టము. 


నవా మేహాము. 


ఈవ్యాధి సంగమమువలననే గలుగునుగాని వెద్యులు రోగులను 
బరీక్షాసీయు నపుడు తమభేతుల సై చీలికలున్న యెడల వారికి అన్యా 


యముగం దగులవచ్చును. దీనివలన వెంటనే మరణము సంభమ్ష్మింపక 
పోయినను చిరకాలను చాధగలుగును. 


1883 వ సం॥ వటుకోను వ్యభిచారులను బరీక్రి౦చి వారికేవ్యా 
ధి యన్నయెడల బలవ౦తముగ వారికి మందిప్పించి బాగ సేయుట 
వాడుకగను౦ డెను. ఇందువలన జనుల కెకుగావ ఆం వో గ్య ముండుట 
కవకాశము౦ డెను. అటుపిమ్మట ఇట్లు పరీక్షించుట కనుమతి నిచ్చు 
చట్టము కొ ట్టి చేయంబడుట వే వ్యాధి హెచ్చయినది. 


ల్‌ 


256 = HH అరోగ్యశా స్త్ర)ము. 


కు 


ర్జ 
ర్త 


ఈ వ్యాధి రక్‌ 


ళ్‌ 


వ్యాధియని చప్పుటక। దగిన యవశాళనులు లేన * జూ[గ తగ నూర 


సూక్ష్మ శేదం ండికచేం గొలుసును. ఇది యంబటుడు: 


వేయని ఉప్పుచేంపలవలన: గలుగునని గొందణు చెప్పెదరుగాని చేంప 
తెన్న డును దిననివారికిరగూడ నీ న్యాధి సం[సాప మగును. 

కుహరోగులు వండిన పద్శానులను భుజింప రాదు. నాది 
నిష్రమువచ్చినట్లు నడచుకొననిచ్చుట (శేషము కాదు. కుష్టురోగయున్న 
వారిని వివాహమాడనిచ్చుటను సాధ్యమగునంతవ అకు నిరుత్వాసాపణు 
పవలయును. కుష్టురోగు లాహార ప దార్హము లితరుల కొమ్మకు౦డునబ్లు 
చూడవలయును, 

సమాహారము 

మనుష్యుని యారోగ్యమును నిర్ణయించు స్థీతిగతులును పలువిధ 
ములయిన వ్యాధులును తన్ని వారణ మార్తములును సం౦(|గపహాముగా 
నింతవఅకును దెలుపంబడ్‌ యున్నవి. వీనిని బఠించి యొల్లరును 
స్వాశరీరములను స్వస౦ఘమును నారోగ్య స్పితియ౦ దుం చుకొని యి 
వృద్దినాంద6౦ందగు వీధుల ననుసరింతురు గాకయని కోరందగియన్న ది. 








ళీ 


ల శ్‌ ష్‌ 
) ల సత్తా! సుత లప ఒ 


3 Ss | 
l “3 లెల్ల ర ఇలకు 
య 
13 కొభహోర? “లకు ఆము క₹హారోగ్యరక్ష ణము 
Ww 1 | గానుగ లో ను [గా మనములటో ము. 
3 19 తాం) ౫ం ందుయ న తాాగం చుచు 
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డేళాళ్యుదయ మున కాపశ్యకమగు విషయములం డొల్ల బరిఇ ) మజరుగు 
చున్న యిక్కాాలమున భాషాభివృద్ధి కన్య) స్థాన మిచ్చుట ప ధాస్యయె 
యున్నది. సంఘుముయొక ౧ న దశ భుయొుక్క్ల అన్ని 
భాగములయందున్సు  విజ్ఞానయు ప్రచురింప జేయుటకు భా పా నేవయే 
ముఖ్య సా ధనము. సవాతే శామునికేతి హానములు, (పకృతికాస్త ) ములు అన్న 
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ని* య మహాశాససముు నిరంకుశ _ (పభుత్వమునకు పార్ష మెంటుసకు 
(ae: లా ఛి 
వోంాటీను, పంజా పభుక్యము, ఆ మెరీ కా ముద్ధము, శిల్చకళల మాొభ 
నమ్ము పాగ మెంటు సంస్కారము. వికోకీయామవోరాజ్‌, కాలనీలు 
రం ప్ర లు qr? ఖ్‌ 
హించూదేశరు సృ రాజ్యము. మొదలగు విషయములు గలిగి సుబోథక 
యున్న దె. 
k 3 J వవ గు సపంతి 
న్‌ మృదుమధురముగను, గృవలు మిగుల ౦ 
4 ళ్‌ క చమ. కథధవ శ 
ముగన్క, కథ్యాకమణిక వృాద్యమమ్లుగను నండి చరిత లిక భవనము శాన్యముల 
కం కునుత్కృవ్రయుగ చేయబడినది. 
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ఎ ఇందు 6 చిత)ిపటములు 2 డేశపటములును గలవు. 300 పుటలు. 
పశశన ముగు శాలికోబెండు చెం తు 1.ఉ-0 చంచా దారులకు 
అ ౧.12.0 లు మాత మే . 

వో య కష 
జన్‌ గని వాసము, 


0 
(గంధకర, 
డాక్టరు - భో. పట్లాభిసీ తా రామయ్య గారు 
ఈ కీగింకి నూతేగియులను గమనింపుడు 
(1) ఆరోగ్యమును గాపాడదుటకు వ్యా ధి-చికిత్సక న్న వ్యాధి నివార 
ఇ మే శే ష్తతరమగు పరమసాధవము 
(2) 'దేవాము వ్యాధులకు లోనగుటకు రెండులోపము లుండవలౌను. 
త అ ' 
(1) దెవాదార్నల్య ము, 
(11) వ్యాధికారణములగు  నూరక్షజీవులనూ విషకరపడాగ్గములను 
న్‌ ్‌ 
స్యారోగ్యరక్ను ఇ విధానమాను, నృహారోన్య నిరాణయున్కా జక్కగ గమ 
నించిన చేవాడారుఢ్యమును నిలుఫుకొవ గలము. 
(111) సూక్షుజీవు లాహోర్‌ జలవాయువుల గండ శోనాయుణాోనికి 
[[బవేశించి సాం కామిక వ్యాదుల నుత్పన్న ము నేయుమ. 
m4 ఆరోగ్యశా(న మున నీయంన లన్ని యమా చర్చింప బజవవ్ని 
“వాయువమోో శీన క కింద వాయువు వందు వుండు కలుసు నూలును 
౫ 
వాయువు (పఎచారమును దానిఐఅని [పయోజం తూల వాగా మం 
వుకు శోధించు విధయున, విసరింపబడీనవి- 
“జలమను రీగి రిక కంద పానీయజలమునకు మూలా ధారములును, వాని 
తారతమ్య ములును జలమునందుండు రసాయన కల హయులును 
సూక్న జీవులున్కు జలమును శుభ పణుయ పదనులను, నోఢిందు 
— గ్‌ 
నిధానమున్ను తెలియజేయ ఒడినవి. 


ళా 
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ఆహారమును" శీర్తి కకింద ఆహార విధానము ఆహాశాంశములు. దేహో 
లు శ 

మునకు వానిపలవి పంియోజనములుు వానియందుండు గలవు 
ఆళ్ల 

ములును గల షయులును నివారించు విధమును ఆహార 


(చవ్యముఠలును శోధించు నిగ్యయము విరళింపబడివవి. 


ల బలీ ఖ్‌ శ్‌ ( + అ మ్‌ శై స 
గు హాములను గీరి క (కింద గృహముల నెట్టి స్రలగులయందునూ నెవ్యిథ 
ముననునేయేసూతే ములను గమనించియుగ టవ లె నోయపన్ని యా 
డై 
పరి రపబడినపిః 
£9 
మణియం వెళ మొదలగు వ్వగపదార్లయుల "నెటు పరివ్యరింపవలస్‌ 
— లిథి @ య 
నది దయం సాం కామిక వ్యాధులను ఆనగా మనూచి వికూచి జాడ్యములు 
తాపజ్బరము బొబ్బ తేగుల్కువానికారణములు, వానిని నిశారించు పద్ధతులును, 
'అనుదినమారోగ్య రక్ష్షణమునకు మనము గమవింపపలసిన సూ జెములను (పజా 
సంఖ్య పతిసంపత్స్‌ర ము శెట్లుహెచ్చువడియు, భిమాక ౦ పెనీలేనియామక ముల పె 
నాధారపడ యున్నదియు, ఇ౦కనుదినదిన యు నాదరింపనలసిన యనేకి థర 
తాళ 
ములున్ను సులభ శలిని నవివ రముగ రచింపబడిన ఈ|౫ం౦ధము వెల రు 1-4-0 
చందాదార్లకు రు 0-12_0 మాత) మే- 
:0; 


పునగ్నుడ్రణమంనున్న (గంధములు 





ముద ,ఆనుందున్నగంంథములు. 
) క 





(18) ఆకోకనిబకిత (18) చీశాచక్కితే. (15) హ్‌ 
(16) పళుళశాస ను 


vil 


fs 
ముదిం౦పబడవ సిన గంధములు, 

ఆం ధచరిత్ళ, అ మెరి కాచర్శిత, జపాన్‌ చరిత మహార్నాహ్టచరి శ, 
2వ భాగము, జ్యోతిళ్ళా[స శ్వ మొదలగునవి, 
స, .మాళాశ్వతే చంజా దారులకు 100 పుటపో న్వేజి “సాక రు 0.4.0 
చొవ్నవ నిచ్చుచుందుము, రు0.శ.0 (పవేశకట్నయు. చెలించవలయును దద 
స జః . 
ఖాస్తులు చేయువారు వివరముగ విలాసము వాయవలయును. చందాదారులను. 
చేర్చ యేజంటకు మంచికమినన్‌ యూయబమునా, 

మే చేజుు 
అంధ భాపాభివర్గ సిసంఘము, 
(లిమి మెడ్‌ ), మచిలీపట్నం. 


ఇల్లి 





నాగ పురళతి వసు[పవర్శవనభ లో 
నెక పతకము జసునానముగ నీయ 


బశీనది. 





ఆఅమృతాంజన ము: తే లనొప్పుల మానును. 
అమృతాంజన శు: శాయువుపోట్ల చాప్రును. 
అవు తౌంజశము: - పార్న్ళ్య ఫు నొప్పుల బారదోలున్కు 
అమృ తాంజనము:పోట్లపోగొ ను. 
ఆమృ తౌంజవరు 2 బేణుకుల ఛదించును, 
ఆమృ తొంజన ఈము;  ఎమిడిక ల వెడలగొట్టు శ. 
అమృ తౌంజన ము 8 వా ఫుల రూాప్రుమాప్రును. 
దగ్తును తగ్గించును. 
అన్ఫు తాంజనము: దురదను తో"్లగించును- 
అమ తాంజనము :-- తేలు'బాధను చీసివేయంన, 
అమృతాంజనశు థర తక్కువ లాభము మెండు, 
లాభించకున్న సొమ్ము తిరగియివ్య బడును: 
పతి గృనామున యుండతేగిశది వేంనీ సాల విక యశ. 
అమ్నుతాౌంజనముడి పో ఫోర్లు కర బల కః 





ఆము తొంజన నము: 
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prez] 





ar 
జూమ్‌ స్త్‌ ఉద్య కో క్‌ 
వె తూ GC 
a 
oo ae 
ఇదె మనోపరిశంనుము వే మువి ద్వారుబు వీడ 3 ఆదోన నును, 
నీషు ద ౧౧లో భీ om 
చసెుుదలఅగష 


వారిక్‌ సుఖనిద ౫ విశాంతిని మ్నను- మోహాలావణ్య ములకు షౌ పగ 
కురులను మనోవారముగ బెంచి శాపాడ్తును, నీ) పురుషులు వాడి తీర 


వలయును, 


5 శు నూవెనల నీసా 1 కి తు 1.0.0 








అన్ని వివములయిన తానురలను మాన్నును, ఆ వేకపేఎ విశ యమః, 


తామర నయము గాకున్న నొమ్ము తిరిగి యినధంజడును, 


త్‌ క! 
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ల ee | 1వ 0-6-0 
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క్‌ SI DID 


లం 
wa జొ 
దురంధములను జోగొెటి పండువ ముతంముఅవటె తెలశగాను0టి 
డ్రి నో ఖీ గ 
న టదిపరచునూ. 
టె 
నెల అలికొక బుడి 1కముు౦0.౨.0 
Gs 
జాగుతుంర ap 


BO అట న అమృతౌంజన ఘు డిపో 


_ బలో న. 
య 9, జూం టొయిః 


ఇ న్‌ 
వళ్ళు, చానాణ ససు_రణజోప వారపర 3 ఇ వెనకె సములు 
న సై గుర సాగా త్రీ రు శిల్పా Wu న్నక స్థ ONE 
ar పోస > ప కక స 
gy మిష యక నాన శల్య చేతిపమల గీళ్సు నా వచు మన్య య 
& హా వ న్‌ ప నై 
ముహాచ్రముపు జీనితేచరిత] స నీతి చున, తిద్వా, బోధకమయులగు పహిపంచ 
టీ లో లో 
ములు మొనఅగునవియః, రసవంతే యమలగు నాలుక ముతా శాావ్యపబంో 
సత మున్న గుననీయు 6 గ తిష రమారమి నలుబక పుట కంక నక్క జనం 


w]e కీవింపబడును. చందా సంవఐత్సర రమునకు రు 1.9 


క పతీికన అంధ శీ పురుషులు చదివి తీకపలయుకు, ఒక] 
ళు నా! 
సారీ చదివినవారికి ఎఅలపుడు చమవ సలయావనను గోరిక పుటక తేహ్నడు, 
pe చ 


చక్కా ని వ్యాసహలతోను వార్నలతోను, హాన్యములతోన్కు వినోదముల 
నిండియూండే చదుసరుఖకు వింవొనరించు చుండును. ఆంధ పత్రిక 


blo 


టగస్ట్రర సో వప్పుక శతయిన పతి)కయీ కాక ఎక వి వూ లతో నిరం 


౭న ౦డఢు ఈ - ఆంధ ఫఖోవలో కం కుల పటములను (బకటెంచు పెక 


Ur 


అంధపతి)క యుక్క_టియే. ఒక్క ప తిక నుజాచితేముగ తెప్పించుకొని చదు 
నడం అపయిన మోరే చందాదానుఆ కాగలరు. 
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హం సం బి ర ఆరు కులం. ౧౮-0 లర 
దిరునామా..._ ఆం భష తీక గోరు 
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గై జో బై లే ర్‌ క AS ee 
ఎన్న ప ల్యేకము (అఖిల న [సచురింప్రుచుర4న మాం 
ప[తికౌ ఇందు (పతిమాసమునను విద్యాపంతుల చి తిపటయులతో ఆశోకమంది 
యీ లవలన (వాత బడిన చక్క_నివివయములతో నెలకొకసాలి | పచురించబడ 
చుండును. చందా స॥ నకు రు 2-0-0 మొత మే. కోదిననారి కుచితశు గా 


నూ డిరిప అక్ర పతిపఒడునుం అదియాచిన ఆందలిమంచి మీకే పెతీయగలదు 


వలయు వారు, 
ae 2 ల | అ న 
కూ జరు. చూ నంటి ల 
ణో బావి క క్ష 3 
కం లుర్కు కి ఏసూజలా. 
లల cn 
అని బా9)ంయ వ లత 


రగా 


సరధర [మకాం పము 








20౮: 
ఈ పతిిక (పతిమాసము శుస్థనపమియ౦ద పకటేంపబడుచుండును. 
ఇందూ పి ధానముగ మతే వినయములుము భొపావివుయికముఅగు సంస్క 


శ్యాంక ములు నూ నసుభాసిత ములున్నూ సంస్కృత క వుల చరితెిలును "సంర 
బగునవి ఉక టింపబకు దుండును, చండా సం|| కో శతు 1-89-6 
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న i = గ్‌ Ghar న్నా 1 ai ye 
మూ సాజరు మ re 


